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La Fundacidn del Colegio de
Médicos de Zaragoza, la
Organizacidn Médica Colegial y la
Universidad de Zaragoza ponen
en marcha la Catedra de
Profesionalismo y Etica Clinica

Entrega del camet colegial en las
Cortes de Aragdn

Jornadas de Informacidn y
Reflexidn sobre el Sistema
Sanitario.

El Colegio de Médicos de faragoza
acoge una mesa de expertos en
imvestigacion pediatrica
(crecimiento y desarrollo)

El Colegio de Médicos celebra el
acto de recepcion de los nuevos

colegiados.

Conciertos del Coro del coro del
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smartphons y acceds a las
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PASYAD

Programa de Atencion Sociosanitaria
y Atencion a la Dependencia

JQUIEN? ;A QUIEN?

La Comision de Accion Social del ICOMZ, a traves de este programa, ofrece atencion sociosanitaria
dirigida a colegiados jubilados, conyuges o viudos.
En caso de sobrar plazas pueden inscribirse también colegiados en activo.

NUESTRO OBJETIVO
Ofrecer acceso a servicios que favorezcan su Calidad de vida.

PRECIOS

Precios muy competitives y con importantes descuentos para nuestros colegiados.

SERVICIOS DISPONIBLES A TRAVES DEL PROGRAMA
» Teleasistencia: Dispositivo telefonico para apoyo yfo asistencia del mayor en el hogar.

» Servicio de Ayuda a Domicilio:
- Atencion a las Necesidades del Hogar: limpieza, cocina, colada, etc.
- Cuidados Personales: aseo, movilizaciones, cuidado de nifos, etc.
* Rehabilitacion fisica y neurologica:
- Fisioterapia y terapia ocupacional.
- Domiciliaria y ambulatoria.
* Centros de Dia: Atencion a las necesidades basicas y terapéuticas durante el dia.
» Residencas: Atencion permanente, de dia y de noche (validos y asistidos).
s Adquisicion de ayudas técnicas: Informacion, Orientacion y Asesoramiento.
* Adaptadon de la vivienda: Eliminacion de barreras arquitectonicas, adaptacion bano.

OTRAS AREAS DE INTERVENCION

» Ley de Atencion a la Dependencia:
Desde el ICOMZ proporcionamos informacion y asesoramiento acerca de la solicitud de reconocimiento
de la situacion de dependencia. (Ley 39/2006, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion a las
Personas en Situacion de Dependencia).
» Bolsa de Voluntariado Social: Puede formar parte de nuestra bolsa de voluntariado si:
- Desea colaborar como voluntario para apoyar a otras personas en diferentes actividades con el fin de
mejorar su calidad de vida.
- Necesita apoyo de otra persona para la realizacion de cualguier actividad (acomparfiamiento, pasear, etc.)
* Colaboracion con Entidades Sociales: Abiertos a colaborar con entidades que desarrollan labores de
atencion sociosanitaria o educativa y demandan voluntarios del I[COMZ.

INFORMACION PASYAD:
Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Centro de Formacidn.
Ana lsabel Herrero {antes Jesis Comin), 3-5 * Tfno. 976 48 26 21 Ext. 106 » accionsocial@comz.org
(Trabajadora Social y Coordinador del Programa)
Horario de atencidn: lunes a viernes, de 9,00 a 14,00 h. y de 16,30 a 19,30 h.
(PIDA CITA PREVIA)
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Editonal

SOSTENIBILIDAD

La sostenibllidad de la Sanldad Automomica, ¥ del Sistema Naclonal con la coordinacldn
Interterdtorial de las 17 autonomias del Estado, ocupa y preccupa particularments, desde
gua hamos sldo consclentes de |a crudeza de la crisls econdmico-fimanclem gue mos Invade
y afecta.

Quilén sabe, pero mas de un axperto en asuntos de gestldn sanitarla sefala gue “no estaramos
hatlando de sostenlbilldad del slstama sin una crisls como la actual”.f este reconocimlanto
enclerra ya, una de las carenclas o déflclis ocultos que padecemos an ol slstama: la falta do
limltes ¥ controles en la gestin.

Ademés, cuando se oye hablar de sostenlblildad, no acaba de estar claro que todos hablemos
de lo mlsmo, o con el mismo objetive, que es segulr mantenlendo muestro modelo de saled.

En diferentes foros naclonales se debate dia si, dia tamblén, sobre ol gasto farmacéutico
¥ hospitalario, del copagn farmacéutico, de los recorfes aslstenclales ¥ de los recorfes
laborales de los profeslonales, entre otros temas.

En Aragén, ¢l Goblerno declart en &l Coleglo de Médlcos sa opeldn por la mejora de la gestidn
antes gue por los recortes. De ello hablan expertos en Slstemas Sanktaros en este ndmero
del Aragin Médlco. No dudan en sefalar “bolsas de Ineficlencla” ¥ en reclamar que la gestlin
es maniflestamente majorabls.

Asi pues, comprom|iso ¥ majora en la gestidn, parecen dos sendas claras por las gue transitar
de aqui al futuro. En este sentldo, tal y como se reclama, mantener la calldad y la equidad del
Sistama debe conduclr a que s6 profeslonallics la gestion en los serviclos sanitarios, medlants
criteries de transparencla, mérto ¥ capackdad, ¥ con el desarrollo de nioevas pricticas
directivas, gestoras y de evaluacion de las competenclas organizathas y profeslonales.

Y tamblén se necesita, como dicen otros expertos, “darle & la salud una establliidad en los
presupuestos” para superar la Insuficients financlacidn actual.

Los Coleglos de Meédlcos hemos sollcltado um Pacto de Estado para pressrar el gque
conslderamos “uno de los pllares del Estado del blenestar”. Pero tamblén somos consclentes
de la necesldad de un regeneraclonlsmo moral que proplcle la supsrvivencla del slstema y
gue solaments pusde venlr desde los valores del profeslonallsme médico.

El verano en el que ya nos encontramos es sin duda un buen momento para el descanso y
para la reflexién. 0jalé qua podamos disfrutar de ambos. ¥ volver con lluslones renovadas tras
el paréntesls vacaclonal.

La Junta Directiva
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Catedra de Profesionalismo y ética clinica

1543

——
Zarag ozaidad

La Fundacion del Colegio de Médicos de Zaragoza, la
Organizacion Meédica Colegial y la Universidad de Zaragoza ponen
en marcha la Catedra de Profesionalismo y Etica Clinica

La Univeesidad de Zaragoea, la Organizacidn
Madica Colegial y la Fundacidn Colegio da
Médicos de Zamgora suscrilbiaron ef pasada
mes oa febrem un comanko para ka creacidn
de la primera Catedra de Profesionalismo ¥
Etica Clinica de la Universidad de Zaragoza,
con &l objetso fundamental de crear un
espacio e docencia ¥ de imestigacidn
gque permita abordar proyecios disigidos al
impulso del profesionaksma ¥ ka acakancia
en &l sjarcicio de las profesionas sanitarias.

El comsansn fia firnado por la entonces
vicerrsctora en funciones de Relaciones
Imstitucionales ¥  Comunicacion,  Pilar
Zaragoza; el presidante de |a Organizacidn
Médica Colegial, Juan José Rodigues Sandin;
y &l presidante da la Fundacidn Coleglo de
Médicos de Zaragosa, Enrigue de la Flguera.
En el acto estuva tambéén presants &l Decana
de la Facuftad da Medicina, laviar Castillo.

Tal ¥ como s& puso de manifiesto durante
la firna del comvenio, la Cdtedra tendrd
como prioddad contrbuir a la majom de la
farmacidn an dtica clinica y profesionalisma
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de los profesionalas de k3 salud, nto en el
grado coma en &l postgrado, con una especial
orientacidn a la calidad y la sostanibilidad de
los sistemas sanitados, o cual es un objetiva
decisivo para ef bianestar de los ciudadanos.
En concreto, su acthidad =e cantrard an
una sana da actiidades, entre las qua cabe
destacar, la promodin da un pogama
de priclicas da é&ica clinéca inbegrado
longiudinalmants en & Grado da Madicina;
¥ la malimciin de proectos de investigacidn
en &l drea de |a ética aplicada al ejemcicio de
la medicina.

Jornada de presentacion

La Césedra de Profesionalisma vy Etica Clindca
de la Facultad de Medicina de famgoea,
patocinada por la Fundacidn ded Colegio
de Médicos de Faragoza y la Onganizacidn
Médica Coleglad, ¥ cuyn obdstivo fundamental
es gl de crear un espacio de docencia v de
irmestigacion de pefill unhveskado, pam
ghardar provectas didgidos al Impulso del
profesianalismo v la ascalancla en el gjercizio

de las pmofesionss sanitardas, comenzd de
manera aficial sus acthidades al pasado 25
de abril,

Y lo hizo con uma Jormada, celabrada an el
Colegio de Médicos da Zaragoza, qua conkd
con |a participacion destacada ded Presidanta
de la Organzacidn Médica Colegial de
Ezpafia, doctor Juan José Rodrigeer Sendin,
del Presidente da la Fundacidn del Colegio
de Médicos da Zarmgora, docior Enrigue
de la Fguera, ded Dacano de |3 Facuftad
de Medicina, doctor lavier Castilo y del
Dimsctar da Proyectos Académécas de la
Catadra, doctar Rogalio Alttseant. Junto a allos
participanan también el Vacal de la Comisidn
Cantral de Deontologia de la OMC, doctar
Luts Cipeés, la Ex-Secratada Genaral del
CEEM, lane Pastushanko, la Ex-Prasidanta
de la Defegaciin de Alemnos de la Facuftad
de Medicina de Zaragoza, Julia Bernal, la
Yiceprasidanta de Asuntos [Imtamos  del
CEEM, Alnhpa Bmeénaz Olmos y [a Presidanta
de la Dedagaciin de alemnos de la Faciftad
de Medicina de Zaragor, Iis Mar Hamandaz



Objetivos de la Catedra “PEC"

El Presidenta de [a Fundacadn del Colagio
de Médicos de Zaragoza, docior Enrigue da
la Figuara, a presentd los objetvos da la
Cétedra, v en particulas, se refind al espirta
que k3 anima. Asi, sediadd, gue la Catedra da
Profesionalismo y Etica Clinica “constituye un
puanie da unitn ded Colagio da Médicos con
la Universidad de Zaragoza, que canfigems un
nuevo foro para ka relacin entre Unkveesidad
y Cobagios Profesionadas®, De la Figuera
destacd que esta Cabedra responce a un
proyecin largamerta deseado v gue, “a pasar
de kas dificultades del aninmo de crisis en al
qua nos movemaos, la Organizacidn Meédica
Colegial v |la Funcacin del Colegio da
Médicos de Zaragoza apuestan can ilusidn
por un proyecto de futum pam los Colegias
de Médicos®. De hecho, la Citedra ha
nacido para impulsar la coopemciin anim
la Universidad de Farmgoea v la Fundacitn
Colegio de Médicos de Zaragnza en alianza
con el Cansajo Genedal da Colegios (ficiatas
de Médicos de Espafia pam generar
conacimiento en &l dmb#n de b3 Atica
médica aplicada af ajercicio profasional ¥ a
los sistamas sanitarnios.

Actividades de la Catedra “PEC"

PFor zu pare, & Diector de Poyectos
Acatémicos de la Cdtedra, cdoctoe Rogelio
Alt=and, indicd gue la Catadra estd difgida a
glumnos cde gado, a médicos en formackin
especializada ¥y & médhoos senior, Altisent
submayd en su intervenciin que la Catedra
aparta una fiernula académaca flasgible v Agl,

adapiahls a las necesidades farmatieas tanto
dal perfil da médico qua |a socisdad peecisa,
de s instituciones del sistema =sanitasio
coma de los valones aticos que impregnan la
profesidn La Catedra constituye, an palabiras
de su Dimactor da Proyecins, un espacio de
pramocidn  académica dal compromiso
profesional con al paciamta y con la sociadad.
¥ an cuamto a actividades dae la Catedra,
Ropalio Altisant indicd gue promovera un
pragrama de pricticas da ética clnica
imegrado  longitudinalments an o Grado
de Medicina. Asimizmo, la realizacidn da
proyactos de Immstigacidn en ol dma da la
atica aplicada al ajercicio da la medicina,
la malizacitn da cumsce v prgramas da
formacidn continuadia en atica clinica an
colabpraciin con institucionss de dmbitn
nacional & internacional, tanto an & grado
coma an &l postgrado, ¥ estudios de

innovacidn metodoligica en la ensafanza
v Bl aprendizaje da [a ética aplicada al
sistrma sanitario, tanto an el grado coma an
el postgrado ¥ la formacidn continuada de
los panfesionalas an ejeecicio.

El nuevo Cddigo

de Deontologia Médica

Con motivo de la preseniacidn de la Citadra,
la Jomada sirvid tambeén pars exponer e
signfficado ¥ comenico clel nuewn Chdipn
de Deontologla Médiza, renovado en 2011,
con objeso de adapiaso a la nueva nealidad
gocial, pero que mantisne los principlos
¥ valores por bos que se rge la profesidn
médica desde hace 34 sighs. De esta
expasiciin se apcargl ol presidente de la
Organizaciin Médica Cobeglal (OME), doctor
Juan José Rodriguesr Sendin, quien ssfald
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Catedra de Profesionalismo y ética clinica

que “® copdcimiento oe este Cidigo, de
log denechos v debenss de W05 medhons, e
¢l ongen oe la creacidn O esta mimesa
cétedra de Profesionalismo y Etica Clinica
en |a universidad de Zaragora, pars que |as
nisvas generaciones de médicos aprendan
la metndologia necesana para afronlar Ios
problemas &lcos con 10S qie 58 encontrardn
B la practica cinica habitual™,

Tras recordar la responsabiidad de los
colegios de midicos en transmisidn de
Ing waipres fundamentales de |a pralesidn
mbdica a los mds jlvenss ¥ en 3 creacidn de
espacis Elicos de libertades profesanales o
Servicio ge o pacientes y del S4S, se refidd al
poemglicado momento que estd alrvesando
¢l sislema piblico de salud paa el gue
reclamd |a necesaria comssponsabilidad de
Ing professonales v de ks peopios pacienles
Yy B mecesidad Ineledible de que los
politicos se pongan de acusrdo para afrontar
Ia doficil situacidn, para |0 cual 52 necesia
valuntad ¥ lamentablemenie, & jurgar por 2
pvidencias, pamee gue no la lensn”

En este senbido, ¥ &0 cusnbo a s Giimas
medidas wgenles aprobadas por Gobiemo
mediante Real Decreto, eapresd B nguisiud
e |a OMC sobire las nuevas midifcaciones
£n lemas como la preserpeidn por principio
activa, |3 obligncain de que ks miédicos
Ututares s6 inlegren en s servicios de salud
e las CC.AA como personal fijp estalulario
¥ I forma en clmo 32 va a procesar o
Regstmo Estatal de profesionales sanfades,

Guia de recomendaciones élicas pam
practicas clinicas

Fimalmente, B Jormada  sined  lambaén
par gue custn destacados miembros la
Confederacidn Estalad de Esludsanies de
Medicing preentasan en JTarapora [ Gula
de recomendaciones dlicas para peicticas
clindzas, y entnegasan un ajemplar de la
misma a iodos los participanies en la
|nmacla

Tal ¥ comp $& indica en esla hemmienia
concehida para w0 dodeme, cEnico v
profesional, “la medicing se esluda como
M3 ciencia, per s& ejerce como un anie”.
La GiEa imcluye tms capilulos, cedicados
respectivamente a Principios de la Biodtica,
Recomendaciones Aicas sobee cualdades,
actitudes, comportamiento o relacidn con o
paciente, ¥ Toma de decisiones dificiles.
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La Asamblea respaldd la ejecucidn
presupuestaria

La Asamblea General Ordnara, celebrada el pasado 17 de abiil,
aprobd practicaments por unanémadad (81 votos a favoe, 4 en contra
y 1 shstanciin), la ejacucidn presupuestara comespondienta al
eparcacio 201 1.

En la Asamblaa General, @l Presidents del Cobagio de Médicos de
Zaragnza, Enrique da la Fguem, destacd an su informe |as actividades
més destacadas del Colegio a ko largo ded afio 2011 ¥ amuncid la
publicacitn an la web colegial de la memona anual de |3 institucidn.

Dwrants sy intervancidn, ae farma somers, se refiid & kos 30.000 €
concedidos para las 77 becas de formaeitn o a las £84 matnculas
parma kas cursos del Programa de Formacidn Médica Continuada del
Colegio, También hubo menciin pama las actividades del Programa
PASYAD, de Atencitn sociosanitama y de ayeda a la dependencia,
¥y Cuyos aspactos mds dastacados 58 cuentan en estas pdginas del
Aragtn Médico, o pam |os actos culturales celebmadas a o lagn del
afio 2011.

Enime los evenios destacedos se hizo mencidn al primer encuentro
de Comos de Coleghos de Médscos celebrado en Damca y al acto de
mecepcidn da los nuevos cobapisdas,

Finalmanie, &l Presidanie destact |a participaciin en vanguardia
del Cobagio de Médicos de Zaragoza an ef pmceso de adaptacidn al
e-calegho ¥ cuyos primesos frutos ya se puedan contampdar en |a web

colegial www.comz.ong con la puesta en marcha de [a colegiacian
an ling, b ventanilla dnica, |3 consults pdblica de colegiados y o
e-colegio. Todo ello se encuentra en [ pagina de inico de la web
calegial, &n el primer banner a la denscha de |3 pagina.

Epecuiclin presupuestarda

Las datos de {3 sjecucidin preswpuestaria del ejercicio 2011, fwenn
presentados por el tesone del Colegio, Antonlo Caballero. Las cifras
apobadas par la asambbea Tueron x sipuenes:

Ingresns: 2.828.131 € (9= habia presupuestado 2956658 €)

Compras v gastos 2. 798513 € (se habia presupuesiadn 2854424 €)
‘Resultado contable posithe: 29,618 €

De emre estas canlidacdes hay oue destsgar log 208000 €
destinados a los Cursos de Formacidn Médica Continuada, oS
30.000 £ destinados a Bacas ¥ ayudas  los 50,000 € destnadas al
Programa de Accidn Social,

Toda la informacidn offecida en la Asamblea pueds cansultarss en el
doguments entregado a los asistentes, ¥ que S8 encuenira en |3 web
calegial, Para llegar a ka noticla que ingluye el documento, en la bamra
“huscas” de la portada de b web wewoomeorg hay que nelu |as
palabras "ejecusiin presupiestana” y se actede a ka noticia

Rinio al defalle de |as paricas por |3 diversas deeas se ofrecit
también informaciin sobee xS Fversiones realzadas por el Colegio.
Especialments, la rehabilitacidn del Saldn de Actos "Ramon y Cajal”
de la sedle central de Ruisefiores, 2
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Acto de entrega del nuevo camnet colegial a sus
“senorias médicos” en las Cortes de Aragdn

£l Presidents del Colegio de Médicos de Zargoea, Envique de ka Figuera,
hizo entrega del nuews camed colegial, con certificado dighal ¥ firma
elecirdeica, a los diputados v seradores aulondemicos, que unen Su
condicidn de médicos colegiados al ejescicio de |a responsabiidad
polfica de cangns slecios,

La Vicepeesidenta de las Cores de Araglin, Aosa Plantagenet-Whie,
la Consejera de Educacitn, Unhessidad, Cultura ¥ Deporte, Doloses
Semad, ol secetanio segundo de las Corles, Alfonso Vicenle, o podaog
parkamentanio cel PSOE, Javier Sada v el senador autondmicn Ricasdn
Camals recibieron de manos de Ervigue de [a Figuena su nuevo camed
colegial Por parie del Colegio de Médicos eshinvieron prasenies b
Vicepesiclenta 1° Concepecidn Ferer, &l Secretario, ﬁna:l dirmna v &l
Vocal, Insé Manusl Cardial,

Ml realizar esle acto, ef Colegio de Midicos de Zaragaia entiende que
la visibdidad piblica de estos tacultalivas, en su Rincidn pdblica de ka
polfica, puede contribuir 2 un mayor conacimiento v valorcitn, por
parie de ka sociedad, de o gue mpresentan (oS fines de |3 instRucidn
colegial

Enire ebos, ¥ por su especial repercusidn social, aguellos gue Senen que
ver con la promocidn del Derecho a la Salud, con todo lo que supane B
conidbucidn al asesormiento cludadano en log emas rlaconados con
la promocin v ceferga de la salud, asf comao |2 sahaguarda v defersa
de los principios Stcos de b prodesidn, con el contol de la obseranc
de a5 normas deonioldgicas v B viglancia de s cumpimiendo,

Nuevo camet colegial
B Colegio de Médicos de Zamgoea ha comenzado a implaniar de forma
peogresia it Sus colegiados & nuevo camed colegial con cestificada
degital y firma eleotonica. Bl muevo camel permile, enlne olras
ppemaciones, oerificar a3 condicidn de médico de un faultative, Sus
pspeciabidades ¥ compelencias profesion ales, alo de foma presencial
como elecindnica

10| AraginMédico

Desanilado por la Orgentzaciin Médica Colegial (OMC), ncomor un
sistema de certificaciin dighal v una fame elecindnica que pueds sar
recancckia en Espaiia v an la Uniin Eumpa. Asl, este camet faciBard
la mndlidad de penfesionales v pacierses por Europa v las distintas
comunidades autinomas; la sutenticidad de |a informacidn sanitaria
y kas releciones a distancia con las administaciones piblicas, socios,
prosssdEs ¥ pacientes.

Todas estas garamtias redundardn en garantias para los cludadancs ¥
contribuiran a *prestigiar® &l papsl de |as organzacicnes profesionales.
El puavn camet coleglal hasd “tespperables” Ios distintos sistemas de
informaciin de salud v sjamerd de “Save” de acceso universal sspuE ¥
fiable & bos senvicios sanitarios ¥ va & permitie el desamollo de nueos
servicios.

Palabras de la Vicepresdidents de las Cortes

Rosa Plamingenst-Whyie oficid de anfitiona ded acip de enrega del
camet colegial cefshado en & “Salin da los pasos perddos” del
palacio de |a Aliaferia. En su discursp sefiald 1a importancia del Colegio
de Médicoe: "uno de fos colectivos profesionales indispensables para
enterder no 5680 8l 1ejida social aragonss, sino &l presante v el fsum
e una regitn can unas caracteriEticas que hacen que &l papel de los
facultaiivos s=a, sl cabe, mas trascendental que en otms |ugares del
tanSmio espaial®, La Vicepresidenta de |as Costes quisp desiacar “la
realidad del trabajo, dedizackin ¥ compromiso de mas sets mil médicos
gue velan por una poblacitn, dispessa en lo geogrfico, v con una
acusada tendencia al emeljecimiento en o demogrdficn”,

Rosa Plantagenst-Whyte quiso “felicitar 3 la Junta Directiva del Colegio
e Wédicos de faragora por el tabajo gue estan malzando y que, en
esta ocasitn, se concreta en este camet colegial gue mos mete de
lleno en |as neevas tecnologias v, sohre todo, en mi opinidn, offece
una hemamienta con dos vertientes muy claras v poskives: por un
lalo, 5u cardcier fransversal, s decir, ese maschamo de globalidad y
universalidad que siempre ha acompafiado a la practica médica por
encma de fronteres y limSaciones: ¥ por atm kado, su irenunciable
respet por los derechos del paciense v por la gestion segura v eficar de
la Infamacin saniarka®,
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Jornadas Sistema Sanitario

Informacion y Reflexion sobre el Sistema Sanitario

Por Eduardo Parra, Meirflogn del Hospital Reina Soifa de Tudela y
Mastar en Economis de la Salud es el coomdinador de las lormadas

Duirarte el pasaclo rmes de marmo se cadshramn en el Colego Oficial de
Médices de Zarapoea kas | Jomadas sobee ef sisterna sanitario,
Programa
Jueves 1 ce mammc Sistemas SanRaros: valores, modelos v
resulRaclos, Eduardo Pama,
Jueves B de marzo; Organizacidn y gestidn de los recursos
sanktarios. Pascual Moreno (Director de firea de Cocrdinaciin
haistencial del SALLIDY.
Jueves 15 de mame: Gestidn Clinkca; rmalidad v evpactativas,
Javies Marta (Artestor Director Médico del Hospltal Miguel
Servetl,
Martes 20 de mamo: Abencidn soclosardarda-primasia-
pspecializada; mitos, hechos v posillidades, Javer Mama
(Anteror Tenleo de la Dimeddn Gemaral de Planficacidn y
Asepuramiento del SALUD),
Jueves 29 de marmo; Investigaciin en salud: valor o caga,
Angel Lanag {Director Clentffico del Instituto de Investigacitn
Sariarka de Amgdn, 115 Aragin).

Camacterfsticas

Las caraciersticas mejor valoradas de nuestm sisiema sanitado son
la univarsalidad v fa equidad, Ello determing abguno de los rasgos
gsenclales que presenta; su cobertur poblacional pricticameants iotal
¥ |a provisidn de lps recursos basada en el principio de dar 3 cada
cual seplin su necesidad, B actual coniesio de ciisls ecomimics
y oe Insuflciencia financiers, v tamiblén los signos de apotarmiento
que presents, estin modelando o sistema gue disfrutamos, No
phistarte, parm gue e miDmes &0 CUFED ¥ venkderas tengan din sard
Imprescindibie no perder de vista os principales valoms sobe g que
&8 sustents,

Finaneiagitn

Muestro Sistemna  Maclonal de Sakud (SNS) estd fnanciado
mayoiiataments mediants impuesins, Reclbe una escasa aporaciin
adicional cle copapos vinculados & la prestackin famecéutica v
peesenta, en genesal, un esquema de financiackin muy siriar o que
actualmenie exisie en el Reind Unkdo. En otras nadiones con SNS,
pomn los pafses MNdwdicos, |a edstencla de copagos asoclados a ks
UEBizaciin de los recurses sanftarios constifuye ka norma, Lo sistemas
sankarics basados en Segums Soclales, como Francla, Alemania u
Hobanca, cotienen su firanclacidn principalments da las contribuciones
de trabajadores v empresados, ¥ en ellos, la exdstencla del copago
vinculado a |a utilizacidn de recursos tamblén estd peneralizacla,

BGasto sanltario

B gasto sanitado en Espafa estd en [a media da |a OCDE, tamto en
redaciin al PIE del pais, como en su valor absoluto per cipRa. En ks
distribuciin del gasto, la Afencidn Espacialzads consume pricticamsnts
la mitsd de e moumos econdmibons. Ly ssgunda asignacin en
Irpostancia, apemdmadaments o 19% deal total, estd corstiulda por
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la farmacia, que resulta algn superior a fa de olros paises de nuesto
erioma, A a Atencitn Primaria se destina poco més del 15% del gasto
del sistama, gue a 5u vez, &S infedor al de otres paises simikans.

Recursos humanos

En refacidn a los recursos humanas emplesadas por el SNS, en iodos los
paises de muestro eniome, e & derscho privado &l que deteming su
miacitn contractual, y Gnicamente en Grecia y en Espaiia, figa of Dencho
Administrativo de forma mayoritania, No obstanbs, adsien axcepciones a
esta regh ¥ nuMenas0s centros sanitasios en Catakufia, of Hospital de La
Ribera an Valencia (modslo Alcira), las Empresas Pibficas en Andalucia,
las diversas Fundacionss v Consomios exstentss, estin dotados de
capacidad jurtica para establecer condratos privados con o personal,
maneniando ol acces0 universal del sistema. En paises comi el Reind
Unido o Suecia, los sislemas de salud coniratan a sus mbajadores de
farma similar a comd o hacen olas empresas del sector pevado, &in
que nadie cusstione |a exisiancia de una sanidad pobkca, ERo podria
comiibuir en nuasitro antomo a dolamos de ura mayar fiedbiidad ¥
eficiencia. En o que respecia al wolumen de ampleados del Seclor
saniamo, el ndmern de médicos por habante en Espaffia es suparior
a la media de la DCDE, pero &l personal de enfermena es inferdor a ella

17 Autonomias

La organizacitn del Estado, dividido en 17 CCAR, ka dificultada el
establecimienio da unos criteros homogineos de prestacidn sanitaria
y de ealuacidn de msulkados. Exste una importante heteroganeidad
antre CCAA en cuanto al formato di histoda clinica, planes de salud,
indicadares de resultado, cariera de senicios y olbros aspecios de
Palfica Sanitania. La ausancia de capacidad ajecutia dal oganismo con
miaor mngo an &l organigrama de nuesin sistema de salud, el Consajo
Irderieritarial, es un fel reflejo de ésta situaciin que condiciona fa falta
de conesidn global del sisiema.

Laestnuclura arganizativa sanitasia en las COAA, como s camctesistion de
o SMS, &5 piramidal, buroerdtica y refativamente rgida. Sin embargn, la
mistancia de obos modeios de relacidn inbempersonal menos explicitos,
coma [a prgencia de mlarentes basados an 8l printipio de autondad,
que na 6 & podes, y ¢l grad de atsnomia individual dento del sistema,
pusden liagar a Sor considermbles. Bl acceso del persanal a oS puesins



mis alevados de b jeamguia oganizatig, 58 encusni exeshaments
influida por valoraciones de cardcter poftico, contraramente a ko Gue
sucade en olms pases con sisiemas Similawes. El establecimiento de
criterios obistives ¥ basados en ka profesionaficlad para la seleccidn del
personal dinective, que disminea el gado de dscrecionalidad polftica,
constitvye una asignatura pendisnis de nisesim ssbema,

Atencléin Especlallzada

En bos SNS ol acceso 2 fa Aencidn Especalizaca se realifa
carctadsticaments a trvis de (2 Aencidn Pimara, que ackiia como
pusrta de entrada del sistama, contradaments a lo que suosde en
paises con Segurs Sociales, ddnde &l acoeso a los distindos niveles
sanftarios depende mds de k eleccidn del usuano. Bl modelo de
relacidn entre ambos niveles asisienciales, s financiacitn, objetivas,
coardinadion ¥ continuidad, sigue siendo motha de generalzado debate
¥ 85t muy lejos de varse resusito. La imedia de consiias sanRaras por
habitanis en Espafia, &5 superior a la de obos palses, v de ks mds altas
de ka DCDE, sin embargn, o nimeso de hospitalizacionss, se enclentra
seresibilements por debajo de la media,

En general, buenot mesultados, pero...

Lo mesuftados del sitema Ssanlado S0n @obalments buenos
Disfrdamos de una s epecativas de vida mayores de Ewopa ¥
del mundo, aunque debe moonocerse que o médo de ello tambidn
corresponde en buena medida a ofros aspecios ajencs al sisiema
sanitario, como son B educacidn, fa nutdciin, la sanidad pdblica ¥
otras. Mo debamos obvidar que la financiacidin de recursos no sanitarios
pusds tenar imporantss beneficios an iminos de salud poblagional,
COma por ejemplo pusde suceder con la mejora de |as infraestructuras
de camreteras. Este punto enfatiza ka importancia de valorar el coste
de opotunidad que tiene |a financiacidn sandarda. Los indicadores
relacipnadas con la &alud poblacianal, coma la mofalidad infaniil, u otros
parimetros de cobarur ¥ squidad fnanciem son, an ganeral, posithas
Sin embargo, algunos indicadores clnicos presentan resultados menos
faworables: 58 ha comprobadi a mistentcia de una amplia vaidabilidad
injutstificada n 8l actesn, calitlad, seguriclad y eficiencia ente regiones,
dmas de salud y hospitales. Ejemplos de o son la heteropinea
utilizacidn de la anpioplastia cosonada ranshimingl pemutinea, la
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varkabilidad de a5 kasas de prostatectomia, de la incidendia de dicaras
de decibitn ¥ odras. La satisfacsidn que los ciudadanos expeesan con
nuestro sistema sanitario, en genesal, es inferior al de otros paises con
sistemas de Seguro Social, resultando o aspectn menos valorada of de
tas stas de asper.

La ivestipaciin en Espafia S8 encuenta fodada Isios de o que
debetfan ser nuestas sipeciatias, aunqgue |2 imersidn instiucional
malizada duranie B diima década ha promovido un congiderable
crecimisnto, tanio en cantidad como en calidad, Mo obstante, Son
muchas ks bareras todafa presentes en nuesta sociedad que nos
impiden alcanzar el impacto que nos cormespondera por el tamafio de
nussti pals: escaser de recirsas econdmicas, insuficients walomciin
socil, ausencia de tradickin en imestigacidn & innowcidn ¥ 12 dificultad
di la migma naluralsfa imestigados, que pretisa de un dacidido y
prolongado impuso para generar neas de inestigacion consolidadas.
Tenamos, en Eeneral, una Investigacidn clinica bien desanollada y con
significativ impacto a nivel intemacional, sin embargn, la investigaciin
bdsica v traslacional 58 sncusnia indava por debajo de nussto
potencial

Existe la opinidn crecients antme los profesionales de qus hay importantes
aspecins an nuestim SN pendientes de reforma desde hace afios. En
esin sanlido, 28 considera que evolucionar hacia un modalo més basado
&n b excelencia ¥ ko merRocracia, soslavando of actual igualitadisma,
canstituve un mausito mecesaro pam su modermizacking Pam elo,
es ineludible progresar hacia & establecimisnto de mecanismas de
pardicipackin efectiva, creacidn de indicadores adecuados de gestidn
dinica ofentados hacia los rmsultados en salud, v hacka la implantacian
de los instumenios tecnoldgicos pama su mcopida, evaluacidn
sistemndfica, transparencia ¥ mndicidn de cuentas. En definitha, o
estabilscimients de mecanismos U PIOMLIEAN W3 organizacitn mis
eficients mediants la oportena inndvacidn oganizativa ¥ tecnoldgica,
alejindoss de una tadicidn dominants exceshamente inmoviksta, Todo
alia migs un cambio culiural notable entre los rabajadores del sistema,
¥ también en ki sociedad, cuvo objstive RO 8% oD que 8l dé impulsar
sistematicamants (3 ganeracian de conocimientd 04, que intremaivs &l
walor proclucido por ol sistema de salud para la sociedad,
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Las Asociaciones
son la voz de los pacientes

Por Carfos Cebrian Martin, Presidente de ATECEA y Fundacién Dafio
Cerelwal Sobrevenido de Aragin

Lins cludadanos nos comverimos &n pacientss sn ) momenin gue una
dolencia afscta nusstra calidad os vids hasts & punio d= pecesiar
la spuds o un profesional legando & modificar nusstia sutonam
potdlara v nueste aciiuel frente s esa dolepcia Cusndo esto
suceds y sohines tndo cuando 2 proionga en 8 Hempo, &0 mechas
DoAEines, necesRamos &l apo ¥ B spesisncla de olras parsonas,
peefeEmEmenis QUE haan supsrado ks fases pov las que pass B
eriammesdad, sqperimantindola &n came propés, v & comisnzan las
asnciacinnes,

Haos unoe afios desde ssie Colsgio se confimaba |8 creancla de gus
et U nssn modelo de pacets con un maor gado da implicaciin
B las pgiratsging ds mepordabilided v ahomdaje de ls spfsrmesdad y
e o oo no podemos permarscsr 8l marpsn. Sin embapn afo
tras afio compronamos Que digusn edetemndo (ag mismas o cas fas
rimas dificultadss pars que oS colsctis de pacisnies o s y
w0k incn para qus sean sscuchanas,

Divermns son oo plipikos dests donde las soociacionss de fomma
Indricual o colectiva intsntan miindicar sus inquishades v sscasas
las miciativaz & nhed Institucionsl que 28 ponen en marcha, Blen s
clern que o papel principal en cuanio 8 liderazgn del proceso e
parficpaciin mmssponns & &2 poplas SOCIAConss pam |08 avances
0N pocos, tenkendo en cusnta que los famikaes que s ntegan o
pgtin ssmacialments cuslificados sn temes msdicos v soclales v aobme
todo, tenlendo pressnte, gue & un entoma de ol scondmics s
s |8 complcidad de b oganzacones & meiifudonss qus por
#u especial ievanca deben seguir desempefando un papel proactia
By 13 defenss de 0o intesses de os pacientes,

En muestra Comunicad Autdnoma, los datos demagrdficos absolutos,
la disparsiin geopgrifica, o envelecimiento.., hacen mds dificd, i cabe,
la crmaciin v desanlio e las ssociacionss. Tampoon suds & tems
e Ea atomizaciin de |as poplas asoclaciones por |a especiicidad e
culdadas que precisa cads Upo de patiog v & pesar de los miltiples
Intantos por agitinar esfusagos, no acaban de despegar las Iniclathas,
e sushan mdycims al Ambito &8 | mer Epessntatividad ants las
distintas organizaciones mistentes.

Lag asociaciones cde pacienies cuyas dimensionss son reduckss o
capscen oo |8 pepeusiin medidtica de los gandes iBmas, como
¢l chncer o & Alrheimes, utilizan todas los eouscs disponibies pars
sobeevivir, Us no & poco, con 10 que otras facetas como & tatamisnto,
el estudio, |a foracitn v la ivestigacion quedan al albur de las
printiclacies economicisas,

Mada descubrimos, o decimos que & primer intesés del pacients es
recperar ese estadn de blenestar fisico v pskuicn gue ba perdido, v
en U defectn amplar & ndmem de kabilldades ¥ capacidades tanto
oMo 588 posile para of msor desemnddmisnto e b sociedad, pem
ety mecuperaciin debe inghul, tanto &l apme psicoldgco v soclal,
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como la vedliemte Sanitara asistencial, gue por cienn, alguias ds [as
woEaCones, como ATECEA, manbensn por (3 8scasa coberura del
SEiEma.

Quilsbrames hacer &l enésimo Eamamiento a |35 pintipales instituciones
de Araghn para gue presien SU Aencidn en determinadas asociacionss
como ATECEA que obupdndose de lag familias ¥ sobee todos de los
propios patgentes mediants b stencidn infegral v muliprofesional que
precisa & dafo cerebeal sobrevenida, son &l Gnico referente aulondmico
& inchuiso mas 84 de nuestms Fmites, frente a kos gandes provedios
privados cuya distanda v coste scondmico liméan |as posiblidades de
(EEUpEracin de nussing usuakos.

En of mamento actiad de recrganizacionss, reajustes v Bamando a
las cosas por su nombre, de reoores, Ho va a ser ficil & cespegue
del movimiento asociative & N0 SOMO0S capaces de justificar las
necesidades y mothar a nlestos responsable politicos para gue
ertiendan que & gasin sockial &5 und de oS pilares de Auesta sociedad
mdema. La iniciatha privada no es altruista y precisa de imesons con
vigidn de fuburo ¥ sohre iodo con |3 sensibildad de quisn fiene cenca
¢l problema del famillar afeciado pasa entender ks necesidades oe las
que hanlamos.

Lamentablements &5 nesesaiio, insslo, vivir de e ¢ probléma par
darse cuerta de |as dificulades y carencias por |as que atraiesa la
fecuperacian de pacientss. Los 8503505 MCU0S, 145 listis de espen,
la falts de interds, | cresncia de que delerminadas patologias no se
FEcUpErEn ¥ por tanto no precizan de tatamienta, conforman el caldo
de cultho sobie el que crece &l ving de la desespenanza v la desidia,

En todo peoceso de comunicacion mdste um emisor, un canal ¥ un
reoepior, 5i de verdad 58 quiere essuchar [ vaz de los pacientes basta
con agudizar &l okdo ¥ sintonizar la frecuencia adecuada a ravés de
la eiial emitimos. En cuanto al medio 0 canal, |04 pacienies Enemos
gue apmvechar todos |05 caices que s& nos beinden ¥ &n cuantn al
iepepion, sinan estas incas para sensiifizar en ko posible 3 todo aguel
Gue quiera escuchar,

Agrdecemos al Colegio de Médicos de Zamgnza, su sensibilidad con
las asOCiaCIONES ¥ SU APOYD ¥ RO GUERSMOS que &l tono de esta carta

sea exclushamente reiindicativo, queremos que quede un poso de
llusidn, espesanza ¥ Snimo para todas 8535 INCiathias que persiguen
gue ka vaz del pacieris se escuche.
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SERVICIOS, PRESTACIONES Y PROGRAMAS — 2012

Sar medico codegisdn AsOCAC: protector ce la Funds,
Otras  requisitos  dependiendo  cel  nivel  de
infoaTiscion, vaiora o.on, GHERtECGN ¥ RSESOTEMIENED.

Ser huErisnD o= medioo colegindn asocindo protector
de i= Fundacian durants 40 snos inimberrumgicas.
N supsyar = tope de ingresos establecido.

Sar hueriang de medico colegisdo asocindo protector
de Iz Fundacion durante 40 afos inimberrumpidas.
Mo supsar = tope de ingresos estabiecido.

Sar medico colegiade msocado protector de Ia
Fundarion durante 10 shos ininterrumpidos.

Cor 5%% min. de discapscidac ¥ Pad Supssrar & tope de
ingresos esbiecido

Mgdico Iubilado

Sar medico colemado asocado protector de b=
Fundacion durante 10 Bhos ininterrumpidos.
Mo spbrepasar =l tope de ingresos estabiecido.

Wiutedad

Sar yiudafo de medico colegisdo msocisdo protector
de = Fundiacion durante 10 afas immterrumpidas.
Mo spbrepasar =l tope de ingresos establecido

Aencice Tompmna 00
v prestocida)

Sar madico colezado msocmdo  protector de s
Fundacion.

SHuscones = tensr an cuenfs: famiias numerosas,
murl-:lp-urumnlzsyn'mldz'lrﬁluus.

Ik b 20002

Sar huEnENG e mEdico colegisdo asorisdo protecioe
de b Fungacian,
TeEn=r menos de 24 B8N0

Ser huer=ng de medico colegisdo as0indo protecior
de i Fungacion.

Cumplr 24 shos denemo-31 szostho.
Estar matriculsdo en estudios oficinkes curso oompleto

Zar hueriano de medico colegindo asocindo protector
de = Funsacion,
Tener snire 21y 23 anos y matriculado 52 cradit

Zar huerfano de medico colesiaco asocisdo protectar
de = Fungacion.
Justificambe pago gesto sxpedician de ttulo.

Sar megica -mtptlnin W] BEOCAGD protecion
munnmdmmmmmm

Etrmsrtl.mtu::punnnn ¥ M0 supersr tope ingr.
e e Lo -

Sar medico -:utpﬂu{n :-m-q,mg:] BEOCACO. protecion
d:hmﬂmdummmmm
Estnr £n sELaCion depENGEndin ¥ no saperar tope ingr

ke by e 20402

Pmibe by i@ 2O

Sar medico colegizdo [o: conyuge, padre] asocada
protectar d= la Fundacion duramte 10 anos
nimtesTumipidos.

Estar en sibuscion dependenta ¥ no superss kope ingr

Ingrescs Emargencia
Realdencla
[Mueva prestocida)

Sar medico cofegisdo (o0 conyuEE, padre] asoomdo
protectar de la Fundacion durante 10 anos
Estar en situscion dependancia y ro superss tope ingr

Il en 20002
=

Promocion de la
Salud

FAIRE

Sar medico codegizdo Bsocaco protector de e
Fundacion Estaren activo profesionaimente y
padecer enfermiedsd mentsl yfo adicciones.

43

Tratam. Y Rehabil i Escdmn
Adicchones

Ser medico cokgisto [0 hijo de) ssodado protecion de
/= Funcacian,
Estar sjerciendo y padecer sdicoiones)p.dual.

Premila lesiis Galin

Premio major expedients acegemico Medicine
Premio mejor expedisnte academico otra fosncaturs.
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Memoria PASYAD

Resumen Actividades Pasyad 2011

En 2012 ol PASYAD cumplicd 10 afios, desds el nacmienio de agual
Prigrama da Atencidn Socictanitada, com &l lema “Atencidn v Ayada a
Muestmos Mayomes®, una década an la gue hemos mantenido nusestn
pbjetva firma de mejora de la calidad de vida de un calactiva qua
trabaja y ha trabajacle pam manianar i mcuperar ka salud de todas las

parsonas.

Objetivos del Pasyad

- Prornower una mejor calidad de Vida,

- Favorecer |a autonomia personal & independencia

- (frecer servicios Sociosanitarios con ka mejor netacidn costey bemeficio,
- Polerciar Ia participacitn de los Colegiados Mayores.

- Posibiliter un mato donde desaimollar habilidades v atlvidacles
shciales,

Poblacién diana del programa

F -

B Col. Activos
m Col. Jubilados

Resumen Actividades Pasyad 2011
1. Socisanitasia
Grispo an qua los servicios a desarmlar serdn de caricler terapéutico:
Compansar pasibles dissapacidades
-Limiaciones en aurocuidado
-Limitaciones ds movlicad
-Depencencia
-Ere,
2, Socioculural
Grugo an kag actividades a desarmllar serin de carclor peevenitiva:
-Ejerticin fisico
-Actividades culturakes v Kidicas
-Relagionas sociales
Svluntariado
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1.Area Sociosanitaria del PASYAD

Conaufts de Mancks Socioaan@ais del PASYAD
Sl
EaiiFn p i i ek
—.
=) T
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. | rimtel, pmines. st i |

51 Bacemng una comparativa con o datog del afka 2000 observaimas
ligeme cambing, & destacar én 2011 ¢l Incremento de la alencién &
lees familiares en primer grado de colegiados y coleglados jubiladaos,
Se missirs en o grafico Sguiente;

TIPOLDGIA DEL BENEFICIARID

e o el

Comparando con los datos de 2010 la modalidad en 3 aiencidn
predominantsa, la ielefiinica pierde algn de pomantaje del B4% al 55%,
en cambio, aumenta la atenciin presenclal {de un 27% a un 30%) ¥
la wia miail (da un 6% a un 12%),

Creca la corsula acemsa del Serviclo de Aysda & Domilelllo, con un
20% y zobee & Serdcio de Teleasistencla con un 17%.

Con redacidn a 2010 ha crecido |a demanda dal senico de Adapbecitn
de la Vivienda yAyudas Téenieas llagando al §% an 2011, con otm 10/%
las consultas en relaciin a las prestaciones que offecs la Fundackin del
Patronato da Huddanos.

Se consolida el perfil de atenciin peneral o predominante desds
la consults de Atencidn Soclosanitaria del PASYAD pues no ha
variado con respecto a 2010

Paodria tradugirss en:

Colegiadn/a en activo que demanda por via tebafinica

e Servicio de Ayuda a Damicilio y el Servicio de Taleasistansa para
su padre (banaficiaric) que estd casado y manifiesta un grade madio
de falta de suionomia pam la malizackin de las ASVD {actividades
bdsicas da |a wida diaria),



SERVICIOS SOCIOSANITARIOS DEMANDADOS 2011

B Teleasistencia Residencia
B Servicio de Ayuda a Domicilio m Valoracion Dependencia
Rehabilitacion Cognitiva Adaptacion vivienda v Ayudas

Técnicas

W Fisioterapia Prestaciones Economicas
COMZ

m Centro de Dia Ofiros servicios sociosanitarios

2. Area Sociocultural el PASYAD

De las programaciones timestrdes que se planifican y desancilan & MNos mfeimos a acthidades coma el especticulo naviderio, el cnaforum
través ol programa del ICOMEZ poddamos destacar un inerementa o [a charla sobre “Modr &5 cosa de vivas® con gan aflusncia de genie.
consideraiile en la participacidn de olrs colectivas ademds de los  Del global de ks actividades del 2011 han participado un total de T08
coleglados jubllados, esto es 08 colegladas en actve, famlllares de  participantes.

coleglados o ol piblico en general.

Centro Medico
Ruisenores

De nueva creacion y situado junto al Colegio de Médicos
Dispone de alquiler de Gabinetes Médicos estandarizados (méas de 600 m?)

Ademis disponemos de espacios didfanos para personalizar
en dependencia de los m? necesarios.

Amplio horario de recepcion (de 8 a 21 h. ininterrumpido)
4 lineas de teléfono, fax y e-mail. Acceso minusvilidos

Plaza Diego Velazquez, 2 Local - 50006 ZARAGOZA
Tel. 902 19 66 50 - Fax: 976 21 75 98

e-mail: centromedico@ruisenores.com




Informacion del PASYAD y de Sociedades Cientificas

Proximo Taller de Estimulacion
Cognitiva del ICOMZ

El PASYAD ded ICONME continuard ofeciendo su Taker de Extirulaciin
Cognitiva &l prisimo mes de saptismbre, Esta actividad va dingiés x
Colegiadoe, coryuges o familiaes & primer grada de corsanguiniisd o
afinidad que preseres siguna oe |os siguisntes sintomas:

Pérricla de memarnia meoienis,

Dificukacdes &n la atenciin ¥ concemtraciin
Ermres en oieniackin temporal v espacial,
Dificukacdes sn gl [engesjs,

Carnbins comiuctuaies.

Ansiedad

Denmeian,

LUGAR: Cantro de Fomrmacidn del ICOME. G/ Ana |sakel Hesem, 3-5
CALENDARIO:

Grupn A: lunss v |weves ded 17 de septiemboe al 17 de diciembne
(mrepto 8l 11 de octubee, 1 de noviembie v 6 de dicembne) de 11,00
& 11.45 howas,

Grupn B: Mares y viemes, del 18 de septismbe al 18 de diclembe
{mcepto g 12 de octubee, 2 de novismbe v T de dicembe) de 10,30
& 11.15 howas,

PRECIO: 210€persona (1* Valoracidn gratuita v sin compeomisa),
INSCRIPCKINES: Hasta &l 13 de saptembee.

Cambios en Sociedades Cientificas

SHAK

Removaciin de la kinta Dirsctiva de la Sociedad Asgonesa de Radiclog=
Los mismbros y cargos de la misma son:

Sociedad Aragonesa de Radiolopia

Folial da to & 0640,

Presidese: Santiago Guelberzy Morta
Vics-presidente:  Luis Ros Mendoza

SECMAn; Maria Victosia Cobos Hemander
Tenomm: Marcedes |bifer Maiin

Vocal 1: Gloria Mastines Sanr

ocal X Pila Tobajas Madana

Yocal 3: Pedma Jaime Rubio Baras
Vocal 4: Josi Antomio Femdnder Gimer

Boclednd Espanoln
de Artericsclerosis

La Fundacidn Espafiola de Aredosclerosis, Sociedad Espaiiola de
Ariencsclemsis, cuenta desde el pasado 8 da jumio, con noeva kinta
Diractiva, Entre los nwevos cargos, destaca la presancia de dos médicos
zammgozanas: dal docior Femanda Civelm coma Presidents, v de la
doctora Ana Maria Cenamn como Secretaria

Informaciin de Cambins en Sociedades Ceantificas
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Descuentos del 50% en servicios
de rehabilitacion fisica para

colegiados, conyuges y familiares.

Desde of PASYRD del ICOMZ o0 presentamos wuna ofeda que
consaieramos interesard a iodos los colegiados v famadiares, en especial,
A las personas mayores, mlatva & ka Rehabditackin Faica integml. La
finalidad de esta e obibener [a rmcupesacidn de ios astomos funcionales
¥ descapacidades ofgnadas en diversas enfermedades ¥ lesiones.

La ofefta engioba senicios de Rehabilitaciin Fisica al 50% de
descuenin durante fodo e afio 2012, Dichos serdcios nchiyen:
Tratamierdn de palodogiy vertsbeal, rsumdlics, otopédica, departia,
meumiigica, mspimioda, vascular, dishncionss molors  infanbles,
wirign, inmanilizacidn v desuso projongado ¥ dolor erdnico. Todos
eliog ofrecidos por especialistas en Medicing Fisica v Rehabditacidn y
Fisioterapeutas,

Epemplo: un masaje tempéutico offecido por un fisiclerapeuta de 1
hom de duracidn pasaia a costar 15€ par los beneficianos de esios
dessueniog,

Log calegiados inlerssados pusten conlaitar con & rabasdor social
del colegio llamando al 976 48 26 21.



OFERTA EXCLUSIVA

CLINICA BAVIERA PARA MIEMBROS Y FAMILIARES DIRECTOS
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Il Premios Sanitaria 2000 a la
Sanidad de Aragén

Entre los premiados, ol doctor José Manusl
Cardiel Pérez, recibid of galardén por su
revista “Salus Sempar”

Estos promios, que cuemiam con la
colaboracion de Carburos Médica, y
gue cumplen su segumnda ediciin en
mmstra  comunidad auldmoma  quieren
reconocer ¢l trabajo diarko del profesional
y la Administraciin sanitaria, asi como al
imporianis papel de las asociaciones de
pacipmbes.

Con la pasticipaciin en la mesa presidencial
da Rosa Flantagenet-Whyte, vicepresidenta
primera da |as Cories de Aragin, de Ricado
Divéin, consejesny de Sanidad, Bienestar
Social y Familia do Amgon, de José Mara
Fino, presidenie del Grupo Sanitaria 2000,
da Alforso Moreno, presidente dal Consejo
Macianal de Especialidades de Ciencias de [a
Salud y de de Jorge Hueras, director genaral
da Carbunos Médica se celebrd al acto de
entrsga da |a Il edicion de Premics Sanitarda
2000 a la Sanidad de Aragin en el hoted
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Palafox de |3 capital arpnnesa,

Los ganadores

Los ganadores en las divwrsas cateporias
mecibiemnn Sus respecthvas premios de manos
e mieantes personalidacies el mundo
sanitanio, entre alios of Presiients del Coleglo
e Mdricos de famagora, doctar Ervigue de |
Flguera,

Por cotegoins  destacamos: &0 Apoidn
Famasutica, ios Colegios de Famackuticos
e Huoescs, Terusl y Zamgoza, por |a
oolaboracidn Institucional por &l proceso de
Exfansiin de s s-mmpets, Ly Campaha o &poiin
Santada mis destacada ha sido |a puesia en
rramcha del prmer banco de Lache matsma
e | Comunidas, likderada por el aoordinador
avsoniimicn de tasplantsr, jogd  |gnacio
Sénchir Mimt,

El cormespandients a Asossciin de Pacisnes
ha gl para 8l Fom Aragonds de Pacisntss, por
|a clefienza de log demchos de los pacientes ¥
e las parsonas con discapacidad de Aragin,
fa peomocidn de su salud ¥ 13 meona de sus
oondiciones soclales. En cuamto & Aportaciin
Tecnolipcs, ha resultadn ganador & grupo de
Il arite coclear en Amgin Berato por Hictor

WValds Varela, que ha logrado lisvar acdelante 1
implaniacidn de esta tonica an jos diimos
afiaz, ratandn a mumemsns pacienies, Y e
Sociadad Clanifica, [a Socedad Ampgonesa da
Mexicina de Urgencias y Emergancias (Semes
Aragin), por fomentar una atenchin basada en
&l conpcimesnto clengffico &n amie Smbito da
b atmnecidn,

En Gestidn del Conocimienio v Fomacion
Contruada e premlaba by Revista “Salus
Sempar®, una sty midica de cenclas v
humankdades, como medin de comunicaciin
¥ o formacidn que offece Informacidn con el
rigor profesional del especiaists, Ly edicidn
e 3 mviEta Salus Semper es del doctor v
miembm de [ kinka Dirsctiva ded Colegio de
Médicos de Zaragora, José Mamel Cardisl,
En Gestin Hosphalada se ecomocia |a |abor
ched Hospital Emest Liuch, por su gesticn de |as
listas e aspara. Bl Centro Sanitarto Privacdn fus
para Clinica Montpellier, por la contihucion
el “Auila Montpellier” (0 sdicionss incluida la
actual) al debate ¥ promociin certfica de la
mesdicing con los mejomes Eperos.

El presnic &n |3 catsgoia Accidn Imestigacon
fue para el Progama de Neumoenclas del
Instituin de Ireestigaciin Sanitans de Amgdn



liderado por Ansonaa Loba, por 5us trabajos
sobee los ditimos avances en &l diagndstico
pracoz ded alzheimer

Respsctn & Seniicio  Hospitalado, of
econccimierss fue pam la Unidad de
Esclemsis Miitple del Haspital Unkersitario
Miguel Servel de Jampoea  designada
da misencia naconal an o Consejo
Interteniioeial diel Sisterna Macional da Salud.
En la categora da Adminstaciin Sanitana el
Jurada destacd al Corsomncio Aragonés de ARa
Resolucin {Casar). Finalmanta, en Hospitad
Piblico, el premio fus pam el Generl de
la Defanza par su integracidn funcional en
la asistencia sanfaria pldbica, modelo de
corvenio en Expadfia, con una flexhilidad en
la colaboracitn que i ha hecho asumir las
Urgencias y asstancia especialimada de unos
35.000 habitantes.

Palabras dal Consajam

Bl corsspern Olvéin, en |8 clawsura del acto,
dasiact gQue BSOS WEMKS SupoMan un
reconocimients a los profesionales sanitanos
gue hacen posible qua b sanidad furcione
comp indos deseamcs”. Olivin  subreyd gue
"ps necesario acemar ol sistema sanitano hacia
la eficiencia a frawis de |a gesticn oganizada
de las ecursns”. *Para eflo, comtinud, debernos
contar con todo el alenco de profssionales
sanitafios que deben comerise en el eje
vertebrador pasa mejoras el sistema sanitanio®.
*Esios galamones sinen de incentivo parm gue
nuestms profesionales sigan en esta linea de
trabajo”. “5u esfuerzg ¥ compromiso, conclula
&l consajan, &5 necesand par gue la sanidad
aragonesa sea la que todios deseamos”,

by b BAlas
el el Mot
ML by
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Jornada Radiologica

Por Luls Ros Mendoza

La Socedad Aragonesa de Radiciogia (SAR), dentro de sus actividades
ha organizado un amblcioso progama de Formacidn Continuada,
rreercee] 8l cisal 2= pretende ingrar &l manienimientn v |2 puesta al dis en
lns conpcimesnins redatvas & las distintas paceiss de |8 especialidad

Los objetivos de ests programa 5& cendran en una sene de charlas y
samminanos pricticos destinatos a cubir indas |as deas de b discipling
(radinlogfa tordcica, abdominal, del sistema  musculpesquedtion,
pedidtica, wascular iniervencionista, mamars, neureradiologfa),
impartidos por los prodesionales mis sooesakenies de noesta
comuridad,

Ambicinsn progama
El programa &2 inicid & pasado afo 2011, con un curso de radiologia
tordicica, organizada &n cingo middulos, con un tokal de 20 condemencias

¥ 58 contnud con un curso sobe mEonancs magnétics, aste (Simo
ofestado también & torecos radiflopos,
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Este afio s8¢ ha mealizado un curso sobre radiclagia abdominal ¥
do apamin digestve, ton un esguema Smilar al cirso de mdinlogia
tarscica, estanda plandficada para o segundo Semestre del afo otm
sobre mdiologia mamaria,

La idea es, mediarie &sia ssguema, que implica la malimdion de un
Cursd cada semestnd, cubrir én cuabo afios todo & prmgama de la
espacialidad. Los cursos estin acreditades i 500 de caricter gratuito.

La confesencia de clausura del curso que S0 Organiza on el primer
semiesine ol afio £8 hace coneidir can la Reunicn Amial de la Sociedad
Aragonesa da Radiolagia, v come a cargd de un ponenis mitado da
prestigio inemacional (én el afio 2011 fue & Doctar Tomds Franguel,
Jafe d& |a Seccidn di Radiologha Toridica el Hotpital de San Pabla da
Bartalona qus disertd sobre &l bermac “Nesiminils nlershcales”).

Esta afio para [a clausura del curso de radiologia abdominal, cocedinada
por los Doctones. Lus Ros Mandoza ¥ Emilio Freils Gancia, S pensd én
&l Dactor Ramind Méndaz, del Hagpital Cirneco da San Carlog da Madnd,
actual presidents de la Sociedad Espaiola de Radiclogia Abdominal y
Digestia que presentd su axpanentia sobre dos temas de actuaidad:
“Resonancia magnética en of estudio del caminoma colomestal” y
*Diagndstico por imagen da las masas quisticas de pancras”,



Como novedad, indentardo aumar mdiologia ¥ Fumarismo, iniciatve
del presidents de la SAR, Doctor Sangagn Guelbenzw, sg incluyd en &l
prograrma de la Beuridn Anual de la Sociedad Aragoness de Raciologla,
gue te lugar en lllueca el pasacdo dis 12 de mayn, una cordeencia de
ingiple culural dictada por el peestigioso profesor del Consejo Supeniar
de Imvestigaciones Clensfficas Wiedo Ringdn, que disertd sobee *El ane
muléjar aragonés v el Papa Luna"®,

Dwranta |a asamblea general, mantenida en |a reunidn de IBueca,
se presenst el nuevo blog de la Socledad Aragonesa de Radiologla,
donde figuranin, aparte de naticlas de actualzackin, las convocatorias
y peogramas de ks cursos de formaciin v quedardn expuesias las
conferancias de bos resmps.

L busna aceptackin de este modeio da formacidn (en tomo a las 100
inscripoiones par curso) refleja ef interés despertado por esta iniclathva
de la Sociedad Araponesa de Radiologia, infclathva que estd ahiera
a residentes v médicos generales o de obe especialidad, asl como
también a técnicos radidiogos.
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Jornada sobre cuidados paliativos en la OMC

.
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JHHFRANADA
Alencion alfinal de la vida

desde la perspeglETiuman
édica y Iun’dl&: :

L

Expertos en cuidados paliativos piden
formacidn y regulacion mas precisas para una
buena atencidn a los enfermos en fase terminal

La formacidn de los profesionales en cuidados paliativs, la compleja
decitn sobm la adecuacion del esfverm diagnéstico ¥ erapdutico
ante un anfarmo en fasa beminal gus, &n ofasicnes se confunde
oon la sutanasia, la reguladin sobm & derechd a mecihir cusdadios
paliaves v la lrasparencia a0 la toma de decisiones coma e la
aplicacitn de tatamiento que debe quedar reflgjado &n fa histona
chinica, fueson los sjes de las ponencias do expenos on cusdados
paliaves que abordason |3 Atencitn al Final de [a Yida desde la
perspactiva humana, midica y juridica.

Parthciparon los doctoms: lavier Rocafor, expessidents de [a SECPAL y
director asestendial dal Hospital Centro de Cuidadas Laguna da Madrid;
Jatap Pouta, jefs de ssevicio de Cuidacos Palatwos del Instituto
Catalin de Oncologia; Jacinko Bafiz, sacretaro de la Comisitn Cantral
de Deontologia de la OMC y jefe de servicio del Area de Cuidadas
Paativas del Haspital San Juan de Digs de Santurce-Viecay, v Bogelio
Amisent, direcior de la Citedra de Profesionalisma y Etica Clinica de la
Universidad de Zaragoza. Todos ellos fusron presentados y moderadas
por ® Dr. Mamoos Gomer, peesidente de la Comigidn Cantral de
Deontologia da ka OMC v jife de sesvicio de Cuidados Paliativas del
Hesgpital Univarsitaia Dir. Magrin de Gran Canaria.

Los ponentes

EI Dr. lavier Rocalort, que abardd of tema desde ef purtd de vista del
devecho a racibir cuidados paliativos de calidad, se proguntd 5§ es
suficiente con ko que estd legisiata a traviis de la Lay de Cohesidn y
Calidad e 2006 gue marca & derecha a recibir asstencia y cusles
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500 |as prestacionss ¥ |a cartesa de servicios; la Ley e Autonoms
del paciente de 2002, &n |8 gue s& mepEs (o 0 eiemente al
consentimiento informadn, voluniades anficipadas v mechan al
tratamisnto, ¥ la Ley de 2003 gue reguds |a ordensciin de las
profesiones sansarias.

Tras un andlizis de egtas Egstaciones, dijo gus & taiamiento avanzacg
¥ la planiicaciin de los culdados pallativas estin *mal desamollados ¥
queda mucho por hacer® y afimi que 2 de cada 3 espafioles, segin
|as encuestas realizadas, no saben gue s estin murendo y, pos tanko,
10 pasden decide sobe sus derschos v culdadaos.

Bl Dr. Josep Porta, centnd su intervencidn en los procedimientos ¥
¢l consertimiento para lievar 8 cabo de uma maners adecuada s
serlaciin paliativa a la hora de sjemciana, tanio desoe & panto de wista
préctico como desde el purto de vista Stico, Afirmd gue i3 sadaciin
&5 una mamnbn terapdutica amplaments ejeits &n medicng pam
“proteger &l pacients de un dafio ciesto ¥ alivear su sufrimésnto”

Paorsu parts, & Dr. Jacinto Batiz kabild d= ks adecuacidn del esfusmo
terapfuticn, en referencia & “realizar las accones tanto disgnisticas
coma terapEulicas que estén acortas con la sikuaciin en la que 58
encusntre e paciente an &se momento que &5 1o que realmehe
debemos hacer, ¥ qus s uno d# los fundamentns de los culdados
paliativas®,

Finalmete, = Dr Altisant habld de b siencifs al final de |2 vida desda
el punto de vista de (3 formacidn profesiona|, Sefald gue 3 (o kg de
estos 26 afics, hemos pasatio cel peivisgio exclusha pars unos pocos
de taner acceso & recurscs asstenclales de cukdados pallatves a la
realiclad actual, conde “se puede sefalar con o dedo aquelias zonas
& donde no llegan los egquipos domiclanos sspecislizados, puesta



que hay una norma legal de 2003 que estableca el deracho a necihir
culdados paliatives en loda Espaia,

Ahudid a kos programas de frmacidn en culdados paliatives exdstenbes
an cursos univemsitados de posigado an varas unhersidades y
programas masters, asi como &l midulo formative en medicina
paliaiva de kos MIR de Medina de Familia y Comunitada, que han
avudadd a consoldar la medicina paliatha en Espafia coma disciplina,
pern “falta -afirmd- la normakzacitn de k formaciin académica de
bos futuros prolesionalas”,

Rogelio Altisent defendid que esta formacidn forme parte del progama
curicular del estudianie de medicina y abogd a la responsablidad de
bas que tienen patesiad de kagislary a la universidad, pam que tengan
an cusnia las recomendaciones de la confarencia de Decanos y da la

mds de un 20 par ciento de las personas al final de su vida par
garaniizar gue puedan tanar una "muens en paz”. Ademds, S0 et
de un documenio qua apora proteccitn juridica a los médicos al
sabar que estin manejando un tratamienio auspiciado par la DMEC,
que repeesenta a b profesidn médica, v por fa SECPAL, que represanta
a indos los prohesionales que 58 dedican a los cuidados palativos.

Como indicd of respecto ol presidente de la OMC, "la Asamblaa
General lo gue ha hecho es definir a sedacidn pakativa de forma
clam, por unanimidad, ¥ en base a lo gue permite la Constiuecian
espaiiala, como buana praciica v las shuaciones en kg que se prcisa,
gancralmanta en pacisntss en unas condiciones daterminadas y que
manifigsten sintomas refractarios.

£l propia Cicigo Deontaldgica de la OMC también dedica un capitulo

Agencia Nagional de Evaluacidn de [a Calidad y Acreditacidn (ANECA)
ante fa implantacitn del plan de eshudios de Bolonia,

“Hay profesionales de [ salud -concluyd- que todaia confunden 1a
eutanasia con la sedacsdn o desconocen &l mansio basico de los
apaaides, ignorando e Eosibdidades gue enemos para el contral de
los simtomas en ef enferma al final de la vida, 0 que se plantean |a
obpeciin de: conciencia a |3 sedacidn paliativa™, Para & De Altent, 1a
solicitn a indo es5to pasa por formacidn v liderazgn por parle de |a
universiclad v, sobee Wndo, sensibilidad por parle de los politicos”,

Guia de la Sedaciin Paliativa

Previamente a b celebmcidn oe la jomada 28 presentd B “Guia de
la Sedacidn Palistiva”, un documento clave para que o5 médioos
concEcan este tipo de iralaméento que npecesitan aclualmenie

entero dedicado ¥ la atencidn al final de b vida, “por ko gue hay
guficienls rango deontoldgon paa que s médicos 1o Langan en
cuenta y actien en consecuencia”, afirmid &l doctor Rodiguez Sendin.
El presidente de |a Comésidn Ceniral de Deontologia, & doctor
Gimer Sancho, afadid que la sedacidn paiativa es un tratamiento,
relativaments novedoso, que sustiluye 3 o “celebres cdcteles INicos
de antaio”, gue tene gue aprendes a cue hay que haoero con algencs
enbermos porgue &5 absolutaments legiimo, centilicaments cormsin
¥ avaladd por las eEanimaciones gue mpresentan A los médcos, o
UM v a producin mucha tranguilicag 3 los protesionsbes,

El presidents de |a SECPAL, ¢l docior Gandara, acland ante los medios
que |0 Gue no 58 estd pidiendo &5 que & gamntce ka sedacdn
pakatia por ley, “puesio que estamos Rablando oe un acin médico,
que hay que hacer de forma cofrecta, a o cual va a contribuir esta
U,
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Otras Noticias de interés colegial

Sobre el RD 16/2012: “Los médicos titulares

y de cupo no se quieren integrar como
estatutarios”

Aai o eonstataba o Gabinete de erisls de médicos thilanes sfectadas
e & Real Decrets Ley 18,/2012, reunico & mediados e man, &0l
sade de |a Drganizacidn Médica Colegial, v Iras conoperse |a raificacidn
i & Corgraso de s Diputados de deks rarmatva,

Descle dicho Gabinels, coosfinady por & Representans Nasonal da
Wédicos de Adranstiacones Pibless, o Doctor Aalonio Femdnces-Pro,
o8 magidaba gue, al no ser tratada, finalmente, comb pryects de
ley, “a partir de shora |a ‘patals callente’ queda en las CCANL, én
lo que respecta, concretaments, a la aplicacién de la disposiciin
adicional decimosexta, ante lo cual nuestra estrategia también
tambia sensiblemente”.

Aderids de manifestar de mansm mileads Su pEOCLEBSEGN por
I8 ingspuridad |uridica y [aboral penerads, desde esie Gabingts, 38
pongicers gue kag madidas contempladas & |a disposacidn sdicional
dsrncexts “no 308 no conlibieen al a0 Sino ques diplican & gasto
aciual e maneea clam al iempo gue ran por b boeds la speientia de
profesinnales con mbs de 30 akos de sjersto profstional”

Er & iranssursn de ssla reuniin 56 bomd 18 decsidn e lear s sabo una
Sanie de M0NeS Snbe a5 que cabe destacar |3 erlregn de un escHln,
o it e 8 OMIC, 8l Disfermar del Pushlo 8 8l qies 58 denuncises i
incorstiucionalidas d& |a norma,

Aai, =8 cacedid rslar & |3 Administiacin & gue defina & concspto
e “derpchos consoldadog”™ & Uawds de una pregunts vincidants y
DOMFRSEAT 2 fEtpissha con |4 gus snitan ke Assenias Jiidhess de las
entidades colagiales,

Noticias de la web: datos y nueva Newsletter
nmﬂrmmﬂn

La web colegial wew.comz.ong sigue coeciendo an usuanos a tenor
de los dasos (clal & de mayo &l 5 de junie de 2012) que ecoge
el (kimo mforme Google Analytics coincidente con of cleme de
egie publicacidn. Segin |8 mencionads fusnts, 5.712 usuaros
exclushos han visitado este s3ip.

Visitas: 9.047

Visitantes exclusios: 5.712

Piginas vistas: 23,116

Pégnas / Visita: 2,56

Duraciin media de [a visita: 00:02:34
Porcantaje de rebater 56,80%

Porcantaje de vistas nuevas 49, 11%
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Por ot paste, se soficitard a las CC.AA. que faciliten o catdlogn de
puestos de trabajo pam que los afeciados pusdan conocer qué tipa
oa destinos [aborales s les ofece, ademds de realizarse un andlisis do
como afecta &l ROL a las distinbs dlases de hncianarios.
Finalments, &8 pretende gua 58 negodie en &l Ambito autondmeco toda
lo concamienie al desamolio de esie decreln, leniendd previsio aelovr
todas estas acciones a la Opganizacion Médica Coleghal, encaberada
par su peesidents &l Daclor Rodiguar Sendin,

Cra. M* Isabal Lostal Gracia, Vocal Seccion Midieos AP Urbama ICOWE;
Or. Santiagn Moreno Asensio, Vocal Sectidn Médicos AP Rural ICOMZ
¥ Dr. Francsco Gimer Casal, Vocal Seccion Médicos Adminstaciones
Pabiicas ICOME

En cusnlo 8 |as visitas & [a web, 8l ranking de paBes oo Sus
visitantes pue acoaden s ol siguleme:
1.Espafa B.159 90,18%

2. Mmico 195 2,16%

3.Colombia 118 1,30%

4 United States 74 0,82%
S.Amgenting 65 0,72%

G.venernts 640,71%

7.Chile 53 0,59%

8.Peru 45 0,50%

9.Umited Kingdom 32 0.35%

Finalmente, ¥ como policis destacsds, ENemos que anunciar
la pridma aparcidn de un nuewo formalo de Newslelier, el
boietin slecindnico semanal que publicamos cada jusves Con 1a
informaniin més destacada de la weh, Bl muevo formalo e més
dindenico, conbene fotografias v se slminan los problemas con ins
casactems que tanko han hecho sufds (todo, dicho 583 de pasn,
por no hacer clic en e “aqui™ que figuraba en |a parte superior del
boletin), E5 una apuesta por ir también cratientio v adaptando la
wed 3 |08 nUBVDS avances.

¥ o sigusenie paso seredn las redes sociales. Muy pronto...




Una nueva y practca hermmienta conm el sello del Servicio de

| PR SEMIOLOGIA BASICA

i Y PROCEDIMIENTOS
e COMUNES EN URGENCIAS
e  PEDIATRI(AS
hemamienta gue inchye, tanto 3 mplomciin como las tcnicas Gonzalo Gonzalez Garcia
ceientadas @ las urgencias de pediatria, es ef ohbjetivo Que consigean

con esta libro los Pediatas Gerrdo Rodrigusr y Gorzalo Gonedlez, 'ﬁﬂrﬂmﬂ H‘ﬂ'ﬂﬂﬂ“ﬂ! Hﬂmnﬂ:
dal Servicio da Urgencias Pedidtricas cel Hospital Clinico Universitasio
Lozano Blesa de faragora, coomdinadores de la obra. "Hasta ahoma la
exploraciin gue salia en oiros traiados erm una explosacitn paneml
pediitrica, pern no orentada 2 kas urgencias® saialan.

De indudable wiilidad

La obra muestra en un farmato prictico y manejable |a anampess, la
explorcidn basica en padiatia, an una primera parte, v lwago describea de
mangra basica pers con mucho detalle todas s tcnicas que podemos
uiilzar cuando uno guigrs hacar una punciin lmbar o cualguier otro r': FEITE‘r @ ::_-umﬂ

tpe ce puncidn, drenaje, inmovilzagiones, vendajes, cimo explorar Mt fre.
clsakquear Grgano en un mamentn determinado, cimo coloacar en cada

edad pedidtrica unos elecimdos.....

enticladas colegiales.

El Coro del Colegio de Médicos en la Misa del
Enfermo

Actividad incesante |a del Com del Colegio. Ademds de Su recients
participacidn en & || encuento nastional de Coos de Colegios de
Midicos, de ann alcance ofrscemmos un ampho reportaje en &l
priximo nimesn del Aragin Médico, raemos agul [a actuacidn &n &
misa del enfermo celebrada & pasado mes de mays en & Hospital
Climicn Unbeisitann Lozano Blesa de [a capital amgonesa.

El Amobispo de Zarapor, Manoel Ueda, stompaiado de vamos
shoermiotes (und de ellos tambidn enferma ¥ hospitalizado &n &l centm)
presidid una clBmoniE gue contl tambikn con |a presents el Gente
ded Hospital, José Antonio Gil Lakarra.

Ui grupd de patienles residenles en & HoSpilal, acompakados de
wiluinbanog que han hecho posibie su iraslado hasta [a capils del Cinie,
disfrutamea con ks vooes del Com del Colegio de Médicos didgidas por
Jorge Apodaca. Vakas de ks componentes del Com son Facultathes en
&l Hogpital Chimicn Lozano Blesa,
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La Fundacibn para la Proteccion Social
de la OMC realizd en 2011 mas de 3.500
prestaciones

Em 2011, la Funclacidn para la Proteccitn Social da la Oganizacion
Madica Colagial (FPROMC) malizd 3.593 prestaciones asstanciales,
pducacionales, oa concliacion de la vida laboral y famibar y oa
protaccidn de la salud del mécico, siando casi un millar o rimen
da ruevas baneficiarios incoiporados respecto al afio anteron, segin
mcopa la Memosa oe Actvidades 2011, E] Presidente del Colsgia oe
Mdicos ce Zaragora, doctor Enfqua dae k3 Figuera forma parts actha
e la Fundacitn.

La Fundaciin pam la Proteccitn Social de la OMC, cwo onigan =5 8l
gjercicio da |a accidn solidana de todo of colectiwo médico para ayudar
a los profiesionalss mds necesitadas, se ha comesrtido en un referanta
Bn cuaeTio a prestaciones sociales, actividad que se anmarca dentro de
la mesponsabilidad social comporatha da la OME.

Durante al afe pasado, la Fundacon desting 14.184.787,52 € para
acciones de pmosacciin social. El cap@ulo mads importante fue ol de
ayudas en educacion y becas con T.4T0U542 GBE, seguido par sl
fa |as prestacionss asistenciales a médicos jubdados, wiudos,as,
discapacitados o hiéifancs &l que se destinarocn 5,341 512 816 Las
ayudas pam la conciliacitn de ka vida personal, peofesional v laboral
ascandiemn a 1.047.850,77 €, v las del programa de atencain integral
al médice anfermo, a 325,081, 26 €.

A ko largo de 2011 la Fandacién himo plblico o nuevo Catalogn e
Prestaciones gue inclem nisnas ayadas mespecto al ano antesior y
gue ha contnuado amplidndose en 2012 con nuewas senvicias
prestaciones, como el Servicio de Atenciin Social, el apon a programas
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de alenodn empring 4 nifcs enlre o& v Sei8 aN0g, o Hudas 4 la
dipandencia como b Mentin 4 domicilo, |08 Seritnad dé rspif o 4
o ingresos de Bmergencia & rsidencia enbe otms. Tambidn destacar
|a reakzaciin de un estudio sobm ks necesidades de projecciin $ocial
del colectivo midios, fuwas conclusiones han senido para onentar i
implernenlasion de ks nueis prestaciones en J012.

Bl IV Congreso PAIME, la | Corvocatona o8 subventones a Provecios
de Saluel del Médico, f programa La Salud del MIR, la celebracidn
del B Certamen Ibemmamencand de [as Afes, los Premios Jesis Gakdn,
diferentes comenios de colaboraciin v 8l cambio de sede |a Fundagidn,
S0f 0trad de Bag prncipales actividades de by Fundatdn.

La FPSOMC gestiond 3.593 prestaciones, 6 65% de ellas educacionales

La FPSOMC contd e/ 2011 con un Calilogs de Prestaciones que
contemplabs cualo grandes calegodas: asistenciales, educasionales,
para |a concikacidn de [ wida pemonal, familiary labosl v prestaciones
para & protesstn, promosdn v preencitn de (4 sxid el eédcn,

ALTAS 2011

gy R I%

o\

ASBTENCIALES: B
EQLCACITRALES: BI6

! COMCRACKING B4
SALUD: 4%

TOTAL ALTAS NUEVAS: 985



Da las 3.583 prestaciones gastionadas of 65% comesponda a las
ediscacionss, sapuidas cde las asistenclales con m 26% las de
conciaciin con un 8% y finaiments las de preancién de la salud del
médico con un 1%, En 2011 se incompomamn a la Fundacion casi mil
nuevas banaficiarios {385) da aka, de los cuales ol 84% comespondiamn
a myudas educacionales.

El blogue da ayudas educacionales fue al mas rumenaso en cuanto a
benaficiarcs. alcareando estos un total de 2.338. B 72% las mismas se
destinamn a audas ¥ becas a hudrfanos menomes da 21 afas (1675},
consoliddndose as como el gupo de baneficiarios mas numespso e
imparianie de la acthidad da la Fundacién en 2011.

El progmma PAIME continda mejorando ¥ tabajardo an pmo de los
médicas ¥ la socisdad

En 2011 == celebnd en Milaga en ¥ Congreso PAIME (Progama de
Atencidn bntegral al Médico Enfsrmo), bajo ef lema Salud de los
Médicos, Calidad del Sarvicio, que contd con 185 asistentss Este
Progama tane coma finalidad asistir de forma integad a los médicos
qua sufen prokdemas psiquicos v/ o corductas adicthas y assgurar que
mcihen el tatamianto adecuado que ks permita retamar & sjamcicio de
su prafesion con todas las garantias.

D ==ta importante cita salianan una seda de conclusiones entra las
que cabe destacar la necesidad de prestar mas atencion, soparia
& imestigacion a las consecumncias deradas de la inchusidn de
patologias emergantas melacionadas con el mobing o las agmesiones
a médicos; la eficacia de la Comisidn Macional de Seguimisnto dal
PAIME; la condicidn de este programa camo una mspuesta asstancial
especifica a incluir en ka cartera de servicios, asi como gue o PAIME
deba sar entendido por las administraciones pdblicas como algo swyo, a
impailzar y mforzar con [a colaborcidn de ka5 oganizaciones colegialas.

La confidencialidad y ba confiarza duramte e proceso coma claves del
éeito del programa; & necesidad da reafimar la fosafia del programa
basada en los contemidos de |a Foca y la Deontologia Médica de |a
OMAC yen los principios juridicos ¥ legales, san otras de |as conclusianes
exfraidas de este Comgreso bianual ded PAIME, un programa gue
mpresenta 8l compromiso de una oganizaciin peofesional  con la
prafesional y tambidn un imporianie ejecicio de respansabilidad hacia
la sociedad, al asegurar la buena praxis profesional, la calidad y la
seguridad en la asstencia.

Ademis este Congreso contt con la calebraciin de la peimean edicidn
de los Premics PABME, creados para mconacer |a labar de los Colegios
de Médicos a fravés de la cual s implementa esta programa, ploness
an Espadia y en Eunopa. Sagin el Informea FAIME presentadp en flabrem,
ante 1888 y 2010 se atendieron casi 2.500 casos.

Estudin parm conocer las Necealdades de Protecchin Soclal

La Fundaciin, an su linea de fabaja constanta pa mejorar la calidad
de la actvidad chjeto de su misitn, malizé mn estudio con la finalidad
de conocer en profundidad las necaskdades actuales de peobaccidn
social del colectho de los médicos en Egpafia v sus familias y asi
contribuir a gue la Fundacidn configure un sistema de protaccidn gue
msponda a las mecesidades para avarzar, desde |a prevancidn y la
proteceitn, hatia su mayor calidad de vida. Este estudio, de cardcier
cuaniitathve y cualiabvo, se slabond mediante la apficacidn de
ancussias a colegiados, a beneficianos de la Fundacitn y al personal
de los colegios. También se tabajl en grupos da discusiin formados par
diferantes profesionales expertos en el tema. La mformacidn recabada
por esta estudio ha facilitado, entre otras cosas, la ampliaciin y mejor
del catdiogn de prestaciones pam el afio 2012,

il Ceriamen Ibercamearicano de las Arfes

En 2011 la APSOMC celebd ka 1l Edicidn del Certamen |bermamericans
de las Ames, que fienen como objetwo peincipal dar & comocer la
Fundacitn entra la poblaciin médica ¥ a la var fomentar la prictica
di Las artes y bas letras entm estos peofesionales tanto en nuestm pais,
comg en Latnpamérica.

Lixs prernios otorgados en la cersmonia que o fugar en la Real Fibrica
de Tapices, estuvieson dividicdos en siete categoras: pirfum, dibujo,
esculura, fotogmafia, nowela, relato cono y possia; cada una de elas
contd con un premao y dos accésit. En toted se presenteron mids de 120
obsas indditas.

El enatiecimients del tmbajo v la dedicacidn al estudio académico
a travéz de los Premios Jests Galdn en su edicidn de 2011, la fima
de comeenios con Furdaciones, Laboradonos y Colegios, los proyectos:
pam |a promocicn de la de Salud del Médico y la Salud del MBR v |as
diferantes sasiones infarmativas con los responsabies ienicos de los
colaging, son obras de las diversas actividades gue recoga k3 Memarnia
Arual de Actividades 2011
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Jornada Pediatria

El Colegio de Médicos de
Zaragoza acogio el pasado

14 de marzo, una mesa de

expertos en investigacion
pediatrica (crecimiento y
desarrollo):

Feto, nino, adulto joven,
adulto mayor, “un continuum”

La mesa fue maugurada por al Corsepen
da Sanicad, Bienestar Social y Familia del
Gobierno de Amagin, Ricado Olvdén v paor
el Pmzdente del Colegic de Médicos de
Zarapnra, docior Ervigue de la Figuan

El Consajem Dlivin incidid an la importancia de
la educacidn sanitaria y avanad la creacidn de
un mibdulo fomatieo dingido a adolescantes
COR COnCaptos sanitanos bésicos.

A la Jomada asisteron fambién & Dimcior
Gerente clal Salud, Tomds Terza, el Dimcior
General de Salurd Fiblica, José Francisco Sancho
y of Garante del Area I, José Artonia Gil Lakoma.
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El Conseem o Sandad, Biemestar Social
y Famiks del Gobiemo e Armpin, Ricarmdo
ik inaugund una Jomada Gque, Segin
rranifest, encaiaba con ks nguistudes de su
departaments, “Es una busna Enea de mbajo
la de rarsfedr o comocimesntn”, sefald o
Consejesn al comienm 88 Su iperwenciin
Aderids, Mazarda Ol ouso  manifestar
doee die bas incuistudes de 50 Condsaii Por
i parhe, o, "eslamiod rabajanca e un
baraor de dosumento, Bemen de un mdoule
Tormativg que moops conceping Sanitanos
hesicos, dirighdo a adolescantes”. Este mdouly
Tormativg  tenckia como objetivis, pressd o
Conssjesn, “Tofmental & cidads de la salid,
ineremental 4 cullura sandaida base v dotar a
ke alnleseanles del conodimisnts de dmnmas
de enfermedades que mguesn sUssn
ripida cofa & Aledo o 8 Eus", Asimimo,
&8 it a 2u peescuipatdn &n lacin a o
e eordeleid “falta de sensibdizesidn el la
pablasidn con la importancia de B vesnas"

La mesa

Moderaca por 6 dofior Angel Perander
Longhs, Dirscior Gerente de |3 Fundacidn
Andeea Pracer para |3 Imestigacidn Pedidiica,
¥ &N presencia oel Presidente de (3 Sociedsd
de Pediabia de Ampin, La Rioja y Soda,

Manus! Dominguez, la Jomada contd con
b paicipacidn del doctor Agustin Romo
Monteio, Jefe Clinico de Meonatologia del
Hospital Infanid Miguel Servet | que tratd sobme
Epiclemiolegia del RN pequefio par b edad
pestacional, de las doctoras M* Teresa Cabo y
Eva Bartio, del Sanvcio de Gendtica del HospRal
Miguel Servel, que ralamn sobre Lesiones
placentanas en el CIR, del docior Anionio de
Arritsa Mufbaz, FEA, Fundacion “ndes Prader,
U tratd sobre Sindrome Metabdlico, ¥ de
dosinm Beatiz Puga Gonzhlez, Psacdlogs de
b Fundasion “Andma Prade” que abormd (a5
FEPECLESIONES MeUEognithas.

Opartinidad de la Jarnada

La salud ded adultosdolesceme y nifo
debe comenzar por la Zakid del feto, ES
impartante & cuitdadn del embamazg pluet al
afo nacen en Aragin 500 nifios pequedos
para |a edad gestacional (PEG) debido en
UM gran pomentaje 4 cresimiento mtrauAsing
restringido, por disfuncidn placeniarka,

Entre 185 cauisas evitables se encusntman los
hdbites de vida, &n primer lugar & abacuismo
activo ¥ pasio, ciertas condiciones laborales
ol trabagar de pie B boras ¥ el “Siess”
pershido por t gestante,



Como consecusncials placenta sufre una
hipoxia cronica par logue no suministra al feto
elementos basicos como el oxigeno, glucosa,
factoees de crecimiento y atrms nutrientes, por
lo qua dste sufe no sdio de etreso de peso
y talla =ino, también retmso de desanoiio
cerebl,

Asl, ol 22'% de estos nifics Banen un desamiio
intelectual en el limie infedor, o incluso, por
debajo de o nomnal y un 13% refraso meantal
EEVENT.

For oira parte, la attesacitn metabdica sufiida,
&n un buen nimeso de casos obsenaemas, 3
partir da los 10 afios, pem a veces, desde los
4 pfios de sdad, aumento de tensidn asteral,
indicaclores de diabetes y engosamésnto
de la pared camtidea como slgno precoz de
artarpesclemsis.

5l valpramos por oira parie & coste de esta
patalogia, se ha estimado en B00.000 sums
a |o largn de la vida,

Evitanco el tahaco activa y pashn disminuinia
la frecuencia de esins nifos nacidos PEG
hasta un 50%, de ahi |3 imporiancia de un
buen hdbin de vide dwenie o embamam
pues las alteraciones da la sabud fetal tendrén
reparcusiin en el aduln.

Tranaferencia a la socledad de los hallazgos
clentificos

En ks Okimos afos, 8l y comp sehala sl
Director Gemente de la Fundaciin Andrea Prader
para |8 Imvestipacion Pedidtica [Crecimésnto
y Desapollp), se wiene estudiapdo las
consecuencias dal Crecimienbto Indrautaring
Restringido o Retadado (CIR), Los nifos
que nacen a consecuencia de un CiA sa jes

danoming Pequefics par [a Edad Gestacional
o PEG. Y cada afo, cerca de 500 nilos nacen
en Amgin siendo PECG Las causas son hien
conocidas en un buen nomesn da casos ¥ en
parie evitables,

Un estudio de la Fundacidn Andrea Prader
indica claraments gue el factor principal es
el tahaquismp actvo o pasivo de |a gestanta,
sepuidn de un trabaje de pie de ocho komas
y da |a pescepcidn de stess por pare de la
embarazada. Algin estudio realizado an USA
ha demostrado gue evitando o abaquismo la
incidencia bajaria a la mitad,

J0wd ez o que sucede com un feéo en
condiciones prenatales adversas?. Puss que
e adapta a sohevivir en ellas, seiala el docior
Ferrdnder Lonpas, reduciendo e volumen de
sus drgance: esquebsin, musculatura, tejido
Erasn, rifiones .y sobe todo cersbm, Al nager,
los nifios PEG tienen ya un reducido mimem
de newnnas asi como tamblén de nefronas o
células renales.

La peor consecuencla de este ahomo de
volumen tisular es la que afecta al cershm,
En un estudio de |2 propia Fundaciin Anciea
Prader se ha comprobado gue e 22% de
estos nifos tenen un Coclerie brtedsciual
(Cl) em minimos o por debajo de minimos, y
silp excepclonalmense alcanzan la media, De
esos, ol 13% prieserian un retraso memtal
IFILY SEVER,

Ademds de nacer pequefios pars b3 edad
gestacional, safisla o doctor  Fendrdez
Lomgss, =eam o no peematums, peesenian
dificultadies escolames, algunas may fuertes, y
pricticaments todos, défick de stencitn que
complica su ya comprometido epdimiento
pecolar

Lo que esto significa par el individuo, la
familie, la szociedad y sus mpescusiones

socinsaniaias eg de un coste miy fusre, de
todo tipn, que puede evitarse, con medidas de

pemvenciin

Propuestas en clove de prevenclén

La peimera seris la de conclenciar, infomar,
hacer gaber a ly Socledad del respgn gue
significa el tabaquisrp activo o pasho duamnte
el embarazn, Aslel primer paso serla intantar
evkar el CIR.

Para ellp, =2 apunis desde |a Fundaciin
Andrea Prader |3 comclenciaciin de &
impostancia de la Salud ded feto debe quadar
reflajada, o bien en el Documento de Sabod
g la Embarazada (Cartilla de la Embararada)
o bien en la Cartils de Salod Infandl {que s&
enfrega pbviamente una ver nacido &l nifio,
p=m que en ey imporkane gue en ella
constaran va los datos registrados durante
el embarazy para ko gue akora 3= mserva un
paquefio espacio) o en un documento escrito,
a edaborar y a nepartr por todas lasa consultas
e Embarars.

Tal wez, lo més prictico, sefiala el doctor
Ferdnder Longds, serfa, gue constam en la
Cartilla de la Embarazada dabos sche |a
Salud dal Fein, especficandn claramente la
impostancia de no fumar, & demés de ofme
factores alimanticios, alcohol, sadentarizma...
permn spbre todo dirgido a evitar sl tabaguismo.
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Jornada COAPEMA

| Seminario de Abuso y Maltrato a las Personas Mayores

Una realidad oculta

Por &l Dr. Francisco Javier Idarte Inermum, Mismbro del Consejo de
COAPEMA, Asesor y Relaciones Pibllcas.

El Saminario, que habia suscRado tanto interés, se celebnd el pasado
17 da Mayo, opanizado por COAPEMA v en colaboracidn con DGA y
el Colegio da Médicas, en la Sala Ramdn y Cajal, qua con un llang
absaluto, fue inaugurado por al Presidente de COAPEMA Don Jesis
Giméraz quien abrid el Acto, vy o Presidenta del Colegio Do Don
Enrigue de |a Figuera qua dio la blamvenida a [cs numernsos asistentes,
en su mayona Profesionales de Desecho, Ciencias Sociales, Sanidad,
Residencias y Piblico an ganeral

En la imtmducsiin sa mcordd que o Comsepo Aragonés da Personas
Mapones (COAPEMA] es una Entidad creada por Ley, que engloba 250
Asociacionss de Zamagora, Hussca y Tansal, ¥ oo nidmeam de asociados
va camino da lps 250.000.

La Mesa estaba formada por Femardo Gamia Vicents, Justicia oa
Aragfn, |a doctora M® Pilar Ochoa Caba, Presidenta de |3 Asociacitn
da Geriatria de Arapgin, Jorge Gracia Bbafhez, Miambm dal Labomadono
da Socipiogia de b Universidad dea Zaragora y Tomas Tajada Rodrigo,
Dwlsgado de [a Jefatea Superior da Policia de Zaragoza, del Programa
paricpacion Ciudadana.
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La Jomada

Tenia como objeto sansibilizar y desvelar asa "Realldad Oculta® y en
clerio moslo Ocultada, de los Abusos y Malos Tratos & las Personas
Mayores, con vistas a fomentar su dateccion y su peevencidn Coma
dacia of Justicia da Arxgin: "La principal dificultad con la gque nos hemos
enconirxio an =sia tama ka sido la falta de datos fiables ywaldos pam
valarar la dimansidn del fendmend. En muchas ocationes, al anciano,
como &l nifio, no & queja, o ra llega a derunciar el problamia por mieda
a repeesalias da las perscnas que le atisnden. Imeestigacianes maliradas
en Canadd, Estadics Unidos y Francia, efiejan que entme al 3% v ol 10%
tie las Personas Mayores sufren malos tratos. Par su parte, of Consajo da
Eunopa cifra an @ millones, las anciaros depandientes, que en mestm
continets som wvictimas de malirato, abandono y falta da cuidsdos.
En cuanto a las formas gue poedan adoptar kos malos tatos, bay que
destacar al abardono, [6s malos akos emocionales o psicaligicos, los
ahuss sequabes ¥ B axplotacién econdmica”.

B papel do la Geriabia

Ante el imparable aumento del indice da wida, la toruda vepsz, con
SU pATEEMONIOSD Caminar, comasn:a 3 colonizar una sociedad gue A
ma pueds ignorarla. Danto de este panorama, surgs una rama da la



Medicina, la Gerialda, que vaane en su aumilio, ya que no siio estudia
los problamas médicos oe la vejez, SN0 que hace cambiar &l concapio
sociad de su existencia. La wepar, al igual que la mifiez, no &5 una
enfermiedad, sing uma etapa da la vida con sus Patologias especificas.

La pésdida paulatina de las facuRades da las PM, nos obliga a estar
atentos y como sociedad msporsable, a suplir las lagunas que
COMIErZan & apanscar en esa edad. A ese detesiom fisioligico, se
suman otros factores extemos tanto 0 mads negathas en el campo de
sus mlaciones socsales. 5 aplicamos & principio de Accidn-Reacciin,
comprobamos cdma las PM, emiten sus estimulos ¥y no encuenirn
respuasia en &l eco de sus relatos, sus quejas molestan, sus deficiencias
de melacitn ¥ de expresion provocan rechazn, ciertos espacios de su
mumda emocional no deben existir sn tildar de parversos.... La faka
de mespuegia, 0 la repulsa a sus estimulios, conbibuye a conducirie a su
“snmipue” defingio, v & guedarse rumiandd su pasado en soledad.

Eza espacee de Curare social lo estd paralizando. Algunos caen én
ese juegn, v prefieren  aislarse en s/ mismos, culpamse v despreciarse,
acumulando ¥ mdedndose de desechos de emociones, como & de
un complajo da Didgenes s8 tratara. Desgraciadamende eligen &l pear
camirg para su defersa. En el lsdo posiio hay que constatar, que hoy
disponemos de mds slementos para defender esa parte de la vida del
hombee comio es |a wejez, para el cusdadn de su Salud, |a blisgueda ded
Bienestar v la Parbcipacidn Social, con al fin de qua ese colectvo de
Personas Mayoms, esién presenies parm exigr el espacio social gua les
comesponds v defander sus demchos, en todos aguellos foos en los
que pueda y deba participar
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El Viernes o de Mmoo s& celebed an &l Cenbo de Formackin de
ICOME la Jomada anuad de la Socledad Aragonesa w Riojana de
Paiquiatifa (SARF) esta var con un provocadar thulo

iDinde ha quedado el papel del Psiquiatra?

*Durarte la Jomada s& realind ma breve resefa sobre & Programa
e Atencidn integral al Médico Enfermo sn Asagin [PAIME) a cango
de su coordinador, &l psigulatra doctor Juan Caros Jiméner Morales,
Anfonio Villacampa, Deector de Manificacion v Assguramiento dal
Goblerms de Arapin irauged &l acto agradecsendo & los méembrog
de la SARP su colaboraciin en |3 elshoracidn del borrados de
decreto de salud mental y anuncid su publicaciin anies del verano,

Pelgqulatria y Humanismo

Abeid b peimera mets sobre “Peiquistia v Humanimao® &l doctor
Jozé Luls Dia, paiquistra del H. Miguel Servet, recordando cRas oe
sartores cldsions de la ksioeis de la psiquiatis gue debien constitulr
Ing cimilentos de a labor clinica de los profesionales de Aoy

Bl doctor Gerardo Gonzdlez, pslquiairs v filGsofo de Zamagors,
reafzd una brillante sposiciin sohre “La persona humana coma
lgar de sncusnto apire la Mosofia v la peigulatda®, Encomsndd
& la peloulatda |s (area de recuperar 8l hemanismo pesdido por ia
e lina,

Fimalzd la mesa el doctor Josep Marla Comelles, psigquiatra y
antropdlopge de Tamagona, con su ponencla tRulada “De perito
fonenss & Ingenésn de Ia conducta. La evolucidn el psiquiatra en
Ia gociadad coMemporinea”, Eqllcd con maestia como & orgen
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o

histdricn ded abepists pudo ser la pecesidad |urfdica de ublcar ta
Iocura®™ en la socledad, integrindoge dste mucho mds tanEamente
en ka medicing

El peigulatra en la Sankdad Multidisciplinar

A continuackin, e doctor Oscar Hemer, psiguistra de PRISMA-
Zaragoea, Infrocdubo 1a segunda mesas Bamada “El peiqulatra en ks
Sanidad Mufticlisciplinar® hackando um breve pem osrenn mpaso oe
figuras e |3 histodla de |3 peigulsta sspafiola.

Bajo & nombee ds “La melacidn de Atancidn Primars con Salud
Mental vists por un médico de AP® el docioe Rafas| de Pablo,
Coordinador de |3 Platafma 10 minutos ¥ médico de familia de
Zaragoza, argumantd apasionadaments sobne los nochos efectos
sobre la salud del galeno desivacdos de |a actual organizacion
y planificacidn de Ia asistencla en (0% dispositivos de atencidn
primans. Hiro una defenss de (& necesidad de primar s valomes
kumanas de |a peofesidn coma dnéca forma viahle de eficancs a
|arga plara, de forma imeergs al sietema actuad que, &n sy opinldn,
penaira cotidlanaments v de diversas formas & los fscultativos
gue culdlan & refacion médico-paciente misnas que no emite
consacuencia negative alguna, cuando &l trato asistencial es no
empdtion o deshumanirada,

Postamiorments el dogtor kavier Tirapu, neuropsicéiogo de (s Clinkca
marmin de Navara, dissrtd, no sin iroafE, sobre el sinsentido
actual de |as dualidades fradiclonales entre genes va. amblente,
cerehin vs. mente ¥ orandn vs. emociin a la e de o5 noevos
kallargos de ks neumnclencias, Sirva pars so, ¥ 8 modo de ejampi



de la primera de estas dualidades, que el ser humano no 85 $ino
un conjunto complelisimo de ganes intersccionando a o lagn de su
vida con experencias ambleniabes que actian como inhibidoras o
activadoeas de diferente material gandtico.

La enfesmners del Senvicio de Pslquiabfa H, Clinieo Universitaro,
Deha, Fablols Modrego, repasd lag funclones de enfermesfa en salud
mertal a la par que recordd que la flusdez an la relackin médico-
erfesmen repercute en la mejafa del paclente,

Oras facetas atibuldas al psiquiatra

La sesion de |2 fasde fue Iniclada por o doctor Javier Ramdn,
paiquiaira del H, Mitar de Zaragoza, en calidad de moderador de
la mesa tidada: *Otras facetas atibuldas al psiguiatra®, Presentd
Como primer ponents al doctor Javier Lacng, peiguiatra de Zaragors
¥ experio en arte, gquien con &l jusgn de palabras de su ponencia
“pPero qué es lo gue hace a ks pslguiatras tan diferentes, tan
alractivas " supo Trasmitlr en términcs peicoanaliticos con erudicsin
4 log agisientes que &l laro creathvo ex el elemento primordial que
aproxima & la peiguiatfa con el arte.

El doctor Rafaed Gdmez Hemdnder, psiquiatra ded Hospital N* 5*

wnadtea TR TR B

Gracla de Zaragoza, realizd una sagaz v amena ponencla sobe
"Lag mil caras de |a pslguiatda® en la que digeld un recomldo
sobre ks dlemas actusles de ba poliddica profesidn de pelguiata,
contrastando su expesiencia en primers persona con material
bibliogréfico sobre & tema,

El Colofin de La jornada centifica fue la conferencla magisiral del
doctor Jullo Sanjudn, peiquiatra, peofesor tiular de b Universidad
de Valencla e bmestigador de primer orden, presaniado por el
doctor Antonle Lobo, Catedritico de psiquiaia y Jefe de Servicio
dle Poicatra del Hospital Clinkso Universiado de Zaragoza, En su
intervencidn defendsd la teods evolucionista como marco Tedrico
capaz de resober ¢ anacrinico debale enire genélica o amblants,
dado que log datos emplricos no o respaldan, Explicd que a dia
de boy nl siquiers ¢l diagndstico de esquirnfrents es obra cosa
que un congenso de crifedos dagndsticos a la bisgueda de algln
margador bloldgico, De entre [ag muchas cuestiones planisadas por
&l Profesor Sanjuan es de destacar |a necesidad de moorgiderar la
valider episiemoldgica de |3 psicopatologla psiquidinea v recordar
gque la relaciln psicotesapdutica puede tensr tanio Impacis como
el fratamienio farmacoldgicn en log pacientes afectos de psicosis,
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ONG’s en Aragon Médico: Medicusmundi Aragon

Carlos Mediano: “Corremos el riesgo de que todos los logros alcanzados en
Salud se trunguen irreversiblemente”

B documento alaborade por  las

ONGD Meédicos del Mundo, Prosalus
¥y medicusmundi, moestra la  drastica
mducciin  de la Ayeda Oficlal al

Dasarrollo (AQOD) por parte dal Goblemo
central ¥ las Comunidades Autinomas.

Y s que, |a tandancia de la cooparacidn
descantralizada, la realirada  par
Comunidades AutGnomas y Ayuntamisntos
g5 may praccupante. Los dltimos. anuncics
presuplastaios supanen una calda de
laz partidas da cooparacion al desamallo
autondmicas.

En Ampgin, esta 2012, la cooparacidn
suffird fraves mcortes. Por eso, desda |as
oeganizacionsas solicitan a todos los agantes
implicados an el sactor gue 58 haga un
esfusrzd para mantenar 0S8  M@CWEDS
dastinados a cooparaciin.

Ademds, sa mcuerda an el informa que Ao
hay que centrar sis conclusiones en |as
cantidades que se dastinan a cooparacidn
sanitarda. Tanamos fa obBgacion de intentar
mejorar 1a calidad da |os proyectos de la
cooperaciin sanitaria. En asta semtido, ¥
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a pasar da gue la cooperaciin amponesa
parece relathamante bian odentada, “las
organizaciones firmanies solicitamos a
lag entidades aragonasas gue suscriban
el decilogs de buenas pricticas en
cooparacitn saniana gua se ha propussto
apul™ axplicd al partavoe Carlos Mediano.

Lags QMG gue fmabajan cada afio asts
imforma, solicitan que e sactor salud sa
comviesta en priofdad estratégica par
garantizar el cumplimlents de 10 demcho
fundamental gue, al mismo teampo, as
condicidn pam o desamalio.

En asta senmtido, comviens mcordar gua
el Colegho da Meédicos de Zampnza sigua
incramentando sU  aportacién pam la
subvencion a ppoymctos  sanitadios da
desarmalls ¥ solidaridad. En la presaris
edickin de 2012, en las bases da la
comocatorda da ayudas, =8 destinan
200,000 € a esta fin. Una beana naticla gua
hiay gue destacar en medio da tanto necore.
El infarme de Saled 58 ha cowvertida en un
refarants para of secior

Como cada afio medicusmundl ha
alaborado, Junto a Prosalus vy Médicos
dal Mundo, su Informe: La saled enm la
Cooparacidn al Desamolle ¥ la Ayuda
Hismanitaria.

Un documenic quea tiena como objetha
majorar la eficacia, la efecthidad v el
impacto de la coopemciin sanitara
mternacional ¥ aspadiola

Bl rmesponsable de Imvestigaclomes de
madleusmundl, Cardos Madlano, médlen
con amplla experdencla en cooperaciin,
nas  cusnta las claves de esta
Imvestlgaclan, que ya se ha convertldo an
un referente dentro del sactor, llegamdo
Incluso a Inflilr en las paliticas de Aysda
al Desarmollo gue &5 estdn reallzando &n

Espafia.

LQue destacardas del Informe de este afo?
Este afio, Inevitablemente nos hemos
tenldo gue contrar gn la driastlca reducciin
da la Ayuda Oficlal al Desarrallo por parta



del Goblerna central y las Comunldades
Anrtdnnmas.

Para cenframas un poco, Jde qué nimens
estarmos hablando?

La Ayuda al Desarrollo espaficla en 2011
s redufo entre un 10 y un 20% respecto
a bo elecutado en el 2008, Ademds, y
centrindanos en la partida destinada a
Salud, ésta disminuyd en un 50%. El casa
de Aragfn no es una excepchin, se ha
recortado bastante en bos ditimos meses.

Las cifras son alamantes, poué calnldn fe
FEanaT

Inslstimos en Ia necesldad de asumir que
el gasto en cooperacidn no es una partida
prescindible, sino priortara, sobre todo
sl estamos hablando de serviclos soclales
béslcos como la Salud o la Educacidn,

LOué  recursos  econdmicos  deberfan
Irvertirse an Sabuc?

Creemos que la Imvershin total en salud
gue se deberfa destinar de toda la Ayuda
Oficlal al Desarrolla tendda que estar en
on 15%. Las cifras actuales estdn lejos de
alcanzar este porcentaje, de hecho, casl
ninguna Institucldn piblica cumple,

LCudl g5 el prondstico 5l log recortes slguen
&n esta linea?

Corremas el lesgo de que todos los logras
alcanzados en salud en los dltimos diez
ahos se tronguen Imeversiilemente. La
Salud debe sér una prordad estratégica
para garantizar el cumplimlents de wn
Dereche fundamental para el desarrallo,

Vayamos & casos concretos, uno de los
Obgetivos de Desarmollo del Menio gue
menos & va & cumplie &3 la disminecidn
de Iz moralided materna, jQué medidas
deberfan esiablecerse para evitar este
problema?

Sobretodo hay gque asegurar el access
de las mujeres a los serviclos padblicas
de salud. Esto requlere que las politicas
sanltarlas priorcen la salud de |as muferes
goma uno de sus mayores problemas,

Ot de los problemas que se suele olvidar
son las enfermedades ordnicas, primers
causa de moralidad en el mundo. pQué 58
estd hackendo para evitadas?

Laz enlermedades crdnlecas supoanen
el B3% de las moerles mundlales, pers
sélo un 2,3% de la Aynda Internaclonal
s¢ desting a pallarias, Ademis, muchas

enfermedades infecciosas mo tHemen el
imterds de la industria farmacoligica
porgue mo kas sufrimos &n &l Norte,

En &l Informe hablan de un modelo diferapie
pe Salud, ;Qué proponen?

Para entenderio voy & poner un ejemplo
muy sencillo. 5i on médico esid al
fremte de una aldea en la gue los nifios
enferman de diarreas porgue &l agua estd
contaminada, no tiens sentido tratarios
uno tras otro de esta enfermedad. Lo
pecasario s canstralr una fuente potable
y mejorar el abayiecimienio. Es una forma
de entender la Salud como un Derecho
gue depende de muchos factones, como la
nutricion, e agua, ol género...

Bl infyme tamblén contlene algunes
propuesias para mejorar |a calided de |os
proyecins que ejecutan |as ONGE. jQué nos
puede decir sobre asto?

Desde medicusmund] abogamos por mo
centrar nuesiras relvindicaclones en las
cantidades qua s& destinan a cooparmcién
sanitaria, gue también. Pero sobre todo
tenemos a obligacion de intentar mejorar
la calidad de los proyectos, Por ejemplo,
en 2010 propusimos un decdlogn de
buemas pricticas en cooperacidn en el
gue s& dan slgunos comsejos y pautas
para mejorar la eficacla, la efectividad
y &l impacin de la cosperacidn sanitara
descentralizada,

Para finalizar, ; con gud melvindicacion sa
guedarias?

Mo podemos disminulr los esfuerzos de
la cooperacitn sanitada Internacional,

guedsa mucho por hacer. Los [logros
conseguldos em estos ditimos aibos los

podemos perder rdpidamente y estamos
hablando de vidas humanas. Ademis,
la saled es un Derecho universal que
debemos defender,

Cambio en la presidencia
de medicusmundi:

La doctora Laura Martinez,

elegida presidenta de la
asociacion.

Dasda al pasado 4 de mayo medicusmaundi
tien@ nueva presidenta. La  doctors
Martinaz, médico padiatra y valuntaria de la
oeganizacidn desds gue finalizd sus estudics
da medicing, fua séagida por la asamilea de
£0ci0s pam moresantar a 13 entidad en los
priEimos afios.

La doctora Martinez, ha astado implicada
con |os peoyectos que sa han ajecutado an
Aragfin pero también ka realizado acciones
de wvalentariado an el Sur. En concreto, en
2010, vigitd un hospital an Bikop (Camenin)
donda formd al parsonal sanitario local an
padiatria.

Lawra Martiner, que desempafia su tama
profesianal an [oe municipios de Pedrmola y
Alagdn, afronta con entusistm ssta mueva
etapa, aungue Asume gua |os tiempos
actuales son dificiles

Agamds, decds madicusmundi  araghn
quieren agradecer a Esther Aibar, antanor
presidenta da |a asociacidn, su esheern
¥ trabajo en estos (Rimos siete afics de
prasidancia y en loe mas de 20 gua aooya
con voluntanado a |3 QNG
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Especial Residencia Buganvillas

Entrgvista a MNoslia Gonzdler Mastines, Dirsctora de Centrog pana

Mayores RESIGROUR Residencia Lag Bugamvillas ¥ Residencia Soto
del Canal, gn Zaragors,

“Ofrecemos las mejores
alternativas para el cuidado de
la salud fisica y psiquica”

Bajo ol lema Dindole Vida aTus Afos, Residencia Lags Buganvillas ha
cebebrado en sus mstalaciones, entre [os dias 18 al 24 de Junio, su
V Joemada de Puerias Abieas,

Bl objetheo de estas Jornacas, en |35 que han paricipado
professonales de |os Servicios sociales y sanilades v especialistas en
disciplinas relacionadas con &l cuidadn de (a5 personas mayores, &5
fEnime ¥ compartis conocimienios sobre nuevas btéonicas pana su
alencidn psicoldgica ¥ social, Pem, especialments, para profundizar
en o aspecios que hacen mantensr cualguier forma de actividad
Bf LA persona con ks (imitaciones que suelen acompafar a la
eelad,

LOué Upo de Terapsas Inpovadoras 3¢ (levan a cabo en Residencia
LAS BUGANVILLAST

Nuestro afin por ofrecer a puestros mayores [as mejores
altermativas para culdar su salud fisica y psigulca, nos obliga a
estar al dia i la aplicaciin de nuevas berapias. La Musicalerapla
ayuda a dinamilzaralos mayores fislcamente gracias ala mothvackin

40| AraginMédico

gue les praduce el hecha de participar musicalmente de manera
gripal. Estimila las habilldades cagnitivas: memoda, atencidn
¥ concentracidn, asl como I orentacldn espacio-lemporal ¥ la
expresidn verbal, En &l plant fislca, las terapentas del Centro la
itilizan tamblén para mejorar y mantener las lustiones moliras,
& través de ejercicios de movimients y coordinacidn,

Ortra die nuestras tenlcas mis entrafable v efectiva e la Terapia
Canlna, Incrementa la autoestima y el sentimients de utiidad,
eslimila & contacto soclal, disminiye la tensidn y &l eslrés
generandd efectos posithas en eslados depresives.

Tamblén contamas con un magnifies Plan de Velumladada
Intergeneracional donde [dvenes y mayores Henen un espacio
eomiin de intercambio para realizar actividades compariidas.
Los mayores juegan un papel esenclal en la transmisidn del
eonocimients y de la experiencia.

Aud difersncia & Residencia LAS BUGANVILLAS de otros cemiros
residenciaes T

Sin disda, los profesionales qie hacen posible cada dia & Auestros
residentes, la calldes en el trata, la Miesidn gue panemas en o
gue hacemos. El trato diardo con los mayores, me ha ensefado,
giie Auestra felicidad en gran parle, depende de la actitid que
tengamos anke la vida. Bl mejor ejemplo bo encontramos en no
de nuestros residentes mas entusiastas ¢ Dv. D. Antonla Mallos
Labradar, &l gue fuera Jefe Clinlco de Pediatria de la Crux Raja
Espafiala en Zamgora, y que a sus 93 afos sigue conservando
las ganas de ayudar & los demis con su saber hager, como tado
buen médic.



Residencia Las Buganvillas

La confianza de sentirse en buendas manos

Informese de las Ventajas
para C.O.M.Z.

976 7542 00
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Convenio de Colaboracion de
Residencia Las Buganvillas y
el llusire Colegio Oficial de
Médicos de Zaragoza.

Con la atencion cercana, personalizada y de calidad que
necesita, nuesiro equipo de trabajo interdisciplinar (Médico,
Enfermeria,. Fisioterapeutas, Trabajador Social, Terapeuta
Ocupacional, Psicologo y Dinamizador Social) realiza un plan de
atencion individual, adaptado a las necesidaodes de cada
persona con el fin de mejorar vy mantener tanto su calidad de

vida como la de su unidad familicr.

Solo diganos que necesita y nos ocupameos de todo

Pacepcion de Los Bugonvilias

*  Rehabkiitociones y v Respiro Fornilicer .
Convalecencias Cenfro de Dia [ Hoche Lus Bugﬂn\flﬂus
L — G e | Cf Gaston de Bearne, 47
encion Especializoda ancias Temporales y
Alzheimer Prolongodas ??5 75 42 Dﬂ

z lasbuganvilas@resigroup .com
Porque nuestros mayores son importantes WWW resigroup.com



“La casa de todos
los médicos”

El Colegio de Médicos celebra el acto de
recepelan de los nueves colegiados,

B Colegio de Médicos de Zaragoza celebrd
el pasado jueves T de |unio el actp de
Pegepcion de sus nuevds colegiados, El Saldn
de Acios "Ramon v Cajal” acogid a los 156
maievis colegiacdos, mayoritariaments MR,
Yy acompananies gue guisienon compaic
la *solemnidad” de la incorpdracin & la
eritadad tIJEﬂEiﬂl. El Com ded EI}IE{:EiI:I de
Médices puso &l purto musical al inespretar
el "Gawdeamus ig@a" ¢ imvitar a tocos |os
asisienies a eplonarkd puesios &n pie,

Mesa de presidencla o imvitadas

Bl acto Insttucsonal de recepoidn de los
micvos colegiados conbd con kb presencia
del Gerente de las dreas sanitaras 3 y
4 del Sistema Aragonis de Salud, doctor
José Antonin Gil Lahorra, quien fuera
rigmbin de & Junta Dinsgtiva ded Colegio
de Médicos hasta su nombramiento comn
Gemnie, dol Decand de la Facultad de
Medicina, doctor Javier Caslillo, del
Presidents de la Comisidn de Docencia
en @l Hospital Clinico Universitario
“Lazana Blesa”, doctor Jorge Albareda,
de la Vocal de Médicos Postgraduados
y/0 en Formaciin del Coleglo de Médicos
de Zaragnza, doclora Marla Alonso, ¥
del Presidente de la institucidn colegial,
doctor Enrigue de la Figuera,
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En [as primeras filag, junto a membns de
la Junta Directiva dal Colagio de Médicos,
&8 ancaontraban Iwitados o eventa como el
Presidente ded Foro Araganés de Pacemes,
doctor Tomds Malnar, o Dieclor de
Pryectos Académicos de b Ciedra de
Profesionalismo v Etica Clnica, doetor
Ropello Altksent v ol Asesor Jundico del
Colegio de Madicos, Carlos Lapedia.

Palabras de blemvenida

La dociora Marta Alsnso fue la pimeara en
dirigirse 8 lps nuevs colagiados:

* Seguramenie muchos de vosotrs estarsis
DrEOCUPAN0S DOr VURSTTa primera pLardis
por yuestos compafiecs de promocidn
par vuestms rotatorips . no o5 ohidsizs que
k0 miz imporiante son los packenies, son
bos peotagonistas de nuestra profesitn, sa




de los miembms de |3 mesa
tomd la palabra para apimar 8 NS nuevs
coleglados en esta etapa de su formacidn, ¥
#| Presidants del Colegio de Médicos, docior
Enrigue de |a Figuera, dedicd su intervencidn
a responder una pregunia; (Para  gué
glrve el Coleglo de MédlcasT. Asl, los
nuevos colegiados pudieron descubrr las
dimensiones formativa, &tico-deantoid
profesional y social de la institugidn,

Al iarning de sus patabras, of Presidents cel
Coleglo de Médicos de Zaragnza dio pago
a un video sobre el Coleglo [hiip://www,
SOPE O v esy ) elabaradn con motvo
del acio de recepcidn

Y para finalizar o acto de blemenida, el
broche musical comd a casgo ded Coro
del Colegio de Médicos de Zaragora, con
$u Presidenies el doctor Santlago Chiliz al
frente. Tras: ka interpretaciin de dos plezas,
&l Coro puso en ple o auditorio pam cantar
juniog el “Gaudeamus (ghue”,

Por cierto, las fofos del evenio estin a
dispesiciin en ka web coleglal

hitp:// wemeoomz. ong galerias-fotograficas,’

gllos, no tendria sentico nuesbo trabajo,

sy emtama vy su familie nos ensefia ¥ nos

amiguace cada dia, Todos ellos confian en 1

nuestro bien hacer : 8 g SO =

Hoy &5 un momento de alegia para todas , ' Y -HI-.: F}f"l.f" = N
o By R

|
afuellas personas gue o5 han acompafado fil J -‘-

¥y apovado en este caming hesia la
resigencia, es un lpgro también de vuesios
famndllares y seras quendos gue han estadg
©on vosgtnos an los éxitos v fracesos, en lps
mamentos en gue precisastéls del casio
que sdlp allps saben dar.,.. Es momenta de
imiciar la prictica pmfesional, con persanas
desconpeidas, cada una con  distipg
arigenes, formmacidn, edad, aspiacionas y
eperiencias que coinclden &n un kospital
para trabajar en pro de los pacientes®,

La Vocal de Médicos Postpraduados y/o en
Formaciin, concluyd sus ematives palabras
safialando; “estos afios de camera habéis
madwrado v reafirmado esa vocacidn que
tenfais ya, en el cofegio, Esa vocaciin que
urto al hecho de trabajer con [a vida de
atras, hace de la profesidn médica, una
profesidn de excelancia Ojald nada ni nadie
0g haga indiferentes al dolpr ajenn®,
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“El trabajo colaborativo entre internista y generalista es el futuro”

Ramén Pujol, Presidents de la Federacidn Europea de Medicina
Interna, parlicipé en el Aula Montpellier de Zaragoza. La
presentacidn del destacado ponente, corrid a cargo del doclor
Antonio Portolés.

Randin Pujol, Especialista en Medicina Interna y Medicina delTrabajo,
Jefe de Servicio de Medicina Interna en el Hospital Universitario de
Bedtvitge, ProfesorTitular de fa Universidad de Barcelona y Presidente
de |a Federacidn Europea de Medicing Intema, participd en e Aula
Montpellier en donde mmpartid |a conferencia *Confluencia Medicinag
Intema-Medicina Primarsa, (Es kgual en Europa?. La presentaciin
del ponente del 4% acto, corespondients ol X1 Ciclo del Aula
Montpelier, comd a cango del doctor Antonio Portoks, intemista,
miembmn del comité organizador ¥ Vicesecretario del Colegio de
Médicos de Zaragoza,

Antonio Portolés destacd de Ramdn Pujol su faceta de responsable
del drea de docencia en & Colegio de Médicos de Barcelona, ¥ su
autora en 400 publicaciones de articules, Bbros o participaciones
BN CONGrEs0s nacionales & intemacionales. Ademds, indicd, que
Ramdn Pujol &5 citado en internet tantas veces coma intemistas hay
en Europa. Finalmenie, Partolés destacd el trabajo como |a imagsn
ge marca de Ramdn Pujol quéen, en la Federacidn Europea de

Medicina Intema es la cabeza visible de mds de 30,000 intsmistas.
£Un cambio en la forma de ejercer Ia Medicina?

El experto destacd que Evropa &5 helermpbnea porque exsten vamos
medelos de Medicinag bntema, Y ello, manifestd, en funcidn del
modeln sanitada, de b configuracidn urbana o rueal de la poblacidn,
del desamolio de 1a formacidn esaecializada v de la troncalidad que
sustenta esa formacin,

Tras este duaksmo *gencralismo-especiabdad® que hemos vivido,
indicd Ramdn Pujol, “akora hay un certo movimiento gue pretence
volver al generalisme, y tambidn en Estados Unidos ha wueho el
intemisme®, Sdlo que, apurtd, Ramdn Pujol, “no hay oue ser
inErmistas exchuyenies”,

De cara a [a configuracidn de [a Medicina Interna hoy, Pujol habld de
|a Fnpariancia del gatekesper, de quitn tene b llave del sistema y
sefakd que "l trabajo colaborative entre médico imemista v midico
generalista es el futur”,

En su conferencia ofrecsd wna panordmica sobre la silacidn
en Europa de la Medicina imema v destacd cdmo en los paises
piirdBcos “el sistema e organiza alrededor del paciente, par medio
de proWocolos transmurales, que salen del hospital defimiendo
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procesos pars intervenir slrededor ded paciente”,

Tamben, v an redacidn & Ia siwacidn en nuestro pals, sefald las
fortaleras del modelo |bénioo, entre a5 que destacd |3 formackdn
sdlida &n Madicing Intarna v Medicina GeEneral, con unos méscos
competaptes &n Atencidn Primarda v un Sisterma Nackonal de Salud
potente de Atencidn Primaria

El futuro de la Medicina Interna

Ramin Pujol defendid o papel del imtamista como coordinador
entre la atencidn ente ba atencidn primards y fa stencldn hospltalarda
espacializada, “El Intemista es Médieo Gaparalista v pusde tener
una visiin muy integral®, sefiabl. Por eso es necesaro ver cimo en
algunas casos e kospital pusde dar ssvicio al médico de atencidn
primads pass la atenckin de sus pacenies. =Y eso 85 uma labor de
puente, de medicina mayor ambu|atofa, un nuew copsepto hacla
&l gue caminamos®, Con tanta paiplogia ordnlca 3= necesita la
comrbacitn del hospial ¥ & IMemists pusds haces esie paps| de
puente entre stencidn primara v bospital,

En un mumdo &n e gque 3 socledad, fas enfermedades, fa
poblacidn v Ins hospltales estdn camblandg Ramdn Pujol abundd
&n B importancia de buscar nuevas soluciones. En este santido
&l poneste &n & Aula Montpelller destach ofmo |08 Inemistas &n
&l dea ambulators del hospisl pusden ofecsr un servicio a los
compafierns oe atenclén paimarda, con unidades de diagndsticn
répido. 0 en asurtos relacionados con |8 urgencla médica, ba gestitn
de |os pacientes a travis de unidades de corta estancla, o e papel
ded Intemista &n e Srea quirlegles en lugar de vanos especialistas.

Ramdn Pulol dibujd los perfiles de la Medicna Intema ded futurs
A su Julcho dsta serd “acomde con el nueyn estorno, basada en el
profesionalismo, verstl, anticipindose a las necesidades, liderando
la tormaciin & [mpulsando la Imestigackin clinlca”. Todo ello,
teniendo en cuerts nos condicionanies como &l emedscimlento
de la poblaciin, las enfermedades crinlcas, la globallracidn ¥ las
tecrnbogiag de la comunlcacitn oue Influlrdn de foma directa,

En este sentido, apumtd Pujod, tas especialidades médicas cada ver
mis temdremas que estar mds atentas a| pacients crinlco gue es

8| problama de Ewopa®. La poblacidn anciana ha crecido mucho y
crecard mucho més, Y poblaciin anciana quiere decir plufpatologla,
polifarmacia. Este panorama estd demandando, subrayd Ramdn
Fujod, "profesionales con una visitn ganaral en la primaria o en e
hoapital y que =a antiendan enire allps pam ser mds aficlanies®,

El Prezidante de |a Federacitn Europea de Madicina Intarna abogd
por |a recuparacidn del profesionazma, gue |o cifrd an *recobrar ef
pacto gocial del médico, an mantener |a compatencia, minimizar ef
amor médico, incremantar la seguridad del paciente y optimizar los
recurEas”,

Tambéén se refiid a cimo serd el hospital del futum v sefiald cdmo
habrd menos camas de agudos pers grandes zonas de diagndstico
porimagan, departamentos da cingla y dmas de unidades de criticos,
Azimismo, abundd en la cinugla mayor ambdatoria, con unidades
ecpapificas, hoapitalas e dia, modelos de dagnfetico ripldo,
cuidados palisthves no oncolfigicos y atencidn a enfarmedades
crtinicas peevalenies. Y todo ello, subsayd Ramdn Pujol, “teniendo
clam el concepin de trabajo en eguipo®.

AragdnMédico | 45



Se paiecle acceder a la Galeria Fatogrifica del evento en: hit://www.comz.org/ gabenias Sotograhicas/

VTorneo de Golf del Colegio de Médicos de Zaragoza

Organizado por Adoifo Garcla, Comedor de Segums ded Colegio de
Médicos de farapoza, v con la colabpracitn de Reale, Cacer, Amg,
Mutuad Medica, Sanitas y Segums Adolfo Garcia, como patrocinadores,
za celene el pacado 25 de mayn &l V Tomeo de Golf pars médicos
colepiados ded Colegio de Médicos de Zamgoes.

La prueba s& disputd en &l Campo de Golf “Los Lagos” y s& celebnd
bajo la modalidad “al ten®, El buen amblente s& him palpable apie
todos Ips paricipantes, gue cada afo, Incementan la participaciin
o & tomen.

fodas lns fofogafas del everdn se pueden descampar del sipulents
arface ge |a wab colegial;

Cuadro de honor V Torneo de Golf del Colegio de
Médicos de Zaragoza

1" Clasificado 1* categoria masculina
Luls Martinez Coenim

1% Clasificada categora femenina
Manna Argulo Tabamern

1* Clasificado 2* categoria masculina
Carlos Sefas Gonzalez

2% Clasificado 1*° categoria masculina
Féllx Sarjuan Marin
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2*® Clasificada 1 eategnria femenina
Ana M® Remacha Ancdnés

27 Clasificado 2* masculina
Insé Antonio Casajis Malan
Trofes bola més cercana
Rosario Casaco Gniz

Trafeo drive mds largo
Jorpa Ondiviala Pirez

Sortep regalos v tomeo gof (come

Bolsa callaway, Guante nike mujer y Wedge boomerang (2ntegacos
por Enrigque Fuentes, director temitorial de Reals)

Mochila nike, Bolas srixon y Lote goll roche bobbols (entrepados
por Oeencip Cuartern dinsctor temionial de Casar)

‘Wedpge cleveland, Hibrido boomermng y Guante nike caballenn
{emtregadoe por Rafasl San Andes, delegado temitodal 2amgoea Arag)
Bolas callswey, Lode golf roche bobbobs, Paraguss pga aml y
Guante nike caballers (entregadas por Lamberta Rodrigues, delegado
temitorial Mutual Médica)

Paraguas callasway rajo y Lote decoracidn roche bobbods (entregacos
por Fermando Camin de Sanitas)

Jeepo putier, Putter boomerang, Hibrido boomerang y cos Jamones
pata nepa (Entregados por Adolfo Garcsla v Marta Garcia de Seguros
Adalfo Garis)



Se pusde acoeder 3 b Gasery Fologrifica del svento anc Wip:// waw.comzong/galerias-folograficas)

IV Torneo de Padel del Colegio de Médicos de Zaragoza

Organizato por Adotfo Gascla, Comedor de Sageos del Colegio de
Médicos de Zamgora, el W Tomeo de Pidel vivid las finales de sus
tliferertes categorias el pasado 8 de jumio, an las insialaciones. del
Pédel Zarapoza. Un busn ambeente ente todos oz paricipanies fue
la mrts elegtacads en 8 entrega de oz premios v durante o soreo de
mgaine, tan completo como an el tamen de gol, A continuacitn, se
cletallan los vencedoms par categora...

Clasificacion
Categoria mixta:

Subcampeona consalackin Elisa Minchods
Subcampedn consolagidn: Francisco oe Pablo

Campeana consolacidn: Filar Escugem
Campedn consolachin favisr Vakancia

Subcampeona: Laura Lamata
Subcampedn: Joaquin Gomer Biran

Campeana: Alsandra Yidal
Campedn: Alvam Flamadgue

Categoria femenina:

Subcampeona: Ana M* Remacha
Subcampeona: Gracia Alonso

Campeona: Laurs Lamata
Campeona: Pilar de la Onden

Categoria masculina oro (A):

Subcampedn consolacidn: Sedqgin Lahoz
Subcampedn consolacidn: Victor Galvez

Campedin consolaciin: Josls Fymecis
Campedn corsolaciin: izidomn Gonzdlez

Subcampedn: Apolinar Lazaum
Subcampedn: Roberto Gimez

Campedin: Ao Alonso
Campedn: (scar Gimez

Categoria masculina plata (B):

Subcampedn conspacidn: Ricama Oriega
Subcampedn consplagidn: losé |gracio Alfonsg

Campedin consolacidn: Adolifo Garla
Campedn consolaciin: Jonga Dolado

Subcampedn: Alfredo Alonso
Subcampedn: Francisco Lavda

Campesdn: Miguel Ange! Suare
Campedin: Javiar Mufioz
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Coro Colegio de Médicos

Concierto en Tarazona del coro del COMZ

1 DE ABRIL DE 2012,

Bl pagado domingo dis 1 o8 Abil del présents afo bivo lugar &l
Concierto ded Coon del lustre Colegio Ofcal de Médioos de Zarapnra
er |& Caleelral de Tarazana,

Comenzd [a jomada paiendo de Zaragors, ¥ Bepgandd & Ausstm
pdestig 4 [a hova de comer, il nos esperaba la mesa preparada &n
&l Seminaino o8 s ciudad 0 Tarazona, ¥ posenommante 4 b catedral,
reciE e anle reabiera al culln, que fes mostada a los mismbos dal
COFD ¥ SUS S0 panarbes por & Dean o8 14 misia

Bl inicio de |8 consbruceidn de [ Catedral data de mediados del sigho
Ay fue consagrads en 1232 en estilo gitico clésico francks. En &l
sigho XIV fus &n gran parte cestruida 3 causa de b llamads Gusms oe
0% dos Pedrog. Comenad Snionces B reoonstniccitn de 183 naes en
st gitico ¥ mudéjsr & incluyd tambidn 1as capillas Ixtarales, Benros
EABriones, &l cimborio v 1a tome, De este modo, 18 plants general es
I8 de un tempho gilicn (cabecers ¥ naves) asi como amos, abotaniss
y conbrafusres, pero & cimboria ¥ 18 Weme-campanano son piGoo-
mucléjares, misntas, &l bamo central del CrucerD pestensce va 4 |a
s ltactura renacentista,

Eran las 7 de ks fardde cuando ras & oporiund calaniamignto os g
WORES, BOMBRTTD 3 Sama miss &n 8 qus 8l Coso deletd & los asistenies
por & siguenbs eperono:

Cancidn de entrada: “jesus Bisibsl meins freude” (L5 Bach)

Imerlecturas: “Bepedcal babes™ (G, Handad)

Cosninian: e vesum corpus” (E. Elgar)
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Padre niiesbn: Mot pei (M. Durif)

Canbo de salida: “Lbi casitas™ { M: Durifié)
Al Miraliras & misa v ras &l perineme cambio de ubssacidn el com
& |a parle antesior de by (@essa, comenzd & concieno, domde L8
escuchanmn:

-“hve Masia® (T.Lde Victora)
-*Madia nun Zira" (sagln arvegio de L Urufiuela)
“Disan Fiver (ad. Gispal)

- "Skenandoak (Arego de lames Em)

- “Soematmsalm” (arega de Waldemar Akles)

Bl concierin et v &ibo, va Que NUESTD com expelenlements
dirigido por Jorge Apoddaca, ha conseguido empastar tag vooes de
bEnones, CONLANDS, SOOram0S ¥ Bajos, como & fusran uina Sois, clars
§ BFTOI0SS vOE Lo asstencis fue notable, va gue ks riasonenses
ol SO0 SIEUSEON & SANTE i, $n0 que SRFOVEchamn pars BEnar por
comgleln & ecinty sagrado escuchando Al Com del DOME

Pagaclas |as nueve de |a noche v tras |8 fnaseacidn del conciedn,
el eom regesd a nuestrs giudad para continuar son Sus entymos da
ad & o siguisntes concienos, antae l0s que destacs & del padaimo
din O de Jusin an Gandia [Valensia) Pesn., 8sa &5 olbra hisioda de la
fjue ten s pustusl mlommacids &0 los pricimos nlmens de nuessts
redsta solegial,

Fdo. Javier Lopez del Val
Fan del Coro del COMZ



Caritas

Necesidades que no admiten demora

Céritas Faragoza viene obsarvandp desde hace tempo la exdstencla
e refrasos en el acceso a los senicios sociales pdblicos v en la
tramitacldn de las pdncipales prestaclones que pestionan, En los
ditimas afos la shuacidn se estd agravando con [as conslgulentes
consecuencias negatvas para las personas y familias que estin en
siuacitn de peecarledad o axlusidn sockal en la Dideesls de Zaragoza,

Miichas familias en los diRimos afios debido a la siuackin de
desemplen de uno o de varlos de sus miembos 0 a8 las carenclas
ol sistema de peestaclones por desempbao en Espafia v Aragin, s=
han visio va ohligadas & acudir an muches casos por peimers ver
8 o servicios soclatss, Ello ha ocashonaco que, ante &l Incremento
o= la demanda, la puerta de acceso al sisterna pliblico de senvicios
soclabes se haya colapsado por su falta ce agllidad y adaptacidn a la
niteva situacidn,

A pesar de gue s2 buscan Memutas para uma mejor atenclin al
cludadano y de gque muchos profesionales se mplican sobradamests
en la tarea, sin embargo, &n muchos casos |2 sobrecarga de la
demanda no o8 agiiza con recursas proplos de a Administracion,
sino que hay una dervacion a diversas enthdades del Tercer Secior. Sa
detecta, por ejemalo, edmo numesnsas personas son dikgdas formal
0 Infornalmente a Cdsitas y otas entidades soclales, parm assgurar
una mayor agilidad v rapldez en |a cobedura de necesidades soclales
bézicas (alimentacidn, vivienda, eto.) por los retrasos en la concesiin
de las aywdas scondmicas poblicas, tales como & Ingreso aragonés
o= Inserchin (LAT), la Ayuda de apoyo a la integracian familiar (AF) o
las Aywdas de urngente necesidad (ALY,

Todos los mefrazos en cualguler too de sywda o peestaclin generan
un asmentn del empobeecimiento familiar producléndoze un

debilitamienin  generalizado da laz condiciones metenales de
exigtencia, precarizacidn esidancial, alimantacidn deficiants, aumanin
del endaudamiantn, pérdida de viviendas, De la mizma manan s
incremeanian mestabifidades de todo tpo como el aumento de |os
conflictoe {amiliares, violencia con los menoees, santimienioe de
angustia, desasosiepn, bia, indefansidn, desmotivacin de toda tipa,
incertidmbne anta ef futur. En algenos casos la péndida de suefio
continuada y |a ansiedad y la sphmecasga amocional conducen a la
deprasiin con la consiguiante necesdad da atencidn peiguidtnica,

La situacidn de satwaciin y los retrasos de los Servicios Socialas sa
traduce an una mayor precidn agstencial a Cantas. Acudan pamonas
an condicionas muy exiremas, graves. y hasta imevemibles. Los
aquipos de Céntas son recapioms de [a gran caga de ansedad v de
incertidumbne vital de las familias que acogen,

Desde esta constatacidn de la realidad y de la gravedad generada par la
cTisis econimica, e necezanio owe les instituciones saan conscientes
de que hoy ag mas qua nunca impeescindible (a existancia dea wnos
Sanicios Sociales pdblicos con una dotacidn presupuecstara ¥ de
personal, estructura arganizativa y funcional adecuada al aumanin
de |la demanda y nuavas perfiles de poblacidn nacesitada, Unos
E&rvicios gue pongan a |a pasona en &l centro de sus inkervenciones
simplificanda y agilirando los pocesns administrativas.

{Diel Informe *Retrases en ol accesa 3 log Sancios Sociales piblicos
¥ 2 |az prestaciores e condmicas”. El informe completo puede
consultarse an la biblioteca digial da |a web de Ciritas Diocezana de

Zarapnea wwwcantas-zampare org)

P A IV A Procrava be ATencioN INTEGRAL AL Mépico ENFERMO DE ARAGON

¢Cuando es necesario?

5l tus problemas de salud mental y/o de consumo de alcohol y drogas influyen en tu buena praxis medica,

tu problema es nuestro problema. Liamanos y te ayudaremos.
— Absoluta confidenclalidad -

Telefono Directo: 661 888 222
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La dltima: Se busca a ...

iAlgulen que estuviera en el Congreso Naclonal
de Pediatria en Canarias, afo 19647

Nos ha ascrito desde Barcalona un famiar ded doctor Pedno Ibarra,
Pediatra jubBado, que asistid al Congresa Nacional de Pediatia que
tuna lugar en Canarias en saptismbee da 1964,

Al parecar, par lo gue Ros cuanta, en aste svento al doctar Padn
Iborra trabd una grata amistad con unos colegas de la Comunédad
Aragonesa. Y an la actualidad, el doctor Barra, de edad avanzada
¥ can principio de Alzheimer, desearia reencanirarse con alguno da
allas.

Al pacrita s acompadfia esia foto con al ruego da su publicacion con
al fin de gue s alguna de astas cuaino perscnas que apanscan en
alla, o alguian que congzca a alguna de allas, se pudam poner en
contacte con la familia.

La persona de contactn as Josd A¥érez ¥ el nimern de teléfono as
ol GRA23TE14

M var 5l hay suariel !

Unete a medicus-und. aragdn
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Un nuevo concepto de atencion residencial en Zaragoza

A

N

e

b

Iki

Estancias permanentes y temporales para personas validas y asistidas

Estancias Servicios
= Estancias temporales # Post-operatorios s Médico » Podologia
= Estancias prolongadas = Servicios de rehabilitacidn » Enfermeria = Pelugueria
# Unidades de Alzheimery  # Respiro familiar * Fisioterapia rehabilitadora = Farmacia
ofras demencias = Atenciin al cliente / = Oxlgenaterapia
e Convalecencias Trabajador Social = Cocina propia con dietas
= Terapeuta ccupacional especificas

M fib 5 lod deri
Condiciones especiales para los colegiados del C.0.M.Z. S MREE g tempoire sascode inimnerts
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EI DISTINCION

¥

PRIVILEGIADO & SINGULAR

ESTILO

Chalets de Lujo, LLAVES MAND,
en la exclusiva URE. COLONIA SAN LAMBERTO
de Zaragoza

COLOMIA SAN LAMBERTO, 5.L.
P* Independencia, §, entreplanta, oficing 3.
En parcelas de Y00, 1.000 v 1.300 m? 50004 Zaragoza

Totalmente personalizables. Ahora a un precio irrepetible, 665 580 349 [ 678 362 803
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