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NOTICIAS

El Presidente del Colegio de
Médicos de Zaragoza, doctor
enrique de la Figuera, presidio el
pasado 18 de noviembre el acto
institucional con motivo del Dia
del Colegiado que se celebrd en
gl salon de actos Ramon y Cajal

Fl conzejero de Sanidad
Bienestar Social y Familia,
Ricardo Qlivan, ha presentado las
medidas sanitarias 2012-2015

los Colegios de Medicos de
Huesca, faragoza y Teruel en la
sede del Colegio de Medicos de
faragoza

El Colegio de Medicos de Zaragaza.
premio “Peon” de la Fundacion Rey
Ardid

El Colegio de Medicos de Zaragoza
en el Foro Aragongs de Pacientes

Exposicion de Patchwork de Laura
Vera en el Espacio de Arte del
Colegio de Médicos

El doctor Julio Castillo ofrecio
un Concierto de Piano en el Saldn
Ramon'y Cajal




PASYAD

Programa de Atencion Sociosanitaria
y Atencion a la Dependencia

JQUIEN? ;A QUIEN?

La Comision de Accion Social del ICOMZ, a traves de este programa, ofrece atencion sociosanitaria
dirigida a colegiados jubilados, conyuges o viudos.
En caso de sobrar plazas pueden inscribirse también colegiados en activo.

NUESTRO OBJETIVO
Ofrecer acceso a servicios que favorezcan su Calidad de vida.

PRECIOS
Precios muy competitives v con importantes descuentos para nuestros colegiados.

SERVICIOS DISPONIBLES A TRAVES DEL PROGRAMA
» Teleasistencia: Dispositivo telefonico para apoyo yfo asistencia del mayor en el hogar.

» Servicio de Ayuda a Domicilieo:
- Atencion a las Necesidades del Hogar: limpieza, cocina, colada, etc.
- Cuidados Personales: aseo, movilizaciones, cuidado de nifos, etc.
* Rehabilitacion fisica y neurologica:
- Fisioterapia y terapia ocupacional.
- Domiciliaria y ambulatoria.
# Centros de Dia: Atencion a las necesidades basicas v terapéuticas durante el dia.
» Residencias: Atencion permanente, de dia y de noche (validos y asistidos).
# Adquisicion de ayudas téonicas: Informacion, Orientacion y Asesoramiento,
* Adaptacdon de la vivienda: Eliminacion de barreras arquitectonicas, adaptacion baro.

OTRAS AREAS DE INTERVENCION

» Ley de Atencion a la Dependencia:
Desde el ICOMZ proporcionamos informacion y asesoramiento acerca de la solicitud de reconocimiento
de la situacion de dependencia. (Ley 39/2006, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion a las
Personas en Situacion de Dependencia).
* Bolsa de Voluntariade Social: Puede formar parte de nuestra bolsa de voluntariado si:
- Desea colaborar como voluntario para apovar a otras personas en diferentes actividades con el fin de
rmejorar su calidad de vida.
- Necesita apoyo de otra persona para la realizacion de cualguier actividad (acompanamiento, pasear, etc.)
* Colaboracion con Entidades Socales: Abiertos a colaborar con entidades que desarrollan labores de
atencion sociosanitaria o educativa y demandan voluntarios del I[COMZ.

INFORMACION PASYAD:
Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Centro de Formacidn.
Ana lsabel Herrero {antes Jesus Comin), 3-5 * Tfno. 976 48 26 21 Ext. 106 » accionsocial@comz.org
(Trabajadora Social y Coordinador del Programa)
Horario de atencidn: lunes a viernes, de 9,00 a 14,00 h. y de 16,30 a 19,30 h.
(PIDA CITA PREVIA)
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Editorial

Los Médicos, frente a los recortes

Comunicads do Ia Orgamizaciin Médlca Coleglal de Espafa aprobado &n la Asamblaa Goneral
celebrada el pasade 28 de enara.

L La crisls econdmice-Ninanciera ka llevade al Sistoma Nachomal de Salud (SNS) 3 uma
situaclén critica que requiors buscar soludones desde ks madmas Instancias peliticas de
nuastro pais.

Z Como comsecusncla de los recortes, muestro SHS Wwe uma situackin de dificuitad sin
pracadantss que hace dificll su unclsnamionts, Qus se ostd aprovechands para modificar Ias
condiclenas laborales y rofributias de los midices de una Terma pormanants o immeversibla.
3. La prafeslén midica no debe aceptar recorfes en ka Ananciacidn sanitora que provequen
pérdidas de calldad en [a asistencla 3 sus paclentes, especialmonte cuands sus efocios
recaen en los mis pobres, débiks, anclanos, destavwracides @ Indelonsas.

4. B midice debe rechazar los recories indiscriminados, desproporclonados, denunciar
S8 oOnsacuenclas y rabolarse ante elios. Los médices estamos obllgados a demmclar as
deficlenclas, en tanto puodan afectar 3 1a correcta atonclén de los paclentas.

&. Los médicos ¥ los chudadanes deban participar en o busn use de los servicles sanftaros.
Comtribalr de forma preactha en mejorar la efclencia ¥ 1a caldad del SNS, ofreclenda
nuostra colaboracién y compromiso on ki tema de decislones, harin que kas medidas a temar
na Incldan nogativaments en ka asstencla

. La protesiin médica ha reclamade relteradameonts un gran acusrde politice que ponmity
Introducir [as rofermas y camblos necosarlos para mejerar @l fancionamlento dol SNS en ol
iue han de participar les profesienales y 13 cludadania.

7. La precariedad tabaral y I falta do sportunldades obilga a los médices a bascar trabajo
faera de Espana, lo que supone un desplitaro acondmico e Intelactmal.

8. Estames muy preocupados sabre (38 censecusnclas de los recortes on dos coloctvwos
médicas aspoclalmente valnerablies por ser ol fufro del SNS come san los médicas an
Tormackin MIR ¥ los médicos dedicadas a Imvestigachin.

9. A pesar de la sltwackin de crisls y los recortos dal SNS I3 defensa sin reservas de la
calldad del Acto Médica, & parts fumdamental d& nuostre compramise y respansabilldad con
nupstros paclentos y con [ secledad &n su compumts.

Los Colegles da Médicos O Terual, Huosca y Zaragnza desean lamar la atencién sebre ka
necesldad do pormanscer vigllantes para que tamis 12 calldad asistenclal como ko politica
& recursos MUMAnes No sufran mema algana on of Sistema de Saled. En este sentldo,
valoramos I3 postara del Goblerno de Aragin cuando se mos Indicaba a los Coleglas da
Médicos de Aragén, en la presontacion de kas medidas sanlfaras 2012-2015 en 13 sede

cologlal da Zoragoza, qua “No hames optade por ol recorte, sing por 13 majora de la gestidn®.
La Junta Direciiva
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Asamblea General

Aprobados los presupuestos del Colegio para 2012

La asamblea da el visto
bueno al proyecto de

precolegiacion presentado
por la Junta Directiva

los doctores Agustin
Rodriguez y Santiago
Moreno recibieron la
ratificacion de la asamblea
para desempefiar sendos
cargos vacantes en la
Junta

La asamblea celebrada el pasado 20 de
dicembne en el saldn Ramon ¥ Capl del
Colaglo da Médicos da Zaragoza, aprobd por
una ampliima mayora oS presupusstos
colkglakes para el afio 2012,

Ante un buen namern de coleglados al
Presldenta del Cokglo de Médices de
Zaragoza, doctor Enrlque de |3 Figuera,
manifesti en sy Informe  qua  “ks
presupuestos dal aho 2012 se caracterizan
paor |3 prudencia, 1a cautala presupuestana ¥
al defict can®.

La Junta Directiva que preside Enique
de |3 Figuera sometd 3 la apmbacidn da
la asamblea un pryecty presupuestano
que apuesta por “manmtenar &l programa
da fomacitn, ks becas coleglales, el
compromiso de 3 asignackin del 0,7%
dal prasupuesto para ayudas, el programa
siclosantado, &l PAIME. ks sawkcks da
asesnmas, ol seguro de responsabiidad o,
al pmgrama da cuiura, el com, |08 tormeas
daportives o 13 gula de sarviclos”, sahald al
presidents,

En su Informe de presidencla, Enrgque de
|3 Flguera destacd o papel del Colegh de
Madicos de Zaragoza an 13 puesta an marcha
dal  colego alectronico (e-colkglo) que
|2 Institucion estd pliatando, § como este
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proyeCtD ¥a 3 SUponaruna mayor comodidad
para los colaglados y Ios cludadanos.

Principlo do austeridad snles presupusstes

Tras al Informe da presidencla, o tesomm
di 13 Insthuckin coleglal, doctor Artonk
Caballero, fue @ ancargado de comantar ks
Epectos mas destacados de |28 cifras da
gastos del presupuasta. En concrsta, Indid
& tesonam, “para al ajericlo de 2012, ks
gastoe 5o Incramantan por térming medio
un 3%, Antonlo Caballam s& refidd tambkan
a aquellas paridas con desglose mas
Importants da |as cartidades que aparcen
como gasto. Asl, &8 reflnd a |2 Primas do
Seguros, con un Incremanto dabida al ndmaro
de coleglados; a otns sonicls que Induye
partklas divemas, ¥ algunas de las cuales
estAn coMpensadas con partioas de Ingresos
alo largo del ano; a susldos y salanos; o al
Irstituta de Formackin Médica continuada.

En total, el presupuesto global equilibrad,
e Ingresns ¥ gastos, da 13 Inettucin colagial
zaragnzana alcanza bs 2,984,307 £

implantaciin do 13 precolsgiaciin y musvos
cargos om la Junta

La asamblaa aprobd tamblén al Informe que,
sobre I3 Implantackin de 13 precolagiacion
@ s alumnas de 13 Tacthutad da medicira
di B3 Unkamsidad de Zarmprs (de 4°,
5O y G°), presentd 1 Junta Directha del
Colego de Médicos. Tl y como Indicabs
dicha Infomne, “englobar al colecthvo da
futuros profesionales constituye una de ks
Inqulstudes da 13 actual Junts®. Adamas,
fugron los proplog alumnos, por madio
do su Dalegacién en |a Facuitad, quisnes
solicitamn B madida.

En concreto, el projects de precolegacion
aprobado  Incluye  unos  derechos  de



s precole@addos. accesd 3 cuUsos de

Formacin Médica Continuada, entrega
de camet, paticipacion en acthdades de
la comiskin de ocio y cuftura, recepion
de Infomnacion  coleglal, beneficis del
programa de descuents, coresultas sobre
&l programa de proteceidn soctal dal coleglo
¥ antraga anual del Vademécum. Ademds,
I precaleglados daben cumpllr una sark
de requisitos: astar realzando eshadies de
4% 5% 4 6% en B Facultad de Madi:ina de
Zaragnza, abonar una cuota anual o 10 €
¥ las mimas obligacionas que afectan 3
Todos s cole@adas a tanorda 1S astatutas
de |3 Insthucon.

La asamblea entendid que, con esta madia,
58 faclia el transto entre &l perlodo de
estudios ¥ el ajerckio profesional, qus
la precoleglaciin  supondrd  un  maEyr
conocimianto dal proplo Colegio da Médicos
¥ s funcionamiento, 380 como de |3s
resporsabilidades, deberes ¥ derschos qus
Implican el ejercco de la profesian. Por otra
parta, ¥ o Manos Importante, 1a asamblas
rEtificd que |3 precoleglacitn es 1a foma
de moestrar A 105 asudiantes ¥ al resta de
la socledad zaragozana que @l Colegh &s
un organismo dindmico ¥ en constants
evoiucion.

Finalmanta, 13 samblea, 3 propussta de 13
Junta Directiva, ratifcd tEmblén oS nuevs
camges de 13 Junta ante las wacantes
producidas. Por una parts, al doctor Agusti
Rodriguaz Bombla, facultative Espacialista
del Area de Radiologia en el Hospltal Royo
Vilanova para al cagn de Vicepesidants
42, y al doctor Santiago Moreno Asensio,
Especiallsta en  Medicina  Famillar ¥
Comunitana, Médico por oposklin de ARD
¥ qua eferce como médico de Atencidn
Pimara en &l Centro de Salud de Gallur,
para el cango de vacal de Aenckin Primarla
Rural.
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Visita de la OMC al Consejero

El Presidentedela OMC se reunio con
Luisa Fernanda Rudi y el Consejero

de Sanidad del Gobierno de Aragon,
Ricardo Olivan

El Prasldanta de [a OMC, Juan Joed Rodmguez Sandin, mantud
una reunidn con Lulsa Femanda Rudl, Preskdanta de Aragan, prevo
a la rma de un comenlo mamo de colaborackin irmadao por al
Consajm da Sanidad de 13 Comunldad, los res Coleglos Madloos
do 1 regin (Zaragoza, Teruel ¥ Huesca) v 13 Onganizackin Madica

Cokglal

En & ancuentno mantenido an Zaragora, en |3 sade del gabkarna
reglonal, por Juan José Rodriguez Sendin con 1 Presidenta de |3
Comunidad Autdnoma de Aragon, Lulsa Femanda Rudl, sa abordaron
I tamas mas Impotantes concamiantes a 1 sanidad en Aragin,
con 13 actual coguntura scondmica y s0cdal de Tonda.

Tras asta raunidn, el Dr. Rod Mguez Sandin suscribld un coreenio ma e
da eolaboracian con Ricarda Olivan, Consejero de Sanldad, Blenestar
Soclal y Familia de Aragn. La fima de este comento tamblén fue
rubricada por @l Presldente del Consejo Amtondmico y presidenta
dal Coleglo de Madicos de Tensel, lmasl Sincher o presidents
del Colegh de Médicos de Huesca, Josd |gnack Dominguez, y
ol presidenta del Coleglo de Médicos de Zaragoza, Enrique de |3
Flguara, El acuerdo estd destinado 3 majorar 13 farmackin da s
profesionales y &l programa de atenckin al médico enfermo (PAME).

Rueda de prensa

El Presddente de 3 OMC destacd “la colaborackin del Goblarno da
Aragin en al pograma PAIME. un programa plonera en &l mundo
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puesta en marcha por la Fundacitn Patronato de Hudmanos ¥
Protacchin Soclal de Madicos Pinclpe de Asturlas, que ayuda a
los médlcos enfermos 3 sallr de esa situacin ¥ 3 recuperarse en
las majores condiclones y evitar asl desgos en la poblackin™. En
exte santido, Indked qua®el 82 por clanto da s médices atendldos
en estos Oimos dlez afics en Espafia con este programa s2 han
rincorporado al trabajo por o que los resultados son “excalentes”,
Do todos ellos, 1.180 han pasado por 3 unidad de Ingresce dal
programay muchos otros han sido atandides de forma ambulatona™,

Ricamo Divan, Consajem da Sankiad asegurd an referencia 3 este
comenio que *sl acuerdo que ahora frMamos es un acuanda marco
que desarmllara log trabajos que desde k3 Corsajera se vienen
ralzando con bs coleghs de Zaragoza, Huesca v Teruel para
formackin de los médicos ¥ 3 atencidn 2 los médicos enfarmos.
Quaremos prestar nuestra ayuda al programa PAIME para que ks
médicos enfermos sa mejoren en e menar tempo posible, en
beneflcio de los pacientes que son ks que mas Importan.

Respecto a b shuacidn de la Sanidad, Juan Josd Rodrigues
defendkd que “es fundamental que se mantengan log niveles
de calldad actuales, qua no haya difarenclas en los sanichs, es
declr, que no haya retrases en prusbas diagnosticas y tratamientos
graves, que haya uniformidad para que no hay fronteras sanitarkas
entre nosofree” y recordd |3 propuesta mealzada por la OMC de
establecer un pacto de Estado “gue parmita ponerse de acuendo
an lo fundamantal, estableciendo una cartera de sarvicks comidn,
manteniendo |3 calldad askstancial”,

Arama de la relachin et 05 podanss pdblicos y 13 OMC, el DL
Rodmguar Sendin maniestd que “la OMC slempre ha trabajado an
colabaracitn con 05 poderss pobllcos. Ahora, esta relaciin cobra
una relevancia particular parque ¥iimos tlempos dificlles ¥ t2nemas
que trabajar conjuntameants para sallr de esta stuackin que, segum,



qua pasard. Mosolros estamos dispuestos a ammar el hombmos ¥
trabajando Jurtes, sara mas fAcl salir de esto”.

Da 13 malldad sanfada &l consajero de Sankdad de Argon,
Ricardo Ofivin, dij0 que “en Aragin no es diferemta que en ofras
comunidades autdnomas y abogo por una solucltn compartida de
todo ks estamentos de sanklad para sallr de sallr de 1 crsk
sacal adelamte of SNS. Estoy corvencido de que ks caleghs de
médicas van 3 estar al lada del sentido comin para que &l SNS sea
soatanible®.

Por su parte, Ismael Sanchez, represantante este afio del Consaj
Autondmico ¥ Presidenta del Coleglo da Madicos da Tarual, ofreck
al consajan da Sanidad el “apoyo ¥ sansiblizacion da s mead kos
para sallr de esta shuacdn® y dijo que respaldaran ks medidas de
Austaridad y eficlancla. Defandld &l Registn de profesionales comd
fundamental para s calificackones profesionales y 1a rad Bibuciin
de |38 plazas. “Es una labor comin, tanto de |a Consejera como de
lo&s colaglos de MEdIcOs para conocar |35 necasidades y establecar
una mayor racionalzacion de |os recursos”.

H Convenio

A 1o lango da este acuerdo o han fijado distntas causulas como
al desarmolio de actividades tales como 108 programas de curses de
formacién médica cortinuada Impartidos en bs Colaglos da Madkcos
de Zaragoza, Huesca y el Estos programas contamplan acclones
farmateas dilgdas a e profesionales facuftathas dal Skstama
de Salud Aragin, asl como establecar acciones encaminadas a
potenciar y majorar la gestitn de s sanchs de kb cartara sanitarla.
EN cuanto 3 la proteccidn ¥ atencién Intagral al médico anfarmo,

este comenio estd destinado a procurar |a adecuada atenckin ¥
recuperackin de Ios médicos que ejercen su profeskin an Aragin.
Ademds, sa pratenda alcanzar la coordinacidn de las actuaciones
an mateda dal Sagum de Responsablidad CRI Profesional del
Colectvo Médico,

Azimizma, s tres Coleglos de Madices de B Comunidad junto
con k3 Organizacidn Médica Colegial cooperardn en la promocidn
de |a salud, I3 prevencidn de 13 enfermedad ¥ la asistencia
sanitana. Estos mismos fomentarsn y desarmllaran poiticas de
atencin soclo-sanitaria ¥ de atencidn a la dependencia dirgldas
a Ins madicos coleglados y sus conyuges, viudas y Tamillares. Para
allo 58 realizaran programas de sardiclo de ayuda a domkcllio ¥
teleasistencia, fislaterapla, terapla ocupacional, voluntariado social,
waloracitn de la dependenda y acthdades socloculturales.

Ot de los puntos destacables de este conclertn 2 basa en la
colaboracitn de forma actva en |3 creacldn y regulacan de un
registro nacional de profesionales médicos, que of respuessta a
las necasidades de planMcacitn ¥ omganizaciin de 108 recumsos
sanitanos.

Freviamente @ 3 irma del acuerdo, todos los miembms de la
Comisitn Pammananta de 1a OMC ¥ de 106 tres colglos S rEunisn
con el Consajem da Sanldad ¥ con el Director Gammts deal SALUD,
Tomids Tanza, ¥ o Director Garants dal CASAR, Javlar Font. Por parts
dia 13 OMC, particlpamn, ademas dal Presidents, 8l Vicapresidants,
Ricard Gutidmez; el Secretafo General, Serafn Romero; el
Vicesacretario, Jardnimo Farnandez Tarrente, ¥ ol tesarero, Joss Marfa
Rodrigusz. TambkEn asistk el Sacretaro dal Colaglo de Madlcos da
Zaragoza, Angel Jimena.,
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El Corsajem de Sanidad del Goblemo de Aragdn, Ricamdo Oidn,
¥ Ia Vicapresidanta 1% de las Cortes de Aragin, Rosa Plantagenst
EI.'.!III'I'IFIEHEI'CII'I al Presidenta dal CDH‘E]EI de Medicos de EEFEEDIE en
ol acto Institucknal del “Dfa del Coleglado 2011

Enrique dé 13 Figuara, presidants dal COMZ:

“Seguimos manteniendo el compromiso
de esta institucion para con la mejora y
sostenibilidad de nuestro sistema de salud”

El Preskients dal Colegh de M&dicos de Zaragoza, doctor Enrlque de
|3 Figuara, presidld ol pasado 18 de noviembre &l acto Institucional
con motlwo del DR del cﬂﬂﬂ]ﬂﬂﬂ que 5e calebrd an al saldn de actos
Ramén y Cajal.

Crinica del evento

Acompanado del Conssjm de Sanidad del Goblemno de Aragon,
Ricardo Olian, de 13 Visapresidenta 12 de 1as Cortes de Aragon,
Rosa Plantagenet, del Vicarector de Clenclas de la Salud de 13
Unkerskiad de Zaragoza, Josd Luls Oilars y del Director de Red
da Cajaltn, Jsis Polo, el doctar Enrique de 13 Figuera condarss,
an SE pa labras de blareenida, al Inferso programa fa achos
desarollado desda la mafiana, cuando 5& habia calebrado una misa
par Ios coleglados fallecldos ¥ se habfa malzado el homenajs a
I colglados nacidas an 1946, y que aste afio han pasado 3 1a
categarta da honormcos.
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A continuacitn, s procadis 3 1a entrega de ks premios coleglales
de esta afio

+Al Grupa de Investigacion en Crecimiento y Desamolio, del Hospital
Infantll Unkarsitano Migual Servat de Zamgora, que reciblia al
Pramio al Equipo més distinguldo

Al doctor s Parez Tharra, que melbld 13 dBtincion da Colaglado
de hanor

Asimlsmo, el Coleglo de MEadicos de Fargoza hiko entrega da 77
becas de formacidn concedidas este afio, con un vakor de 20,000 £
¥ concedid una nueva subvenclon de 18,000 € para tres progcios
socksanitacs de solidaridad presentados respactivaments por
la Fundaclén Banco de Allmentes de Amgin, Acclén Solidarta
Aragonesa y Asoclacin Huaqulpura,
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Palabras del Presidente del Colegio de Médicos de

Zaragoza

¥a an el turna de las paramantos, Enfgue da 13 FIgUuara comerzo sus
palabras rcofdando que era 13 prmara ez gua al Consajgm Rlcando
Ciltean wisitaba al Coleglo, por ella 18 sefakd qua %8 encontraba *en
uno da los primerce coleglos de médicos fundados an Bunopa §
que, 3 1o BErgo da suhlstona, 13 Insthuclén coleglal habld mantan ko
profundas ¥ estrachas mlaclones con B Univarsidad de Zaragora®.
Tras Tallcitar 3 Ios pramiados de asta ano, al equip de Investigacion
sobre crecimiarto ¥ desarrollo, ¥ ol coleglada de honor, el Presidanta
dal Colaglo de Médicos de Taragoea tvo palabras en nalackin a las
77 bacas detormacion anfregadas en ese acta: “me gustara safalar
qua &= esta, o de la formactkin, uno da 108 pllaks y objetvas sobm
I que & aslenta nuastra rAzon de sar coleglal. Desda al Colegla,
an ¥irtud de nuastio compromiso con B socledad & 13 que serdmas
Ic& medicos, quansmas contibulr 3 13 mejar formacion da nuestros
cokeglades. Esto es B que axlgan ¥ marecen s dudadance”, sanald
Enriqua da |a Flguera. =Y & commanlanta, maiterd, que an &l Cokagla
pstemnces affeciando posiblidades, ablendo caminas, famentanda
nuewas was Tomathas.. qua gyuden 3 los madicos an su ajerlida
profesional”.

A continuacion el Presidenta dal Colaglo de Madicos de Zaragoza
hlzo una refanencia 3 13 cokeglackin obllgatona, “B conslderamos
Imprescindible”, Indlcd. Asimismo, subrayd, que |3 colaglacion
univarsal da los profesionales tens una clara Justficackin de garanta
para el gastor, *por o que sUpone para 105 profasionales nuestra
comesponsablidad soctal en el buan goblarno da 135 nettuconas
saniarlas y de defensa del Sistema Maclonal da Salud®. En asta
samtido, difgendoss al Consajere de Sandad del Goblemo da
Araphn, Indicd qua *saguimos mantaniendo al compromiso de asta
Irsttuclan para con la mejora ¥ sestaniblidad da nuestro slsiama
dia s3lud. Huestra acthud, coma ¥3 19 adalantamas &n un encusntn
que mantusimos s presidentss da colegics de médices de Aragin,
A% ¥ 5erd de colaboraclon™.
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Equipo Emérto afto 2011
Por 13 doctora ksabel Lostal, Vocal do 12 Junta Directiva del Coleglo
de Médizos de Zaragaza

El Gupo de Imestigacion en Crecimlento y Desamollo del
Hospital Uniersitaro Migual Servet, as un equipo muitid sciplinar
corsalidado, de Investigacion aplicada, que dings el doctor Angal
Ferrindez Longds.

El doctor Forrdndaz Longss es el Investigador principal del Grupo
¥ hia sido Jefe dal Servico de Pediatia del Hospltal Migual Servet.
Junto al doctor Femandez Longss, Integran este grupo, Ios doctons:

Estehan Mayaye Dehesa y José Igmacho Labarta Alzpum, del
sarvicle de Endecrinologia Agustin Remo Montejo, del Serviclo
de Neonabologia, Maria Deleres de la Calzada, del Serviclo de
Cardiofogia, Mania Teresa Calvo Martin, del Departamento de
Genédllca, Eva Bamrlo Ollers, del Departaments de Geméflca,
¥y las psicélegas Baatrz Puga Gonzilez v Palema Gl Puga, ¥
la amfropometrisia Carmen Rueda Caballero de la Fundaclén
Andraa Pradar.

Tambkn calabaran con el grupo, en vafos proyectis, 10 doctones
Antonle de Amiba, Mercedes Rodriguezr Rigual, Graclela Lou
Framcés, José Mania Vergara, Manuel Domingues, José Javier
Tobajas, ¥ Manuel Rulz-Echarrl

El Gupo de Investigackin en Crecimientd colabara adamas con 13
catedra de Farmacologia de 13 Facutad de Medicing de Zaragoza,
can 13 doctara Blanca Sinuds, y el doctar Jorge Vicente, an el astudio
de I35 actividades ercimaticas relaclonadas con [a Homona de
Crecimianti.

Entre |35 Interasantes actividades y proyectos Importantes que el
Grupo estd llevando a3 cabo, destacan:

B Estudle Longitudingl del Crecimiento: i3 musstra objeto del
estudio nacio amtre 1980 y 1982, 58 controld hasta qus & QEimo
sujeto dejd de crecer ¥ 52 publicamn 105 resultades en 2005 an
espaniol @ Ingks. Ahora, vuelven a localzanas de nuevo y sa valor
cimo estan de talla, peso, grasa, perimetro abdominal... Un rabajo
Importante porque Se comparan los dates 3 o largo de su wda, tanto
105 datos somaticos como I6s Intelectuales.

El cantro de Atapuerca 58 ha Interesado porasta estudio, ¥ s datos
da perimeto abdominal manador de cbesklad ¥ rlesgo de diabetss
sa han presentado rclemaments an el 50 Congreso da la Socedad
Europaa de Endocrinologla Peditnca de Glasgow,

El comfrel del desarmalio Infeleciual de los nacides en ol Hospltal
Intanill demire del Plan de Prevenclén de la Subnormalidad:
Hipaotiiidismo, enfarmedades matabolicas, Shdome de Turmer
¥ Klinefalter, o nifics naciios Pequefios para la Edad Gestacknal
(FEG) pof Crecimianto Intrauteing Restingldo (CIR).

Precizamenta, an cuanto 3 racian nacldos paquelics para 13 edad
gestacional por crecimlanto Intrautenno restringldo, ademas del
desarmllo Intalectual, ol grupo estudia B adquiskelon de masa dsea
¥ el rlesga da padecar shdrome metatdiico, da hecho [0 3caba da
presentar en 13 rsunion del Grupo Nore da Endocinologia pediatrica
¥ 38 w3 3 lear como tesks doctaral.

El tema es de enarme trascendencia ya que cada afio nacen 500
nifas an Aragin con asta diagnasticn, de fierte repancusion sobre el
crecim ko, coclents Intalectual ¥ slgnos de sindmoms metabdlico,
Pero ademds, hay otros trabajos que les ocupan, como Dateccian
prepuberal de factons de riesgo a padecer Anaraxa Nerviosa;
Prevenciin de |3 Osteoporcels del adufto durante 2 Infancls; ¥
Estudics mokecutares en relacion al crecimiento...

Por todo allo conskeramos que tiemen blen merecido este
reconocimiento por parte del Coleglo de Médicos de Zaragoea.
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Doctor Jesis Pérez Tlerra, Coleglado de honor aiio
2011

Par &l doctor Josd Manual Cardiel, vocal de |3 Jurta Directva del
Coleglo de Madicos de Zaragoza

Madico desde 1953, ¥ cokglado nimen 1,681 Madlcd y tambien
pscritor, acuarnalista. .. Madica clnajano, 0®un medicd que apara” coma
S8 NG 3 &l algulan que quiso condansar |3 esencla profesional dal
dactor Pérer Tlerra durante sus afics de ejarcich.

A lo lango de la vida profesional del doctor Jesds Péez Tlema, tes
cirujanas han mamado su tnerario. Por una parta, Manusl Palao,
quirdrgkco 3 qulen ke debe haber sko cirujanc; por otra, al doctor
Enrlqua Aznar con quien compartki 18 afos de experencia en
Zaragoza, ¥ en tercer lugar, el también gran eirujano Pulg Lacalle, que
|2 pemitic durante 40 afics permanecer al dia ¥ en vanguardia de
Io& vances en 1 clrugla digestia, su especialidad .

Pard Jesis es tambien un gran escitor & 1o largo da su vda slempre

ha parmanecido rodeado de libms, posse una  extracrdinaria
blblioteca parsoral de mas de 4.000 woldmenes. Por alk, con
semajante caldo de cultvo, no resulta extrafio que haya publicada
sels Obrasy que haya 9do autor teatral, con ese reconocimianto al
Pramio nacional de taatm de Castallén, & Incluso que haya divuigada
tamas de educacidn médica en | prensa aragonesa.

Junto a su vocachdn artfstica de escritar hay que anadir tambin i
de pintor acuanelista, vocacian tandla, pam que para nada revela
58 UN arte menar. Muy al contrario, |3 acuarela entrafia saras
dfcutades ¥ exge una destreza espacial, hasta que 52 descubre
el sacreto y tamblén el misterio del *agua camblante™. Hacs falta
equilibno, arte, y par supuesto clencla. Y &ste s ol secreto de
nuestro disinguido dactor,

Pomue un médico tiene que sar humanista. ¥ Jesis Pérez Tlera b
sabe muy bian, el materlal de trabajo es e ombe. sus dolenclas
AU tamores ¥ sus miedos. Muchas veces @l médko cura con i
palabra canfiosa, con la fase compasha. La medicing nos hace
humanistas ¥ Jesds ko fue, 10 ha Sdoy 1o sard slempre
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Inauguracion Curso Academia de Medicina

La sesion inaugural 2012 de la Real
Academia de Medicina de Zaragoza
abordo “La Historia del Implante Coclear
en Aragon” con el discurso del doctor

Heéctor Vallés

Biillante apertura de afio académko y abarmtada de poblico. L3
e de 13 Real Academia de Medicing wistkd sus I'I'IE_IIZI'EG E:EI|ES an
la caramonla de EPBI’LI.IH dal afo 2012, En la mesa presmen:lal,
Junto 3 Manel Buena, Presidents de & Real Academia de Medicing
de Zaragoza, los Consejems de Educacion ¥ Sanidad del Goblermo
deAragtn, Dolores Serrat y Ricardo Olkdn, ¥ la icapresidenta de 1as
Cores de Aragon, Resa Plartagenet, Tamblén estuvaron presantes
lces Presidentas de los Coleglos de Madicos de La Rioja y de Zaragoza,
Inmaculada Martiaz y Enrique de |3 Aguera.

.ﬁﬂﬂﬁﬂ Medico oface un RsUman UEH]EDE}'.'I de Fermanda ﬂ'lﬂlﬂ.
Prasldarts de 13 Asodackin de |I'I'I|:l|ElthﬂﬂEIE Cocloans da E:apaﬁa an
.ﬂ.ragﬁn sobra al |I'I'I|:||EI"ITE Codaar.

Imtrodeceén

La eomunicacian es el marco en que se desamolta el lenguale. Una
de las formas de comunicarse, aungue no k onica, es & ling0fstica,
que es comunicacidn audithva-verbal; &s habla, pero tamblén
codfcaciin wisual del habla (escitura).

La audickin &s |a vE fundamental a travds de 1a que sa desarrolian
lenguale ¥ habla. De ahl que ta sordera afects tanto @ ks factores
simbdlicos de la comunkacdan (vocabularo, gramatca), como a
I3 no-simbdlicos da la comunkacan (produccdn da vz, fluldaz
¥ articulacion). Se trata, en definfiva, de un trastormo orginico de
la recapaitn sensorial, cuyas consecuencias 2 maniestan on ka
produccion verbal.

Por elio, aunque la capackiad de habla en o diecapacitado aud v
=5 mantians Intacta - sako que exstan otrs deficencias afadidas
-, Una somdera pre-locutva, es decr, contraida antes del desanmoli
del lenguaje, tlene serlas consecuancias sobre ésta,

Para las personas con sordera postlocutiva tamblén tleme
comsocuRnclas sobre 3 comunicacidn  Interpersonal y el
desamvolvimiento soclal. Mo e trata ahora de ensefiades a hablaro
de adquinr otro sistema de comunicacian, sino da brindanes apoyos
aducativos {basicamente aprandizaje da lectura lablaly reducacion
auditiva) ¥ técnlcos (Implante cockear, audfonos), que ks parmitan
mantenerse ¥ desamokarsa an su medio habltual,

En cualquier caso, qulen padece una sordera, prelocutiva o
postiocutiva, se encuentra con serlas limitaclones y diflcultades en
&l establecimianto de sus relaciones comunicativas, en o acceso a
la Infomacian ¥ en su desamolmianto soclal de donde se derla
un menoscabo para su desarmllo ¥ su Integrackin, no por poco
conocido meanos Importante, que ks resta evidente autonomia e
Indepandancia en ka vida cotidlana,

Actualmente, ol Implante Coclear es 13 Gnka solucdn téenica para
pallar an 1o poeible la sordera profunda bilataral,

El implante Cocloar: una tecnolepia para una necesidad

El Implante Coclear 65 un trarsductor que transtoma a5 safiales
acisticas an sefaks elécticas que astimulan i narvio audivo,
Estas sefiales elcticas son procesadas 3 travds de las diferentes
partes da que consta al Implante Coclear, las cuales se dividen en

Extemas o Intemas.

Ertemas: Micrdfono (15 Recoge ks sonldos, que pasan al
Procesadar. Procesador (3); Saleccina ¥ codifica los sonklaos mas
(tlles para la comprensidan del Lenguale. Tansmisor (4); Emla los
sonklos codiflcades al Recaptor (5).

Interras;  Recaptor-Estmulador (5) Se Implanta en el hueso
mastoldes, detrds del paballdn auncular Enfa 1as sanales pléchicas
a los akctrodos Elscmdos (6): Se Intraducan an & Interlor de 13
cliclea (8) (oK10 Interna) ¥ estmulan 135 células nerdosas que ain
funcionan. Estos estimulos pasan a rawas dal nendo auditvo (7) al
cambro, que 108 reconoce como Sonldes ¥ %2 tens -antonces- |a
sansacion dea “ol”.

Ambas partes (exarna e Iteima) s2 ponen en comtacta porun cable
{27 ¥ un Iman (4).

El implante Coclear: una manera de off

Sa tlene constancla de que ya Fitigoras Intugd que el sonldo es una
vibrcian en el alre.Y partiendo de esta premisa, el hombre slemps
ha Imtentado pallar e défch audiive con Inventos, mas o mencs
acertadas, destinades a ampliticar el sonlda.

Desde ol imple movimienta de colocar nuestra mano hackndo mas
grande al pabellGn auditivo para hacer que el sonldo legue con mEs
Intansidad, hasta s amilugos como 13 “rompetila®, son irtentos
da olf con mas nitidez ¥ cOmo consecuanda, no parder Informacian
¥ Bstar INMersos en &l mundo Sonam que ns fadea.

Como es MAgled, no todos estos Intentas han sldo realmeante
afectivos: los distintos grados de pérdida auditha no tenan una
soluclon anica.

Nugsties abuelas, 0 mAs blan nuestros bisabuelos, usaron distintos
métodes, llamemas mecanicos, con los que poder escuchar @
Imbertar evitar al alslamiantn que | pardida auditiva puada projocar
al no podar segulr una comversacion an condiclones Gptimas.

Con 13 lagada de |3 alectricidad y sus aplicackngs, 58 lognd reallzar
aparatos que, 3 pesar da Sus imitacknes, ayudarmn 3 135 parsomnas
con pérdida auditva a tener una referencla sonora mamed a la
amplificacitn del sonido,

Estos aparatos, conocidos como “sondtonas” - una da as primerss
marcas de audMands-, conslstia en una caja relatvaments granda
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Inauguracion Curso Academia de Medicina

qu& debia sar ransportada an ol olslio de 13 camisd o colgada
en al cinturdn ¥ un cable lango que conectaba el altawar al aparata.

Con la electrinica ¥ 108 semiconductores, s protesks audithvas han
akareado un grado de efeciiwidad § de minlatuizacion aksados,
de tal forma que hoy en dfa los audfanos pueden pamanacer
practicamants ccutos a 13 wista dentm del canal auditio.

Paro 3 pesar de todos astos avances, no todss s parsonas sacan
al rendimianto adecuado 3 estos Svances WEenkos,

A finales de s afos 50, los Investigadores comenzamn a3
preguntarse sl serfa posible sustitulr 13s sefiales alécticas de
|25 células plinsas que faltaban en las personas con pérdida de
audicion neurcsansortal, especialments en i3 mayora de aquellas
parsonas que tanfan los nervios audithos Intactos.

El esfuemo de los Investigadores para crear un implante coclear
tivo que hacer frente al escapticlsmo ¥ @ obsticulos tacnicos
desalentadores. Pero fueron atartunados al COMBERZaT an una &poca
an |a que 52 sabla bastarte sobre las safales elcticas poduckias
por el drgano de Cortl que sa transmitian al narvio audiivo,

En 1957, y concretamente un 25 de febrero, André Djouma,
profesor de fislca médica, ¥ Charles Eyiss, otdlogo parksino, Tuaron
los primercs en devoler |a audicién @ una parsona sorda total
astimulando slécticaments |35 células acisticas dentro dal oklo
Intemi.

Esta Intervencicn astd corskderada como el primer Implante Coclear
an al murda ¥ motha de esta calsbrackin del di da hoy.
Sutraba)o fue publicado en el boletin de B Academla de Madicing
Francesa al 2 de Julld da 1957 bajo &l thulo «Premirs essals
i “excitation dlectrique du nerr auditlf chez | “homme, par micro-
apparalis Incius & demenres,

El paciente pudo escuchar sonidas y distnguir clertas palabras pano
pagado un tlempo, el Implante Coclear dejo de funclonar,

Las Investigackones, basadas en 106 trabajos de Djouma, contnuaron
an varias universidades, ¥ hacla inaks da los afos 60, el D Willlam
F Housa, en Los Angeles, Implanta vanos electrodos en |3 oiclea.

Los cables salfan a rawss de 13 plel y estaban conectados 3 una
COMpUtadora que ocupaba todo un escrtona.

Para poder ofr, s voluntarios tenfan que Ir al laboratono del D
Housa ¥ “conectarss” 3 e53 computadora para escuchar durants un
tlempo. Coma s abwia, 8l “aparato” no podfa transporase.

En 1973, el Dr. House ¥ S0 equipo logran el primer Implante Coclear
*partai.

Los cables de los electrodos llagaban 3 una especie de enchufe
atarnillado datras de 13 onj.

En 1977, 8l Profesor David Kemp descubre que 13 cicla poduce
sonldos llamados “emslones otoacistcas”, que conduce en Oftima
Instancia a una manara de madir la pémida de audklon Incuso en
reclén nackias, suponlendao un gran avance a la hora de 13 deteccion
pracoz 0e |a somera ¥ k determinackin de una Implantaciin coclear
tamblén precoz

En 1978, el Profesor Grasme Clak, de 13 Unkvarsldad da Melbouma,
imallza sus primeras Implantes coclearss muticanal.

Este tipo de Implamta coclear se muestra muy efcients alcanzanda
&N paco tiempa una gran dinskin, slendo el sEtama que utiizan ks
actuakes Implantes Coclears.

En la actualidad son 3 i35 marcas comarclales de Implante Coclaar
que 52 comercializan an Espana.

La tecniologia entre unos y ofros (de Ios que hay en el mercado) es
My parecida, adn cuando anime unos ¥ offos exstan diferenclas
tacnlcas

En Espafia g5 en 1985 cuando 52 realiza el primer Implame Coclear,
tanlendo en 13 actualidad regitrados en |3 Base de Datos de
Federacion AICE 3 corca de 5.800 parsonas con Implamte Coclaar.
En Aragin ¥ aunque &l primer Implama Coclear se realizd en 1994,
fue a partir de la creacldn de i3 Unidad de Implantss Cocleares
&N 2001 cuando sa reallzamn Implantas cocleanss con regulandad,
slendo, 3 dfa de hoy, 200 s Implantes Cocleams realizadis an al
Hospital Clmico, que Sumados 105 que tuveron que ser intervenidos
fuera de nuestra comunidad, podfamos decir que mas de 250
PErSONaS llevan un Implants Coclear en Aragon.
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Manuel Bueno Sanchez:

“Tenemos que velar por ser garantes de
una medicina ética con unos valores”

Mos recibe en el Paraninfo, en ta seds de |3 Real Academia de
Miadizing de Zaragaza. Preside 13 Real Acadamia de Medicina de
Zaragoza desde l 1 0@ enero de 2011, En realidad su alecckin al
framte di 13 Instiucion sa produjo en diclemibne de 201 0. Manual
Buano considera *un hanor ¥ una respansabliidad Importants estar
an una de las Instituckines mas antiguas de Aragdn™. Un reto y un
COMPrOMIsD, subraya. ¥ desde luego, antigua es, ya que |a cred
Fernando VIl &1 28 de agosto de 1831, Aunquese llama de Zaragiza,
abarca un distrito muy pecullar (Navarra, Rloja, Aragdn y Sora) que
afrecs wantajas y aguna dmcuttad anadida. En B achualidad los
miembros de 13 Academia son 32 (fay dos electos que tenen que
loer ol discurso). Para Manwal Bueno, "l Academias de Medicina
corstituyen Instiician por encma del Smbio madico, son garants,
S0 Iretitucones muy prestigiosss”. INcluso, pam formar pare
de ollzs “l2= personas que Ingresan tlnen unas caractersticas
aspeciales un buan curdculum, sar buen profesdoreal e Integros en
50 moralidad”.

Al Presidante de |a Academia de Zaragoza 1o animé a presantarse
al cango un grupo de cinco amiges con el que %o redng ¥ coma s
dias qua se calebra seskin en la Acadomla. *Ma animé por dark olra
arlentacitn, por Inclulr ofro tpo de actividades. Fue a ditma hora
euando ma kb propussiann. Tendfamos qua hacer algo, ma dijson
mis colagas”.

En |3 Academia da Zarapoza hay como dos @upos de miembres: por
una parta g profesores de |3 Facultad (o8 Lozano, Cielra...) ¥ por
otra, los médicos procedentes dal Hospltal de Gracia y e Hospital
Migual Sapsot. “Las miaciones son muy cordiales, 12 rivalidades no
axlsten” conflasa Buano. “Tenemaos que valar por ser garantes de una
madicing §tica con unos valkires', esumea raflaio ol Presklents de
B Acadamlia.

Sobre proyectos Inminentes de | Real Academia da Medicng de
Zaragoza, relata su Presidants que *nos plden Informas y quiom que
al nuevo académico de derecho o ocupe ahora de una manera
Importanta de |os Infarmes |uifdicos ¥ pertajes. Quersmos que saa
la Academia 1a que haga el Infome, no de manera unipersonal.
L3 Academla %2 W0 encargard al experto por su espacialidad o
progdmidad”. Otro proyecto tambln, que “guleren renovar los
astatutos, que estan anticuados”.

En cuanto 3 1a miacion de 13 Academla con el Coleglo da Madicos,
Maniuel BUeno reconocs que es axcelants, <o parsonalments s estoy
muy agradacido. B apoyo dol Coleglo ha dEtinguido 3 i academia y
as muy Importants para Nosotms, INCiuso econdmicaments”,

Cuando b comentamas 3 Manuel Bueno gua parece qua 13
reparcusian sccdal de 3 Academia w3 ganando antems (13 atima
apertura de afd acaddmico e una buena muoastra de allo), 56
slamte Tallz. Al in ¥ 3l cabo, neconoce, "es3 &5 una de s razones
par1as qua nos presantamos. Me alsgra que 35l Sed. La acadamia
tenfa qua abrese 3 13 cudad ¥ 3 135 autonomBs dea su ambito, Y

NOSALS N0% quanmis tomar en sero 1as relacionas Insttuconales,
¥ @stamos haclendo esfusmos. Por jemplo an relacknes con las
atras academias en Zaragoza. Con allas celebran una sesitn conjunta
solamne an el paraninfo. B afo pasado comenzd |3 Academia de
San Luks y aste afio comasponde 3 |3 de Medicing prepararia.

En clawe personal

Tres palabras puaden audar a mconacer 3l pasonale; Pedlatifa,
Madddismo y Acalte,

La Academia solo thna una plaza de Pediatra. Para Manuel Busno
&5 una espacialkdad muy Impartante. Su padre ara padiatra y ello
ko marcs, Qulanes conocan blen al Presldanta de |3 Real Acadamia
da Madicing saben de sy “Madndismo”. De hecho, rconoce con
fumor: “No obliga 3 los Académicos que Saan del Madnd, pero
ganan mucho sl lo san”.

El Aceite: s crid con s alor ¥ &l 4iol, 8l ollvo, es venarabla. Era un
tema atracvo para &l 50 lnea de Ireestigackin ha s1do 13 nutclin
(tesis doctorales, trabajos, publicackones) y sa volIG 3 encontrar
con 13 dieta mediterranea, con e acelte..y cuando comenzd a
recopliar bibllograti se di cuanta que habla olles en Aragdn. Y ya
wan dos adiciones da S0 publicaciin sobne 8l acalte. E5 un ansayo an
donde Manual Busno cormtampla @l olva comao ura parta importanta
de 1a cultura de s pusbios del medtamineo, de |a taratura, con
PORS[Es...

¥ todawla nos cuenta qua ahora va a escriblr ot ensayo sabe |a
triada mediteranea; vino, acelts ¥ pan. Esto s mas complicado,
acvlerte, perm ya tenemas ganas de sabar sobre su contenido.
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E consejero de Sanidad, BienestarSocial yFamilla, Rcardo
Olivan, ha presentado las medidas sanitarias 2012-2015
alos Colegios de Médicos de Huesca, Zaragoza yTeruel en
la sede del Colegio de Médicos de Zaragoza

“No hemos optado por el recorte,
sino por la mejora de la gestion”

El dirstor garante dal Sericl Aragones de Salud, Tomas Tenza,
aplicd ol documentd cuyas Ineas sa conocian reclentamants.

En ol epcuentro pariciparon tamblén el director genaral da
PlaniMcacidn ¥ Desarmllo, Antonio Villacampa ¥ &l director gerenta
dial CASAR, Jawter Fomt. Por parte de 1os Colsglos da MEdicEs han
astado prasentas, Ignacio Dominguaz, Presldents dal Coleglo da
Médices da Huesca Juntd 3 suvicapresikdanta Marla oss Nasame, al
Presidanta del Calegio da Madicos deTarusl, Ismasl Sancheaz, Junta
a 5u Vicapresklante Jesis Martinaz, of Secratario Padro Bono y |3
o3l de AtenciGn Pimarts Ana Cristing Mawarm, ¥ &l Presidents dal
Coleglo de Médicos de Zaragoza, anfiirian del encuentro, Enrique de
|3 Figliara, con &l Sacrtaro Angel Jimeno, la Viceprasidenta Madad
Arazd ¥ al Vicesacratario Artonio Porclés.

S trata de un proyecty de construcctn. El compromiso da los
nueves pestones de |3 sanidad en Aragin era el de presentar un
dlagnistion de 13 SMUckin para decir qué es i que se va a hacar. En
asta santido, Toms Tarza, director gansnta dal Sarvicio Aragonés da
Salud, ha calficado de “documenta muy Fguroso de planmcacion
astratégles” ol plan bautlzado coma el de las 400 madidas para
majorar ¥ optimear el sistema sanitado en Argon. De hacha, ha

rattarado Trza. "5e Nos puade acusar de qua nos hamos equiscada,

pam no da fama de ngor.
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Tal ¥ como se ha sefialado desde el gecutvo aragonds, anor se
eatd an s e trasladar 3 los agentes dal sistama las contenidas
del documents y 2 espera ajustar ks cfras concretas que
COMPArta. AUNGUE k3 INmensa mayor parte de s madidas na tensn
un coshe & que producen efectos acandmicos. ¥ desds 13 Consaleria
5@ subraya que “no hemos optado poral recorte, ino por la mejora
de |3 gestitn®. La cuestitn o% que, este plantaamients axgs mucha
consanso y explicacian,

Las razones del documento

En allo 2 ha empleado a fondo el dirctor gerants 7as |3 somara
Infroduceitn realizada al comlenzo de 1a reunldn por g Conselm
(lwan. Asl, Tamds Tenza ha safalado la diftcutad de hacer colnsidir
la demanda con |3 necesidad en |3 stuacltn actual de Aragdn,
con U5 problemas de despoblacian, emelecimiento, dispersidn
geografica, mralidad...y por allo %2 hacl necesana una nueva
formulacian dal sistema sanitano. En Aragan, ha sefalado Tenza m
exdsti una Infomacian flable de la que partiry, ademas, sa participa
de ks problamas que afectan al sistema da salud en el resto dal
paks, como Ios darfvados de una reforma a maedias de | Atencidn
Primarta, que prowocan la existencla de un modelo sanitario de
transickin paro sin un model de futum., ¥ a todo @k hEy que unir
la gtuacion de cisls.

Desde esta siuackin, ha explicado Terga, las ciaves que ha
pretendido este documento de cara al futum son: d&nclt cem,
imitackin presupuestara, gestitn, deuda ¥ tesomri. ¥ en concreto,
2 gastiin, que &l Corsejar Ricamo OIkEn ha indicado qua “es de
todos", ¥ a 13 qua Tenza hia decicado tiem po. Da hacho, ha matizada,
uno de ks grandes problemas es I3 desorganizackin, s hace
administracion, no gestian, ¥ hay qua empazar 3 gestionar. Para elia
alaquipo de la Consajaria va 3 explicar o que e ¥a 3 hacar con este
documento gendico, que no es oira cosa que traducio punto por
pUMta ¥ lacal por local™. Asf, a partr de ahorm, con un Cronograna
esfablacido, s estd an T35 de presantachin, da pedir a s distnos
apanites (hoy Coleglos da MEDKDS) opinlen ¥ aportaciones.



D enire |as que se conaciemn durante 13 reunidn en el Coleglo de
Madicos da Zaragoea, 1a retathva a los nuados contratos da gestian,
&6 que sardn documeantos emtendibles y manajables, o que este
documento ¥ & proceder 3 una evaluaclon sistematica de como
S5 W3 avarnzando, ya que al documentd, ha subrayado Tenza, “es
anentativo, no una finalidad en s mismo™. ¥ por &so e refem a
Cuatm gles esratégios adecuaddn estructural, sestaniblldad,
aelencla @ Innovackin referidos a 16 dreas qua angloban todo al
sistama aragonés de salud.

El ansflsls do 13 sanidad

Tomds Tenza ha quendo subrayar 1 Importancita da 13 fotogratia dal
sistama aragonés de salud que produce este documento. Su punta
de refanancla & 1a ralackin madico-pacienta, ha safalado, pam no
ha quarido olldar que hay que contar con lo que ha danominado *ta
caricatura del sktema”, al rterise 3l ruldo que axdste alndedor dal
propio sistema (conflictos, prablemas...). Ni tampaco que estamos
&l un proyects en e qua hay una organizaciin, una estuchira, que
tlene dos fnes, ol Ir 3 3kgin sitio (para eso estd este documenta)
per con flotabllldad, es decir, la scsteniblidad con aquilioro.
¥, inalmants, que estamos INMEMsAS en un mundo &n &l qua mm
sabes de dinde wienen 108 cafonazos. Asl de grafico. Para safalar
a continuacion que an & caso de Aragdn la sHuacion del sktama
de salud es majorabla, que el agujen, citrado en 400 milkines, 85
superable con Una buena gestidn. De hecho, para cada situaciin
concrata mAsTanza ha adelantado s praguntas de ngor: *que se
necesita, qua Sa quiers ¥ quidn o va a hacer.

El coloquin que ha saguido 3 esta aposkcln, ha pussto da maniflest
algunas de las preccupacknes de |25 Juntas Directivas de lis
Ccolegios de Médicos de Zaragoza, Huesca y Taruel, representados
an @este encuertrs por sUs Presidentss y Secratanos y o algon
Vicapresidents. En concreto, 1a Talta de coordinacian de 12 Atencitn
Primaria con la Bspecialzada, y 13 cuestidn de las comislonas de
sarichs, cUs0 nOmero an Aragen alcanza a 200 en o caso de

médicee. El gerenta del Salud ha safialado 3 aste mspacto que sa
et pmcadiendo 3 una Incorrecta utlizacion de las comislones da
sarvicios, ¥ que en la actualidad s& han comertido en una <Torma
da traslados encublertos a ks amigos”. Para safalar que “hay que
poner en marcha un sistama de Taslades en Aragin”.

Toda |a INformacin an W comz.ong
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Elcolegio de Medicos de Zaragoza

yel ConsejoAragonésde Personas
Mayores (COAPEMA) firman un
convenio de colaboracion

El Presklanta dal Coleglo da Mé&dicos de Zaragoza, doctor Enrigua
de 1a Flguera, ¥ &l Preskdants del Consejo Aragonds de Personas
Mayores (COAPEMA), Jesls Giménaz Bartet, firmaron el pasado 14
da diclembre un convenio de calaboracian con el fin de realizar
acts y actMdades sanitanas dvulgativas de Interss general para
la Asociacion. & 13 firma dal corwanlo asistd el Garanta dal Sardclo
Aragonés de Serviclos Soclakes, Francisco Pana.

Bl comenk va a propiclar 1a realzackin de todas aquellas
actiidades que por cualquiera de 1as Instituciones firmantes sa
puedan proponer. En particular, habrd cuato charlas-confenenclas
relaciinadas con la salud de ks mayores, que s desarollarin en la
capital o @n pobtaciones cabacaras de comarca. Etas charlas sarn
realizadas por médicos coleglados ¥ sU coste serd asumkda por al
Colagla da Madicos,

Asimismo, ¥ envirtud del acuerdo da colaboracion, 8l salin de acts
¥ 135 salas del Coleglo de Médieos de Zarmgora estardn a disposickin
del Consejo Aragonés de Personas Mayores (COAPEMA) para la
realizacion de aquellas actiidades que se consideren opartunas,
tanto &n NOMArs Coma &n contenide.

Duranta [a firma del corvenlo, el Presidents del Colglo de Médios
de Zaragaza, doctor Enfique de |3 Figuara, mostnd su satisfacckin
PO UE Con aste Fcuama &l Coleglo hace mas visibl su compramiss
s0ctal, ¥ & Concrata cor un colective tan Importants de & socladad
aragonasa,

Por su parte, @l Presidents da COAPEMA (sridad que agrupa a
mds da 200,000 asocldos), Jesds Glmdnar Bartet, 58 congratuld
también del alcance de este acuemo, al INCluiF un aspectn tan
Importanta para el colctivo de 108 mayoms, Coma 85 13 sducaclin en
salud. En este santido, al Gerera del Instituto Aragones de Servicles
soctales, Franclkco Pafia, que actud como testgo do excapcldn da
|a firma, destacd &l walor da aste tpa da colaboracianas an favor da
|o& mayones, de susalud ¥ del gran papal que estos desampaian en
al conteoto soclal actual.

EN WWW.COMZ.0rg
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EstraChands [azoes

La Importancia ¥ reparcusian del Comwenio reclentemants firmada
antra nUesto Colagn ¥ &l Conssjo Aragonds de Parsonas Mayores
(COAPEMA), @5 un hecho a destacar par el Intars del tejido sodal
que estd afectado. Por una pate representado por el Colego, por
|2 atra par &l Consajo amterirments citado, croado por Lay, qua no
es tan conocido como deblera, ¥ que Sin embargo represanta ta
Incralbla cira da mas de 200,000 aflllados an caming da 250,000
anAragan, casl un 25% de [3 poblacion total de Argn

Este Colectivo con indices demograncos creckentes, imumps en i
socledad con fa fuera Imparabla de su crecimients ¥t timklaz
asociad a3 su vulnarabliidad. Estos factones condicionan su presancia
amargante con mas del 20% de represantaciin sooal, aportando a
I3 socladad sUs modestas aconomias, 50 como necasidades, y qua
3 pesar de su abundanta histona laboral, ¥ die sar nuesos padres,
0 los abuelos de nuestms hijos, wiven decretaments sus vidas.
Pero dantro da ase discreto mundo de 1as Parsonas Mayores, poco
a poco, ¥ con esa adoptada discreckin que dan |as canas ¥ aon
M5 135 calvicles, nacen Nuevos INtareses Por conocar, par culdar su
salud, suU blenastar, con sus talleres de arta, de mosica, da canta, da
ball, da manualidadas...etc. ¥ tamblén da su Interds de partcipar
como miembro de plena derecho en 13 sockedad....

A renghin seguida transcibo &l articuln que amdado 3 13 Revista da
COAPEMA [Consalo Aragonss de Personas Mayons)

El Nustre Cokglo de MEdices de Zaragoza ¥ el Golactvo Parsonas
Mayoras an un abrazo ratama

S Io hubléramcs pretendido, nunca habma salldo mejor esia
fratemal abraza que &l Hustre Coleglo da Madicos de Zaragoza ha
ofrecido 3 COAPEMA en su forma mas solidaria ¥ efectiva, coma es
un Comenlo de Caolabaraciin entre ambas Entidades

A partir da ahora, y dada ya este impotante paso, 10 que queda para
ambas Instituciones as, aprovechar al madimo, 1o que 13 Clenci,
rpresantada por s Madices y ko que |3 Expaniancla, rapresantada
por @l Colecthvo de |as Pemsonas Mayres, puedan offecamss an
colaboraciones destinadas al blen coman.,

Por otra parte, dificiimants se pueda dar |a circunstancia area
dos Colectives, de ks muchas colncidenclas, en sus fines como
58 Mados de ayuda, para Instrulr, acorsajar, dar oflentacianes da
prevencidn, de salud, de blenestar, 08 lucha contra |a soledad, ¥
an genaral de tantos problemas fslcos o pskquicos, que requleren




eatudins ¥ puestas al dfa, tanto parar ars 3 conocer a 1a sociedad
que nos afecta, cOMO para Informar ¥ aconsajar a s Poderes
Publicos

Estamos Iniclando nuesta mutua colaboracidn, a ravds de los
raspoctivos madios da Comunicaciin y de Infomacitn, que estarin
relacionados con 10 objetvos comunes sobre |os temas da salud
¥ blanestar,

Tamblén tendremos 3 nuestra dISposicion, varkis Conferenclantss an
Faragnza ¥ Provincla, en lugares y fechas a deteminar, despuds de
& acuarlos comespondiantes, sobm temas que loé Espechlistas
NOS ¥ayan a Imparti,

Tambl&n |:III|rl2|I'I'Il'.'$, con 1as dabldas sollcitudes, UBFIIII'IEIF dal Saldn
de Actos del IC de Medices de Zaragnza para celebrar algin evento
de Importancia

con el tlempo &l Coleglo de Madicos y COAPEMA, podran colaborar
an ofros provectos, segln vagan surglendo (s deas, 135 necesidades
¥ las compatibliidades

5l @l Coleglo de Médicos de Zaragoza, COMa NOS consta, walea su
Intarés en |a socledad, no &5 menos clerto, qua sl existe un ftum
para la poblacitn da Personas Mayres dantro de 1a sociedad,
&ate deba comenzar, por un despegue decidido de la “cadiara”™ ¥
5, poder paricipar actvaments, ¥ sar parte Integrante en al tajida
socdaly an las Instituckones.

Como sabemos, el afio actual 2012, estd dedicado, mundialimente,
al Envajacimiento Actvo como dican eufemisicamants ks axpans,
¥ que Nosofros traducimos par “Permanscer y Sar Acthas”, “Estar
al ple del candn®™ y *Monr con 135 botas puestas”. Los expertos del

EIRMRICZRIS
NEUARA, S L.

MUNda Nos recomiandan, que debemaos Comenzar 3 ser actives sl no
i &ramos, o continuar sl ya 1o somas, Incluso buscar ofras nuevas
actividades m4s adaptadas a nosotis, Todas tan banaficksas pam
NuBstio espirihy COMa para nuesto tiico ¥ que ademsEs contaglan
positivamants nuESo entoma

El slgulenta paso 3 dar al estado Psico-Fisico actho, &=, el de la
Participackin en la socledad, para compartlr, Infarmar, asasorar,
aconsajar ofentar y un langd etcdtora de ofras Importantes
activldades que a veces oividamos, al dar la dennitha vuelta de
llzve a nuastro trabaje habitual y sumengimas en el Lmbo de |a
Jupliacidn,

Recordemos que | Jubllacicn, no a5 ef apamamianta definitio en &l
Garale del alddo, sind un cambio de actiidades, qua blen dingdas
0N MUy Faticantes en todos o6 sentidos ¥ son un ejemplo da
aptimisma y da vida para les demas.,

Tanamos suarte, da que los Profesionales de la Medicing, nos van
a axplicar de viva vz, aquelias patologias qua nos pueden atacar,
0 |05 temas que tanto Nos proacupan o nos Intaresan, y asi, poder
astablecar pautas de conducta anta sus consajos. A todo el |a
damemos la madma ditusidn y con la debkda antalacian Infarmaremos
dal Calendano de Temas, Fechas y Lugares de las Confarenclas,

Con el Cormeniofimado con el IC de Médicas de Zaragoza, tandremos
una vallosa Informacitn para conclencames y protegammos, da las
muchas patologlas qua an clertos momantos de |3 vida asaltan con
Insalerte ¥ despladado descaro,

=
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Premios Peon

El Colegio de Médicos de Zaragoza, premio
“Peon” de la Fundacion Rey Ardid

Fundacldn Rey Ardld entregd Ios ¥V Premics ‘Pedn’ &l pasado 19
de diclembre de 2011, a Ibaraja, Coleglo ONclal da Meédicos,
MANN+HUMMEL IBERICA, S.A, Internacional de luminacion SALL,
¥ Grupo Brikén. El actd s desamalkd an el saldn da actos de la CREA

an Zaragnea.

Cion esta quinta edickin da (0% Premices ‘Pedn’, Fundacidn Rey Ardid
quiere agradacer |3 labar que reallzan s empresas y entidades de
nuastra comunidad entavor de 1 Integracian laboral de ks personas
o dkcapacidad. Tambkin, pretends sansibllizar 3 135 empresas ¥
anfidades aragonesas para que @ Impliquen socialments en 1
Integracidn laboral de estas personas, bajo &l esiogan su empresa
gana con fespansabliidad sockar,

PREMIOS 2011

- Empresa o erfidad que destaca por favorecer o practicar &
empleo directo de parsonas excluidas o en riesgo de exciusion:
MANN+HUMMEL IBERICA, 5.4,

Por S0 dedicacitn y empefio en Tavorecer [a contratacion laboral
directa da parsanas con espacialkes dificytades.,
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- Empresa 0 entidad que destaca por comprar produchs o sanichs
de cantros especiales da empleo y/otallems ccupackhnales: Colagh
Oficial de Mésdicos, Por U comprom o en [0S ancangos da prductas
lepresentativos para sus eventos, CONgRSos clertTicos y diferentss
actividades.

- Empresa 0 entikdad que destaca por proveer productos para taller
&5 oCupacionaks: Intamacional de luminacian S.4.1,

Desde enero de 2008, Imemacional de luminacitn ha confado en
el Tallar Pralabaral de Fundacion Rey Ardi suministrando da farma
“constante” materal para la fabricacion da algunas da sus prductos;
de manera qua se ha corverido an el primer suministrador de
materal para &l taller ocupacional. Esta colaboracion ha permitido
duranta estos afios, reproducir un amblenta mas cercano al munda
laboral, @n ol que Ios usuaros han desamollado estrateglas,
hébitos laborales bisicos y habllidades soclales, esenciales en su
Incorporackin al mundo Eboral,

- Empresa 0 entkad que destaca por provear savkks a cantms
espaciales de emplaa; Grupo Brlan,

Por el proyecto de apoyo a 1as actividades acupacionales y de Cantm
Especial de Empleo en k3 Comarca de Barbastro y su espechl
sanslblldad hada & colctivo da parsonas con dBcapacidad,



- EMpresa o entidad que destaca por patrocinar serviclos de
amplen; Ibarcaja.

Por su dadicackin y apuasta decidida en & Insancidn [aboral da
personas con dificultades.

Los cinco recibleron como galardén al‘pedn’ da ajedrez que Ngurm
an |3 Imagen que acompafa al articulo, realizado en cardmica por

al Centr Espectal de Emplea ‘El Clero y La Retama’.

Fundacitn Rey Ardid qulare offecar & [as ampresas |a posibilldad
da Implicarsa sociaiments, como estabon Anal ¥ fundamental, an
al lango caming de 13 Integracidn sockl ¥ laboral. En este proceso
da responsabilidad social compartida Se creamn estos pRmics
COMO Una hemamianta de sensiblizacion, madiants &l pragrama ‘s
ampres3 gana con resporsabiiidad sodal’.

Centro Meéedico
Ruisenores

De nueva creacion y situado junto al Colegio de Médicos
Dispone de alquiler de Gabinetes Médicos estandarizados (més de 600 m?)

Ademds disponemos de espacios didfanos para personalizar
en dependencia de los m? necesarios.

Amplio horario de recepcidn (de 8 a 21 h. ininterrumpido)

4 lineas de teléfono, fax y e-mail. Acceso minusvilidos
Plaza Diego Velazquez, 2 Local - 50006 ZARAGOZA

Tel. 902 19 66 50 - Fax: 976 21 75 98
e-mail: centromedico@ruisenores.com




SEGUROS
+ Completos

ASESOrLA dle Seguros
Atencion Personalizada it En tu Colegio !
De Lunes 4 jueves oe 1700 & 20:00 horas

A COLEGIO OFICIAL |
@6 DE MEDICOS
DE ZARAGOZA
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ICOMZ - Sede Central 4 Ledn XNl 26 - 17 lzda.
Paseo Ruisefiores 2. A d D I fﬂG ﬂr'[:l a 50003 - Zaragoza
50006 - Zaragoza - 976388011 comedor de sequros
Centro de Formacidn del ICOMEZ >4 Telétano 976225250
Ana lsabel Herrero 3 SEGUROS Fax 976221329
50009 - Zaragoza - 976482621 + Completos email: adelfo@adolfogarcia.es
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Vision estrategica para la investigacion en AP

Investigacion en la atencion primaria

Baje esie Giwle tme lugar, on 13 Sala
de Grados de k3 Facultad de Medicina,
una mes3 moderada por k deciora
Resa Magallén Batgya, Coordimadora e
Imvesgaciin en Atemchin Primara 115
Aragin. Em dicha mesa Intervine coms

reprosentante del Colegio deo Médicas de
Zaragora.

Far una Imwestigacin de calldad daba da
eElsti ung coordinacitn entre oS Insttutos da
clanclas de B salud y oS difersntes ikl
que participan an k2 mkma, Dirceonas da
Frimarta, Unidades Docsmtas, Univarsidad y
Colegios da Madicos. B Coleglo da Madioes
debe potenclar &l pmfesknalsmo  pero
su objetivo final wa 3 ser el beneficlo dal
paclerte ¥ la mejora en salud de 1 socledad.

Hay qua apmwechar s fortalezas da nuestra
AP como B unlversalidad, accesibilidad y
afto grado de Informatizacion para realzar
astudics e basa poblacional @ Infamnacion
apkdemioligica sobre ks patologkes da mayor
Impacto, Sin embargo, sk un 11% da ks
ansay0s cinicos en Esparia sa reallzan an AR

jDonge estd el problema? JEN 13 estructura
que no s adecuada, en ks profesionaks
que I3 Integrames o en I3 pablacion que os
atandida?

como médico oo AP slerto una gan
ProcCUpacion cuando veo que s
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anciestss de safisfacclon hechas 3 (o8
profesionakes de primar nkl  muestnan un
graco de puntuzackin tan bajo, 1o que ademas
Mo S8 coresponds con el de satistaccion de
2 poblaciin atendlda que susle ser muy atto,
muestra ssimiemo del proteslonalismo de
MUESES companeres.

La problematica es compiaja:

Alta presiin asistoncll 3 k3 que estan
sometides con escasez oo tempo par
docencla & Iwestigacion. La Imvestigacian
de calldad lejos da restar tiempo 3 13 tamea
sstonctal va unida 3 una mejora de 13
practica ciinlca habmual.

Falta do waloRckn adecusda de
Irvestigackin en lo& baremas, pues no ha
sifo tradidonalmerts uno de los objethos
principales de & Atencin Primara.

Falta de cultura Investigadora § escasez
de doctores. En este santido safialar 13
Importancia de aumentar & miackin entm
al pimer nival ¥ B Universidad. Todos s
Cenros da Salud deberfan poder colabarar
& la docancia pr y postorado y 135 Unidades
Docentes Mumiprofesionales ser el vinculo
anire & Unbersidad y el primer nvel

Falta fomackin  en  metodalogia  de
Irvestigackin ¥ carencla de  Iness  de
Irvestigaciin. Los médicos estin o@nzados
an diferantes Socledades Clantmcas que han
canalzado cdsicamants ks conacimiantos
M IC08, Paro SN fecurscs Rl apayo financlers

Mo 58 puede reallzar Irvestigacion.

Las Instiutes de Investgacion anAP van 3 ser
claves para aportar dichos Tecursos.

Bl modelo asktencial pediatrcd an nuestn
paals, en el que la

Pesdlafria estd Imtegrada an |3 AF, es @ [deal
para realzar estudks de base poblachnal,
la Dra. Rosa Magallon dentm de b3S
Ineas que coonding, Hiene una linea de
Ivestigacidn en la que profesionales da
la pediatma de nuestra Comunidad estd
trabajandn en tem:as tan Importantss coma
tabaquismo, asma, abeskiad ¥ mambilidad
por escolanzaciin precoz, antre ofros.

El Fore Macknal de Atenckin Primana, en 1a
| Conferencia que realizd en Octubre dal afio
pasado reallzd un manifiasto aparanda B3
13 concluslones que ssefan necesartas para
una Atenckin Primarla de calldad, entre ls
que %8 ancuaniran:

- Priorizar medklas para disminulr 13 canga
asistancial y bumcratica.

- Pan de redistdbucion del tempo que
Inciuya fomacion continuiada necesarta,

- Aumentar sl presupuesto destinaco a i AP
hasta & 25%.

Los médicos Somas EEHIII'EE da recurses
8 Imverir an Atancién Primarla me 13
eflcacta y 12 eficlencla ool Sistama de Salud,
Es [abor de todos crearun antormd adecuado
para desamoilar ka Imvestigacicn,



La Socledad Arapenssa del Aparate
Respiratorto y I3 Fundachin PRewmaragen
abordan el carcinema pulmenar estadle

quinirgice en el paciente limite

La radkotarapla estaredtica raccionada es
al anico tratamiepto capaz de arrad ar estos
tumores en un pomentaje supenar al 85%

Bl caAncer de brongquicsy puimon fue 1a causa
de 20,400 fallecimientas en Espana durarts
al afic 2009, Los espacialistas sanalan que
an ks atmos digz anas, en mujenes, se ha
proucido un Incramanto car:ana al 50% de
esta patologla. Nomalments, |3 crugla e &l
tratamiento da alecclon en les paciantss an
estadlo quirdrgico. Per, tal ¥ come Indk=n
ls acpertos, un 15% de 10s paclentss en
e=tadlo quirdrglco no son candldatos a 1a
Intarsanciin. jLas motwoe?: mala resand
funcional, alta comomiikiad o negathva del
paciente 3 3 Intervenclan. 0us altemathas
8 dan an padenta Imita?. Una jomada
omganizada por 13 SADAR ¥l Fundackin
Preumaragon en el Cokglo de Médicos
de Zaragiza abordd técnias y pautas
terapduticas pam el Tatamienty de estos
patientes que S ancuantran an 3 fromer
de I3 tolerancia.

Radioberapla estersatiica fraccienada

El doctar Rodrigo Gam:E Algjo, de Serdclo
da Omedlogla radioteraplca de 3 Clinlca
Ruber Intamacional en Madrkd presentd Ios
resultados en 80 packntes de su hospital,
dal tratamiento con Rdicteapla estantadea
fraccionada, una técnica con @l sktema

clbarknife. Esta fratamiberta, indict al doctor
Garchk Alaj *corsksite an adminkstear [ dosks
de rmdiacion muy alta an poquitas fracciones,
e CUatrn 0 cined fracciones, en umores de
pulmin con 1a finalkdad de eradicarios”, Sa
trata de una técnica completameants ablatha
s0DMe 108 tumones de puman. En la que el
doctor vane mabajando desda ol ano 2006
con muy buenos resuitados. “La ventaja,
Indica, & que para aquelios pacientss
no operables es al Onko tratamiento con
Intencion curathva ¥ capaZ de arradicar esos
tUmores &n un pomentale supanor 3l 85%".
Este tatamiento Se procura slempre en
paclentes qua no son operables por citaros
midicos y en estadlios Iniclales de cancer de
pulman que no son operables con i3 crugia
comvencional no en estadios terminales,
sefiala el oncdlogo. Ademas, esta técnica
50 puede uthizar no S8k en pulman, sino
tambkn en otras patologhs, comerta el
doctor Ganda Akjo: “en metistasks hapdticas,
en tumiones de higado, en tumoms cerebrales,
en cincer de pancreas, de prostata, en
mchas ealiEchonss B utizamas  de
manera extosa” concluye. Clinica Ruber s
puntera en aste tpo de ratamiento ¥ ¥a han
tratado alrededor de 200 casos de cancar da
pulman.

Socledad Aragenesa de Aparato
Resplirateria

Par sU parte, &l doctor Javler Garda Tisda,
presidents de & SADAR, reconcela que esta
|omada suponfa para k3 socedad aragonesa
“un et Importante desde e punto de vsta
del fratamients, ya que 15 pealbilidaces del

tratamients se condiconan mucha por la
mala tolerancla dal pacients 3 detarm nados
tratamientces”. Precisaments &ste e uno da
e objethos de |a jomada, como mejrar
psta tratamianto 2 estes packentss, y par
allo 13 Jornada mosti 1os OHm0s Jvances an
radiotarapla, enquimiitarapla, o an ol manajo
quiriigico de asta tpo de packntes. Bajo
12 coondinackin del doctor Monge Bamlendoes,
dal Servicld da Meumologla del Hospial
Unversitano Miguel Servet oo Zaragoza,
Interéinieron tamblén 13 doctors  Dolores
Isl3, del Sardcio da Onocdlogia Médica del
Haspital Clinlco Unlersitarky Lozandg Blesa
da Zaragoza ¥ el doctor Abel Gimez Cam
dal Serdco da Clnigia Torcics del Hospital
Uniwersitano Clinlc da Bacskna.

B Presidents da |3 SADAR 28 refild 3 que,
an Aragan, ¥ en 1o que 3 cancer de pulman
0 mflare, “ao cerca B puesta en marcha
da 1a radicterapla esterectades fraccknada®.
Adimeds, o relifl 3 proyectos de a socedad
que preside; “queremes Inickar una secckin
argpecfica para trabajar con anfarmens,
hacer prOgraMas conjuntos, @ ntantar una
sacclin de enfammerla dantrd de 13 socledad
aragoness”. Otm  proyecto  que  apuntd
corsiste an colaborar con Ioe neumalngos y
crujance tardckos de la Riofa que no tlenan
una saciedad propla.

AragbnMedico = 29



Jornada Justicia

El Justicia de Aragon organizd una Jornada
sobre el uso de sujeciones fisicas y quimicas
en centros sociosanitarios y residenciales

S calebrt en 1 sade de 13 Institucian el 16 de noviembre ¥ contd
con 1a participacian del Coleglo de Médices de Zaragnea

ZEN qué corsisten |as sujeclones Melcas ¥ quimicas? jodmo sa
amplaan en s cantros asistenciales y sanitaroe? 2COMO deberfan
amplaarse para salvaguardar i dignkiad de la parsona ¥ garantizar
al mismo tlempo su seguridad ¥ a de quienss le mdean?

Dar respuesta 3 estos y otrs Interrogantes fue e objetho de |3
Jomada de debate y refladdn oiganizada por B Justicla de Aragon
can moto da 3 presentacidn de 13 "Gula para 1a allminaciin da
sujeciones Mislcas y quimicas en cantms de atencltn sodosanitana y
domiclios”, elaborada por 3 Fundacion Cuklados Dignos y editada
por ta Institucian del Justicia,

La Jornada fva lugar al pasado dia 16 de noviembre an 1 sade dal
Justica y en ella participarn como panentes Ana Umuta Beaskoa,
médico-Gartatra y presidenta de 13 Fundacian Culdados Dignos, ¥
Josd Miewes Gonzalez, Director da Gestlon y Sarvicics Generales dal
Hospital 12 de Octubre,

30| AraginMédico

En |a mesa redonda, que abandand el uso da 1as sujeciones desde
diferentes perspectivas, Intervendran Angel Dolado Pérez, Juer
Dacano da Zaragoza; ks Luks Laguna, Gensmts ATADES-HUESCA;
Blanca Pomes da 13 Asuncidn, Vocal da 13 Junta Directiva dal Colegho
de Médicos de Zaragoza; Francisco Javler Inarte Inurzun, Asesor ¥
miaciones publicas de Conssjo Aragonds de Personas Mayres
(COAPEMA).

La gula para la eliminacidn de sujaciones fsicas y quimicas en
centros de atenckin socosanitana y domiclios pueds obtenarse en
la web del Justicia de Aragon (www.el|usticladearagon.com)
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En recuerdo de Lola Arino

Hasta siempre, Lola

Fofo el frasco,

murid el perfume
perdido para sf mismo.
Foto el frasco,
resucito el perfume

an lns inwiiados._

Dolores Arifio Martin
15-ene-2012

Dofuano En recuendo de Lok AN

Una @an conmackin an 8l cantioo bamo de
5an Pablo ha cassado o falledmlanto da 13
dactora Lol AR, &1 o manifestd el amenge
que o pasaco 6 oo febrem ofgEnizaon s
pamoquias de San Pablo y & Fortlo junto
con &l Cemimo de Salud San Pabloy todas Bs
asoclaciones dd bardo

Ura amotva celabrackin an 13 ksl del
gancha, con |3 patidpackin de 13 corl
Picarral, un gesto en ta calle 3 contnuacion,
|a racreacion o8 una estrila con vanas valas
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encandidas por la gente, ¥ un aplauso sentido
consthiyeron ks elementos  del sancilo
hamenae que toda la gente de San Pabh,

packntes, vechos, companiens de trabaj,

coleglo de médioos...quisa ofrecer 3 Lola.
Tmblén en Aragn  Mé&dio, quersmos
corimioulr 3 este mcerdo 8 nckimos un e
pubiicaca an Arainto

Hasta stempre, Lola
Por Patricia Escartin Lastarra
PutEiCad0 e waw.arainfo.ong

Eduanto Galkano escabld en su Lo de ks
ahranes"

“Un hembee del pusblc o3 Negud, en 13 costa
da Colombla, pudo sublr al clelo, & 13 Weta,
contd, Do que habfa contemplado, desos A1
armiba, 1a wida humana. ¥ dijo que somos un
mar de fusguitos. El munco &s eso -fevak-, un
MORkn de ganta, un mar de Tusguitos,

Cada persana bala con ILE propla entre todas
las demds. No hay dos fusgos iuales. Hay
genta de Tuegos grandes y Tuegos chics ¥
Tuagos da todos 108 coloms.

Hay gt de g0 samno, que nl 52 entera dal
viento, ¥ gente de fusgo loco, que liena & ale
oe chispas; Agunos fias, Tegs bobos, no
Aumbran nl queman, pam ofos arden 13 wda
con tantas ganas que no s pueda miarks sin
parpacaar ¥ quisn se acema se ancinde”.
Ayl (2l pasac 15 oo enam) S8 nos apags
o de estos fueges. Lola nes dijo adks. En
un dia frio, de niebla espesa, de esos que
Imitan 3 rafuglarte ¥ buscar o calar humana.
QuIzas aligera aver por ello, para tenamos mas
Jurtce ¥ @i, Junticas sanfr tambkén su cakr y
51 abrazn,

FoMue paa mi, como para |3 mayoia oa la
genta que CONCEDD, Pansar en Lol & sentr |3
calldez ¥ 13 calkdad humans,

Cralanes Afno Martin, Lok, &3 ura Internista
Famillar ¥ Comunitana. Como ela misma nos
contaba, 58 especialid en Medicing Intama,
perm luegn se dediod a la Atenddn Prmart,
desamalanca 10 que a ela ke gustaba, |3
gancion Integrdl o blo-pskoo-socid 08 BS
personias, an al Centro da Saud de San Pablo
oa Zaragnza.

Algunzs han tanido 13 sueks de Tabdarcon i3
duranta velnta anos. Hay quienes k conocimes
Mraca apenas unce afios, Ows ilo charraron
cof &lia en un par de ocaskines. En todo caso,
la Sensacion de uncs y offas no vana: hemos

tenido 13 suafe da contar con una exakanta
companers. Aterfa, Infeligents, cudadosa,
carificea, amabk...Un pumto de refersncla Sn
&l que NS Costard un poco reaertamos.

Lda stempre estaba alll Como profesional
¥ COMO persona. En & Centro de Sald de
San Pablo ha sko motor y gui 08 suceshas
genaracionas. Tdas hemcs acudido a ela
&n un moments detenninado para saber su
cpinldn tanto an 1o ceptMon como, sobina toga,
en Io humano. Yo siempre recuemo 3 Lola
atenka a todo ¥ a todas 58 Indinaba hada o,
con Ios ofos blen abletos, s gaks austads
¥ Sentas cimo te miraba, sonek y asenta,
SO0 con s gesto fack que nos sintérames
en agin momento especiales, cukdadas,
proteghlas. QUESS por 50 tamblén ha sio tan
buena madica ¥ sus paciertes |3 quarkan tanto.
MCE ha trasmkkdo su paskin hact el culdado
dn 13 salud da las personas, en espactal la de
la5 mujerms. Bl respeto hacla SU8 paclentes
¥ compafiems ¥ |3 msponsatiiidad por su
tratajo. Con ela ha crecida dia a dia al
COMpIED con 13 comunidad, con un banto
que no dudo 13 echard de mencs, par tooes
Ios afices dedicados o sdo 3 t consulta, sino
2 entatlar ura scekante reacin con s ¥ ks
WaCKas ¥ 2s0ciacknes que K habitan,

con Llola hemos aprerdido mucho, en
un process feciproco que no paraba de
recamiamos. Nos hemes reko y emocionads,
hams llordo, hames cusstinadn cosss con
la= qua no estabamos del todo da acuerdo
¥ Nemas aprendido a callar 3 fempo. Mo
namos manifestado por un mundo mepE
Hemos tanida t susme de conacar 3 su familka,
comparemes amblan en ofras uchas. Hamos
viglao y caminado por el momte. Hamos
eSCUCNaN0 SIS ApOtackones y consgos. A Lola
skamipre 13 hamas sanfiod un poco s,
Por e50 ahora Nos Sentmes un poco mas
NUAIfanas ¥ nos gusta pensar an eso de que
MOFr qUIZES 5610 503 Nacerse 3 un ooy estar
en todas partes en sacret,

D2 @l faran, mas en cuestionss de amor, que
“donde hubo Tuegn, cantzas quedan”. Y entre
fstas todaia queda esa chispa, es3 anengia
que Lala slempre desprendfa. A nosotras nos
queda I3 resporesatilkdad de mantenerta via,
QU N 5o apague la llama.

Yo quie responder 3 despedida tan bella,
parm No S8 me ocurid nada Nada que hacer,
nada que decir. Munca he Sko buena para ks
adlosns,



Curso Adicciones

Curso de formacion para Medicos de
Atencion Primaria en el ambito de las
drogodependencias y consumo de drogas

Setrataba deun curso practid de abardale de situaclonas de abuso
de txicos desde 3 Consulta de asktencia pimarta, para médicos
da atanckin primarla. Ha sido un curso gratufto organtzado por 13
Fundackin para 13 Fomacion de 1a Omganizaciin Madica Coleglal en
colaborackin con el Calegi da Maditos de Zaragoza.

Han sido un total de 10 horas lectivas en 3 sesiones: martes 29 de
noviembra, de 17,30 a 21 horas; miércokes 30 de noviembre, de
17,30 3 21 horas y Juaves 1 de diclembre, de 18 3 21 horas
Docentes: Doctor Manuel Yauel Sarg, Médico tiuar del 52 y
Doctora Marta Alonso, Médica de Medicina Familiar y Comunitara,
Sede: Colegln Oficlal de Médicos de Zaragoza

TBmano;

AFor qué I3 consulta de Primaria?

Referancla historica del uso ¥ abuso de sustancias.,

Brea recondatork da farmacooglia aplicada an toekomanias.
Algunas reflexiones sobre |3 realidad de 135 drogas en ka adualidad
Sol0 %2 detacta 1o que sa Intuye. Como detectar un corsurmidon
Causas del Consuma. Distintos perfiles segin motvackin,

Tratajar an red. Conocer nacursos. Concepho LASA Comunidad
Trapiutea.

_.a'_""-\..__
e

Valoracion de risgos Inharantes. | TRC, ETS, VIH, VHE, VHC, Abscesns)
Seguimiento de cas0s de todcomania en b consulta de pimara,
Distintos perfiles de corsumidor

1. - Por edad: -Mwenes y consumldones da Inlck. Estratagla,

2. -Aduftos ¥ Consumioms cronloos, Sagin sustancia,

3. - Por sustancia de consume.

Canocimiento de cada sustancla de consumo. Mecanismo de
acciin. Manifestaciones clinicas dal abuso. Consuma cronlco, Sdre
de atstinencia. Tatamlanto ¥ orlemtaciin terapéutica. Los distintos
niwales da Intervencidn desda | consutta de primata, concretando
en cada sustancha.

Alcahal

Cannabls.

Anfetaminas y atres pslcoestimulantes.

Cacalna,

Inralantes

Hamina ¥ ofros opldcens.

Famnacos de abuso.

Lo dmime: Abuso medicamentoso (phamiing).Fencmena Spica.
Etnodrogas.

Muevas sustanclas de abuso. Escopolaming, Estramonio y otras.
Pslcoterapla y estrataglas (tiles en la consulta de primaria.
Prevencldn de recaklas, Ofentacidn y estrateglas.

Patologia Dual. Recardatorko, vakrackin y anamnesis.

Bibllogratia ¥ recurses.

Camps de inglés en Espana (de 6 a 16 anos)

Cursos de Inglés en UK, Irlanda, USA v Canada (de 10 a 19 anos)
Ano escolar en UK, Irlanda, USA y Canada

Programas para toda la familia

Cursos de idiomas en el extranjero para adultos y profesionales

S0003 ZARAGOZA
76 Q00027
info@globahworid.es

www.globshaorid_es




Los médicos y la Seguridad Vial

El Colegio de Médicos de Zaragoza y la Fundacion Mapfre organizan
con éxito la conferencia “La funcion del médico ante los accidentes de
trafico. La educacion en seguridad vial como respuesta”

La confaroncly formaba parte del programa “Médicos par B
Seguiidad Vial® de |a Fundacion Maptre y sa celebraba el pasado 1
de diclembre en & Sakin Victoria del Hotel Palator.

Ademas de 13 conferenca “La Funckin dal méedica ante s
accidentes de fAfco. La educacién en segundad wial comao
mspuests” desde Mapfre nos Imdtan a3 visitar |3 paging wew.
medicosporlasaguridadeal.com axclusha para médicos, donde se
puade encontrar la m&s completa Infomacion que relaciona k
salud con |3 ssgundad vial, cganizada por espacialidades.

Cesde 13 Fundacién Mapma nos animan 8 partdpar en 13 saccldn
Todas Contames, en [ que madicos da toeda Espana aportan c3s0s
ciinices, [Inks de Intends, artkulos ¥ Wideos.

P AN A Procraa e ATeNCION INTEGRAL AL MEDIco ENFERMO DE ARAGON

{Cudindo es necesario?
i tus problemas de salud mental y/o de consumo de alcohol ¥ drogas influyen en tu buena praxis médica,
tu problema es nuestro problema. LidAmanos y e ayudaremos.
— Absoluta confidencialidad -

Teléfono Directo: 661 888 222




- Cambio en Sociedades

Mueva Junta Directiva de la Sociedad Aragonesa de Hipertension Arterial v Riesgo Vascular (SAHA-RV) cuya
eleccion se realizo el pasado dia 20 de Octubre de 2011 en el llustre Colegio Oficial de Médicos.
Presidente: lesis Cebollada del Hoyo

Vicepresidente: Alberto Sanjuan Hemandez-Franch

Secretanio: Luis Otegul llarduya

Tesorero: José Manuel Cucaldn Arenal

Vocales: Femando Arero Canals

José Antonio Gimeno Oma

. Sociedad Aragoneda
Concepcidn Laviades Alvarez de Hipertensidn Arterial
Pﬂblﬂ' Eﬁl,gﬂ Gll y Riesgo Yascular

Antonio P. Martinez Barseld
Carmen Pigueras Serrano

Cambio de la Junia Directiva de la Sockdad Aragonesa de Neuroelrugla (SANEC) acordado on b Asamiblea ganeral de dicha
Sockadad celebrada an Diclambee 2011

Nugva Junta Dirsetiva:

Presidanta: Dr. LUIS GOMZALEZ MARTINEZ ey e
Vicoprasidanta: Dr. JUAN BOSCO CALATAYUD PEREZ . : S hRxuncsa O
Secrotaria: Dr. DAVID FUSTERQ DE MIGUEL SR TR
Tesoram: Dr. LUCIANO BANCES FLOREZ '
Vaoal: Dr. ASIS LORENTE FRANCISCO

Cambio en la directiva de la Sociedad 5.A.D.AR. Y Pneumaragan.

Presidente:  Dr. Francisco Javier Garcia Tirado. Sd d ar Preumaragon
Vicepresidente: Dr, Santiago Camizo Sierra, v s
Tesorero: Dr. Francisco de Pablo Cillero.

Vocal: Dr., Javier Lazaro Sierra. IRRTO SRR,

Vocal: Dr. Miguel Angel Santolaria Lépez.

Vocal: Dva. Dunibel Morillo Vanegas.

Secretario: Dra. Begofia Gallego Camidn,

PR TR Ol B D S ices
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El Colegio de Medicos de Zaragoza en el Foro Aragonés de Pacientes

El Colegho de Madicos de Zargoza an &l Form Aragonds de Paclantes

La defansa da los derechos oo los packntes y 4a |3 personas con
dlscapacidad de Aragin, 1a promociin de susalud ¥ kb majprm de sus
condiciones soclales. Bajo esas promisas S8 presentd ol pasado 27
do enem en socledad &l Fom Aragonds de Paclamtes al qua acudld
8l corsajan de Sandad, Blenestar Sockal ¥ Famila, Rlcarda Oikan.
A acto tamblan acudid 13 dirctara paneral de Calldad y Atenckn al
Lzaarko, Lourdes Rubla. Por paka del Colaglo de Médicos da Zaragors
asistianon al Sacretano, dactor ﬁnael Jimeno, ¥ al Vo3l doctor Jossd
Manuel Cardlal.

B Fom Aragonés de Paclentos estd formado por rapresentantos
de ontidades de paclentes y personas con discapacidad, coleghos
profasionales, socledades dentMeas & Instiuciones sin Animo da ke
da 13 Industria farmacdtcs ¥ represanta |3 parte complamentarta ¥
necesarla de |3 discapacidan.

Entidades que conforman &l Fome

PRESIDEMTE: Torma: Malrar Gamaz

1. Confedaraciin Coordinadora de Entidades para la Dofensa da
Parsonas con Discapacidad FElea y Organica, COCEFME ARAGON

2. Furdackin DR

3. Azoclacion Aragoness Pro Salud Mental, ASAPME

4. Asoriackin para la gyuda 3 personas atectadas por el VH-sida.
OMSIDA

=
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5. Confadaracion ESFIEIFI'.'IH de UEEFIEEI:IEII'IEEE-HI favorde las PaEonas
con Discapaciad Intelectual, FEARS

B. Fundacion Famand ustra

7. Comits de Entidamks Representares de Parsonas con Discapackdad.
CERMI Aragin

8. Asoclacion de Anticoagulados de Aragon. ASANAR

0, Asociacion Aragoness de Enfemmiedacks Neuromusculares, ASEM AFgin

10, Asociacian de Amputados bdnca Global ATAMP-Amgin

11, Asociacian Espaniota Contra el CAncar, AECT

12. Fedarackin Aragonesa de Alzhalmer

13. Sordedad da Madkina de Umercias. SEMES- Aragdn

14. Asociacian Discapacitados oe Ltebo, ADUT

15. Calaglo de M&dicos de Zaragza. COML

16, Soclecad araponesa oo medicna da famili y comunitana, SAMP

17. Asoclacian de Discapacitanos da Caspe y Comarca. ASADICT

18, Asociacian Celfaca Aragonesa. ACA

10, Asociacian 1ofus Aragdn. AIDA

20. Asoclackin Espafiols de Afectados por Linfoma, Mieloma y

Lewcamia. AEAL
21, Asociacion de Familares de Femsonas con Atsmo, AUTISMO ARAGON
22, Fundackin Espafiol para el Estudio y Tarapautica de 1a erfermadad
da Gauchet, FEETEG
23. Asociacion de Personas con Lnfedema an Aragin, ADPLA
24, Asockacion de Lucha contra |3 Distonia an Argin. ALDA

/




25, Aspelacion de Hijos de Afectados. HIDEA

26, Asoclaclon Ar:;@msa de Famillares de Enfermeos con Trastomios
da 1 Conducta Allmentana. AREADA

27. Asociackin de trstomos Deprashos de Aragin. AFDA

28, Asociackin de Quemadas de Amgin. AQUA

20, Asociackin de Enferms Renaks oo Huesca, ALCER HUESCA

30, Asociackin de Esclersls MiMple ADEMA

31. Asociackin de Enfermes de Ahalmar de Hussca, AFECAH

32, Asociackin d LUpUS 08 Aragin. ALADA

33, Asociackin Espaficla de Enfermios dal Susfio. ASENARCD

34, Asociackin de Enfarmas de Azhalmer da Zaragoza, AFEDAZ

35, As0ciacitn de Enfermos y Trasplantados Hepatios da Argon. AETHA

36, Asoriackin de minusvalkios fsicos de Ejpa. AMFE

El 3210 da presantacidin del For Aragonas de Paclantas ha Incluldo 3
calabraciin de una mess nsdonda sobme “necasidadas da pacientes
¥ profesionake’. En [a masa han Intarsanido: Tomas Malnarde 13
Fundacidn DFA, el Secretano del Coleglo de Médicos, Angel Jimeno,
¥ Ana Loper de ASAPME. Finalmante, i3 clausura 13 ha malzado
Dirsc-tora Ganeral de Atenclon 31 Pacients, Lourdes Rublo,

B Colegle de Méddices, miemiro active del Foro Aragends de
Paclentes

En su Intareancian, &l Secratarka dal Cokglo da Madicos destatd qus
“al Colegio da M&dicos da Zaragnza desea colaborar, estar prasanta,
Involucrar a miambros da su ofgankackin y ser, an dafiniva, un
alamanto acthvo dal Rar AmEgonés do Paclantas”,

Por allo, safald, “desde &l proplo Cokglo fomentames 1 formacion
que subraya al aprendizaja del médico 3 comunicarse con &l pacienta,
por medio de novedosas harramientas docantas, que Judan a
majorar s hablidades da camunicaclin por parta de 108 Tacuttathos
|dvenas™ . Para afiadir que “timblén quaremas mostrar nuesto
compromisc, desda las Socedades ClentMcas, con k calebrackin de
Jomadas especiicas qua sinan para animar, conclenciar, ¥ contribulr
tamblén 3 alcarzar en nuestra socledad una mayor calidad de todos
IS pachentes”.

Finalmenta, Angel Jimeno, SUbry que en ol Colegh de Mdicos de
Zaragnza, y desde un plamteamiento que ene en cusnta la Biodtica,
dufandamas ¥ propugnamos una medicing basada en la atactvidad,
qua estimule 3 atendar alzs personas en clave de Stencitn Intagral, en
todas sus dimansiones. Una medicing que busque B humanizacian de
I3 =alud por madio da [ pasonalizacion da & atanchan. Una medicins
de calkdad y calkdazen  atenckin, en la qua el profesional sepa estar,
an un estio de relacitn renovado, comunicando y consctando con &l
pacanta”,

Esto & |0 qua ol Colagho deseatrastacar al Foro y para elo ha asumida
una Vicapresidancla yuna presancia comprometida,

Jornadas “Contigo contra
el Ictus” de ASANAR

Durante bes dias 20 y 21 de anero, la Asaclaciin de Anticoaguiados
de Aragin colebrd unas jomadas con ks que gulers fomentar 13
prevencion de les accidentes corebrovasculares
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Lina campa Instatada an B Plaza del Plar, junto & 12 Delegacicn del
Goblerna, posibilitd que muchas personas pudieran sometasa a
un examen preventhvo y a test para detectar sus posiblidades de
sufiir un Icfus, ¥ asktr 3 138 ponencias que pronunclaran distintes
profesionales de Neumlagla, Caniologh, Hematologia, Deports...
caon @l fin de famentar habces de da saludables.

“Contign contra of lctus” de ASANAR fue uno de IS proyecios
ganaderes de |3 Iniclathe  IMMssion  IMMINon: dirsctes  al
comzdn del ictms Impuisada desde Boshrnger Ingolhelm para
I3 condencladén del kctus por Abmlackn suricular ¥ detade de
50,000 enas

El pregldenta oo ASANAR, Antonlo Aka, Incldiz en 13 Impatanca
de Tomantar la prevencion de cualquler enfermedad, especialmants
an aquellss que, como ol Ictus, “son cada veZ mAs Trecuentes
an la poblackin m3s joven™. Actualmenta, el ictus es una de |
anformedades mds frecusntes on & mundo occidental ¥ puade
conligsar graves consecuenchs para o packnte como pamida de
madlidad, limiacones cognitvas, dficuftades en 13 capacdad de
axpresitn aral, o Incluso |3 muerta. En al caso de 08 pacientes
anticoagulados, 13 sfuadtn es mds preccupants, ya que, segin
recuarda AEa “un paclente anticcagulado tiene cinco weoss mds
pesibliidades de sudr un Ictus que la pablacion genaral, de anf 13
Importanca de apostar por la prevancdan”.

ASAMAR rocuanda qua on Aragin alrededor de valnficinco mil pasonas
syfren problemas da coagulacldn sanguinea, b que reprosants el 2%
de la poblacitn araponasa.

El projocto de ASANAR fue respaldado por el comits clentMco, ¥
liderd durants meses a wotaclon popular en Internet, obtenkendo,
finaimante, e primear pussto en |3 Iniclathva, ) pasaoo mes da agosto,
el presidenta de ASANAR, Antonk AE3, ¥ &l wicapresidente, Antonlo
Estopifidn, recogleron @n Park @ cheque que les svalaba como
ganadores oe |3 categorta de 50,000 sums.
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Reportaje médicas y Empresarias en el Centro Pet

Gamma-Scan - Centro Integral de Medicina Nuclear y PET

Gamma-Scan &5 una cinlca de ﬂﬂgﬂm
par Imagen dedicada 3 b Medicha Nucear,
nndada en 1906 par i3 doctors Memsdes
Gamia-Mirales y la doctora Raquel Gastan

L3 Medicng Muchear 85 una tacnka de
diagnéafico por Imagen que utliza isttopos
radiactivos adminkstrados genarlmanta por i
InfFavenasa, unidoe 3 fTazadoes espoclios
de funckin calilar, que pemiften realizar un
dlagnisticn precoz de dversas patloghs.

La cinica dispona en la achualidad da ung
cimara PETTAC Blogaph de SIEMENS de
(tma penaEckin, una cimara PET dadicada, ol
miacak Allagro de Phillps ¥ una gammacimara
tamaogranca Milsnium de Ganaral Electic,

Es la Onica cifika de Amgin, en k3 sanidad
pevada y en k& poblica, que dispons tanto
da técnlcas comencionales, como de |as da
(fima EH"IBIT:'ﬂﬂI'I e Madicing Nudleat

Ademzs de 13 equipacion tienica &l equipo

humano estd ®rmado por ths ks
de diagndstico por magen ¥ dos médice
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mspeclalistas  en Maedicng Muckar  con
dedicaciin exciusha & B medking priada.

Desda 1096 & CiRka ha ealzade mds de
30,000 exploraciones en Mediing Nuckar
camvencinal y s o8 B000 aplomcnes
PET. Slendo tanto &l equipo téenko como &
madicn, &l que Stesora maor axparioncl an
PETy PEFTAC deArgen,

Desde hace 5 aics, GammaSan es
provedor de l3 DGA 3 s ddl contrato
marco Albamach, al m ﬂBf..I:II'IEr d sstema
pabiico ni de PET ml PETTAC, slendo los
adpdicatanios ks de |25 exploacknes
realzads en ks prncpales hospitaks de 13
comuridad autinama,

Tmbin forman pare de |3 pAncipaks
MUt ¥ companiis o saud privadas de
Aragon y provinclas HmiTofes,

.ﬂ.l..II'I|I||..IH la IneEKn en ks Ofmos 4 afes an
tecnokogla PET, PEFTAC y equipamients ha
S.IFH'EIII k& dios milkanes da aumes, |3 [IveEkin
nesaimenite Importarts o5 1 que realza b clinica

al la formackin comtinus de toda & parsonal,

A o lango de este 16 afos, &nto @ doctos
Raqual Gashin, como 13 doctora Mencsdes
Garcia-Miralies comarzamon  skando
mé&dicos, paro han tenkio que aprender a sar
almpresanss, con U mimerson constants an
tecnologls par estar skempre an anguandia.
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Novedades en su cumplimentacion
por kder Armesto Gémez, Jefe do Serviclo de Farmacla del Servicio

Aragenés de Saud

Elll'l'll:ﬂi':'ll'll]l:EEl an 2012 s & afics de lafirma da ks |:II‘|I'I"IBI'|I!E acierdcs
antre &l SALUD ¥ s Colaghs Olclales de Madices de Amgin para &
acres0 3 |3 prestacion famaciutica de coleglados Jbilados, resuka
III[I".'II‘D..II'II.'.I hacer un [apan de I0s resukados abtenidos [=r osta Inkciaha
an dicho periodo.

La basa de astos actendos corslsta an tacliftar talonancs de recatas a
los médicos colegiados Jubliades que hublern prestado sUs senvidos
an & SALUD, ol actinto IMSALUD o ofrss enfidades pesforas de @
asistencla sanitarla en diferentes comunkdades autdnomas, evitando
que profesionales que tenen capacidad propla para afectar una
prescipcitn fammacdutica tengan que acudir 3 otms profesionales.

Para el médico supone una comodidad y un econocmlents a s
sepy bl prestacce A k3 sankdad pablica. Para el SALUID una diEminuckin
de la preskin ssistenclal de & consutas ¥ 13 satisfaccion de dar un
trato mereckio 2 quicnes 2 han eskiado ¥ han consaguido levar 3
midking aragonasa J Iugar que ocupa actusiments,

Para cumplir estos cbjetives, &5 necesaro que ambas partes ofectien
Iog controkes opartunes par que estas prescpcionss ss adacuen a las
clunstancias previstas, certificando anuaiments ke Coleglos Oflclales
de Madicos & donaldad de e facuftatives Jublades v controlando
SALUD con sus medics Informetices ¥ humanoes |3 utizaclon de estas
renatas,

1.- Evoluckin del coresumo de meeatas prescitas por colagiados Jublados
¥ comnparaciiin dal Importe medio por receta de pansionista

Codeglados : I Im
Ana mu.rlu: - mporte FVF ]HTII:;::- A.nudp‘":
E 438 I0EES| d42643,338| I14ATE| 15,456
2005 a3E 32051| 4E5.544,508| 1527 €| 15728
3005 240 A 051| COSEIEE0E| 14,95 E| 16166
2007 445 IES55| SI6.748,36€| I1467TE|  AGITE
2008 av3 35.306| E23.3%6,528| 16.2TE| 1EETE
2009 aTT A0133| ETOE45,ESE| 16,71E|  16,79E
2010 512 47633| EESTTL3TE| I1557E|  iEE0E
2011" Eag 35.560| ESEBIIDAE| 14,85€| 15,036

* Extrapoled; o paites del comsumo de 11 meses

En 13 tabla antefar s presantan los datos 02 13 totaldad de Argin
rekativos 3 coleglados que han utizadn este Hpo de recstas, a5/ cama 5u
wolumen & Impore acandmico, 52 puede almar que al Imparta madi
06 |55 recetas de panskinistas prescitas por colegiados |ubliaces ha
parmaneckdo siempre por debgo del total aragonds de Impome por
recata de pensinista, es decir que los |ubliados s prescriben a o
mismos ¥ 3 5us benaficianos medicamantos mas baratos que & media

o Argin

2- Presciipckin por pAnciplo actho y Justicadon de necesiad
terapbutia

B FOL 92011 generalz l prescipelon por pincplo achv en
d Sisterna naclonal de Salud aclarando que la prescipoidn por
denomireckin comerdal s2 podrd malzar por ecapoitn 3 13 noma
ganaral.

500 Indudabies |35 ventajas que -en genaral campoita la prescripciin
par principlo actvo en k3 que & madico kentnca los medicamentos por
el nombne qua ha aprendido en i3 Bcuitad ¥ en publicackones clentmoas,
descomaralEantd 1 prescipeiin.

Ademds de sus wentajes dasde un punta de vista clentfizo y famatho,
la prescripekin por principlo actvo pusde mejorar i segundad evttando
la redundancta terapéutica en prescrpciones mallzadas 3 un mismo
paciante por waros tacuitathos.

Mo abstants o amterkon fa prescapcdn por prncplo actho estd ideada
[ara s ublizackin en recety prescita por medios Infomaticos y su
WNZaCIon en recata manual puede ocasionar mas Incomenientes qua
wantajzs an cortis cas0s COmo TAMEces ton aios pincipios acthos
¥ O0sk, por 0 gue conskleramos que no &S Indiepansable que
totalidad de recetas pescrkas manualments por coksglades Jbilacos
s cumplments por pincipl actio,

Ckra nowedad del ROL 9/2011 &5 13 sEiancia de mediEamentos qus,
peOr N0 haber bajado su preck al de Sus equivalentss, 85 neacesand para
su firanciacion que sa justique una necesidad terapditica de no poder
Wz sus aemathas. La miackin de estos productos &5 muy reducida,
sa Infrma en su dia de a3, ¥ 3 media que pasa el tempo 52 ha
Educido aln mas. S algn facutkve ashusiara utilizando productos
dactados ¥ no pudiera reemplazano por akuno de sus equivalentes,
fabe Nacer constar |a neceskiad terapSutica an |2 receta para que no ke
503 sustRuldo en t fanmacia.

s destinaancs de |35 mcetas deberdn ser el bllado y sus
benefiianis aplidtaments autonzades.

Lo Tacuftatves s& compromatan 3 Segulr s directices establkeioas
pear &l SALUD en matena de usc rmckonal del mediamenta,

-Los Jubliacks custodiarn dillgntements |3 moetas entregadas,
EOMUNK:ANG0 3l SALUD cuakuler Indoencia de mbo o desapancion o
recatas o sali.

-Asimismo 106 propice mEdKes o sus Tamillars deberdn devoler 3l
SALLID 0 al propio Colglo de Madices & talonaro o2 moetas en caso
da na sar utilizada.
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Inauguracion Aula Montpellier

Apertura oficial del XII Ciclo del Aula Montpellier

Antanlo Rusda, Dinsctor de stancldn Especialzada del Sandcio
Aragones dia 13 Salud:

“La colaboraclon de [Ia adminlistracion
sanitarla con las entidades privadas es hoy
Imprescindible”

El duodécima ciclo dal Aula Montpollier arranct en Zaragoea, a
finales de noviembre pasado, con la Inauguraciin oficial en 13 que
patticiparon el Director de Atencion Espechilizada oel Sendclo
Araganes da 13 salud, Antanlo Rueda, el Decano de la Facukad da
Medicing de Zaragoea, Jader Castilio, @l Presiderte del Cokglo da
Médicos de Zaragoza, Enrique de 13 Figuera, el Consgam Delegadn da
ASISA, Enrique de Pormes ¥ o Dinscton de Clinlea Mortpsllier, Alfnedo
Péraz Lamban.

Antonlo Rueda, Dirsctor de Atancldn Espediallzada del Sandcio
Aragonés de B3 Salud, que scudd 3 B Inauguraciin ante 13
Impceibllldad de asktencla del Consejam Rieando Olvany dal Gemnts
dal Salud, Tom:s Tenza, safiaki que ya no &5 notica que 15 entkdades
privadas estén Implicadas en la docancla, en la vestigaciin, en |a
disulgaciin dal conceimianto. Asl 1o han entendido s autordades
saniartas de Araghn al declarar estos ciclos da niends sanitark
dacante par 13 facuitad de madiing de B Universidad de Zarsgazs™
Inclicd. Rusda destacd que *sl an todo momento ha skdo nacesana
la colaboracion entie medis plblkos ¥ medios privados, 2 nadle
54 lo oculta qua hoy dia sefa temarano, sl no sulcka & prescindin
de esty colboracitn, no utlizar Wdos ks ecursos que adsten on
nuestra comunidad® . En este saptdo, Antonlo Ruada subragd qua
“l3 colabaracdon de B administacion sanitark con Bs antkdades
privadas no &5 que 523 corvenients es qua hoy es Imprescndible”.

Por su parts, e director de 13 Clnk=a Mantpsliier mcordd como sa
Inicis este proyecto, en el afio 2000, con 12 Iusldn de un grupo de
prfesionales de afrecel, denti de un entorno prieado, fomackin
mezclada con lo que serl &l proceso dhulgthvo. Pratendlamos

40| AraginMédico

Aula Monbpellisr
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entonces, como ahora, con la mema lusion “ofecer formacian a
nuestios profeskonales y que fuera tambkn comprensible hacla el
axtarior, que la gents tusera acceso 3 estos conocimientos” Indicd
Alfredo Péraz Lamban.

Cokeglo da Madicos
El Presidents del Coleglo de M&dkos de Zarageza, Enfque de ka
Fliguera al refarirse al ducd&cimo cloio del aula Montpalller safiald que
*12 afics e un tlempo muy largo an medkcing, 12 afios en los que ka
Clink=a Montpallkar 8 ha Bbrado un prestigho 3 basa de esfueEo, de
trabajo, de tesdn, da Imaginackin y de llusidn, en el avance ¥ progeso
de |3 clencia médica, ¥ sobre todo en 2 bisqueda de la axalencia
di loe priofesionales médicos a trawis de estos clclos”, [a 13 Flguer
reconocld 1a admirackin que causa esta Inicativa en el Coleglo de
Médicos de Zaragoza, o Indicd qua "es un alemplo para este colegh
de lo que debe sar una cinka que no 23lo se dedica a culdar
salud de los ciudadance sino a promocdonar el avance da la dencla
médica ¥ |a ecalencia profesional. Por eso slempre tendrdn al colegh
de médics a su lado®,

Finalimente, duranta 1 Inauguracin ofldal dal ducdacimo oo dal
Aula Montpelier sa malzd una menckin especial para o comité
organizador, pricticamente al completa presente en el acto, y que
reallza, de manara ejemplar, una Importante bor de captackin de
profesionales de &lite, de ponantes que tlnen muchas cosas que
deciren o Ambito de |2 Investigacion y que abordan temas de Impacto
& Intares,



Reunion Atencion Primaria

La salud de la Atencion
Primaria de Salud

El papel clave de la Atenckin Pimarla de Salud, en el escenari mo
sl sanitark =ino soclal de nuastra Comunidad y de nuesto paks,
creemas que ya nadle ko pone an duda,

Desde ol purto de vista cuanttatho sdlo un dato; durants ol ano
2004, un milkin de paclentes al di fwanon atend ks an los caniros
de salud, con uncs resultades en 2 encuestas 3 usuarlos que valaran
muy posithvaments B calldad de este dmbiko de k3 sanidad.

Sin embargo, &l credmientd y emeledmiento de la poblackin
ademds de wra defa tendenca hacla B medicalkacdn de k|
sncladad, ha generado un notable aumento de 13 frecuentacion de las
consultas. Por oo lado, |3 eoosiva carga askstancial ha provocado
que ks acthdades de promocidn de la salud ¥ B prevencidn de las
enfermedades hayan perdido protagonisme. S| 2 esto afiadimos el
Incremento de la burccracta, que supone un terclo de tlempo de las
consultas, ¥ 13 exstancia en alguncs casos de una capacdad de
resolucidn lImitada, por ajemplo por no tener accaso 3 determinadas
prucbas diagndstcas, no resulta edrano que s estd produdendd
una clerta Insatisfaccitn en os profesionales que trabajames an ka
Arancidn Primarta.

Esto OMimo 22 Ffaduce an que ol 35% de lee madkos da familla dice
no septiesa Dian, se@dn diferentes estudios, an que B Inddenca dal
sindmme de desgaste profesional afecta mas 3 madices de Atancidn
Primana, ¥ en el hecho de que de los 2.335 médicos erfarmos
gtendidces en el PAIME (Frograma de Atencidn Imegral al Medioo
Enfarmo de [oe Coleglos de Madicos da Espana) en os Ofimes dlez
afces, 8l 45.44% son de Atenciln Primana,

A pesar de todo cansidem que, an |a Atenckin Primana se ha
realizado un buen disgnéstico de su shuacion sctal ¥ ya adsten
planteamientos, con una bass de corsanso muy amplia, que pusden
Indicar por donde avanzar. Asl, consldem fundamental recordar las
concluskones de la | conferencia de Atenckin Pimana, celebrada
al 13 de octubre an Madrid, an |3 qua parficipamon e Minktero de
Sanidad, algunas Comunldades Autdnomas y o Fom de Médicos de
Atencian Pimarla, del que forman parte los coleghs de médicos, s
principales soclkedades cleniMcas de Atenclon Pimarla y sindicatos,
Las pncipales conclusiones fuaron;

1. Potanclar la Atencldn Pimana con ura major red Etdbucdn dal
gasto para que progresivameants, en o plazo de 4-6 afics, so alcance

al objetwo da destinar el 25% del presupussto total destinado a
sanldad para la Atencdn PAmarta.

2. Priorizar medidas tandentes a disminulr B caga bumcetica a 12
que ahora los profesionales de AtanciGn Pimara estin obligados, ¥
de maners especial en la gestin de b Incapacidad temporal (bajas
labarales).

3. Planes de redistribucion de tempos en la jomada laboral qua
garanticen |a fomackin continuada necesana ¥ |a coomdiracitn del
trabeajn en equipo.

4, Aplicar camblos askfenciales, de manera que sa otogue 3 s
profesionales de atencitn primaria un mayor acceso a las pruebas
diagndsticas, medida que =in duda alguna dotaria al sistema de una
mejora de su capackiad resoltha, con un menor coste global par
al misme.

5. Incrementar |a capackiad de respuesta a3 la Atancidn Primara,
faclittando |a coordinacidn ¥ continukdad asistenclal medlanta un
mayr acceso 3l Informackin clinica del paclent en su paso por
ol hospital.

&, Dar mds peso a |3 medicing de famika en ks gados universtarncs
de tal manara qua la medicing e familla y comunitana saa mas
conocida ¥ mas atractha para s futums profesiorales. En el mismo
santido, fortalecer la formacidn especlalzada de padiatrl en el
Amibite de |13 Alanckin Pimara.

T. E= necasarlo Impllcar a la poblacidn en 3 buena utlizacion de |os
Sarviclos Sanitarks, los cludadands tienen que saber cimo, donde ¥
cuanda utlizar les Sardoloes da Salud.

&, Promover |3 Investigacidn en salud, en Atenckin Primara, como
Festrumento para Identicar las mejores pricticas.

Desde esfa perspectiva, al madico da Atencidn Primana tlena qua
tomar las mejores decklones para el packente ¥ tamblén para el
sistama, decidlendo de forma responsable ¥ aficlente & uso de los
rcusce disponibles. Los problemas de Atenclén Pimara tlenen
solucidn y pasan poruna adecuada inanclacién, par tamblén  por
la recuperacion de l gstion clinlca del profesional gestidn de Ia
agenda, gestion del tempo, gestion de bos recurscs y del proceso
asktendal,

En dafinitea, desda el Caleglo de Médicos abogamos por un médico
que Trate enfermas y no enfemedades, que fenga en cuenta fa
ralidad blo-psico-soctal de les paclentes; un médico con actiud
e, qua reconorca losvalores dal paclants y que s preocupa tanto
por |a efactividad como pof 13 afectivdan, qua achle slempra en po
dia 13 sostaniblidad y 1a calldad del sklama da sald.

Angel imano Aranda

Sacetano deal Coleglo de Médioos da Zaragoza
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Doctor Mariano Blasco

Un dicclonado de ensgyes cinkos, metaandlsls y  resslones
sistamniticas en o tratamiento y control 0 1as dislipem ks Se presanto
an &l Caleglo de Médicos oo Taragoza

El Directar da Atanclan Pimana, Vicente Compalmed, Junto 3l Presidants
del Colegio de Madioos de Zaragoza, Enfique oa |3 Figuera, ¥ & doctar
Manano Blsco Walke, coondimador de b cbra, participaran en la
prasantackinde b obra an &l Salén Raman y Cajal dela sede cokglal
La obra rcogs en S 239 paginas ansays con Trmacs (estatings,
resinas, fibratos, dcldo  nlcotinkco), ensap0s oon tratambento
combinado, ensgses con tratamlanto no farmaccidgico, estudis de
regreslon, metaanalels ¥ revilones skelematicas Intardencdones no
TarmacalGdcas y metaanatsls y mvksiones slstamaticas intarvnclones
farmacologicas.,

En &l preambula de 13 obra 52 Indica que “est an al empefio da s
automs y colaboradones Ir afiadiendo 3 este dicchnand 0s s
\OEICE que aparezcan asl como cuantas aportacknes y comecciones
puacan facer o6 que tangan 3 blen utlizana”.
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Doctor Jesiis Fernando Escanero

El pasado 10 de noviembre se presentd en t sade del Coleglo Ofcial
de Mdicos de Zaragoza (COME), 1 nueva obra del doctor Escanem *El
viale”, editada por 13 editortal La Fragua del Towador, La pressntacion
cordd 3 cango dal Profesar Francico Gomez Casal, medico ¥ ascitor
En &l acto Intervaninlenon tamblén &l editor y el Sutor ¥ 58 proyect
una safe de fotogralas de Famanda Gonzaler Saral reallzadas en el
puablo (LecKiena) sabre 8l qua gra al angumento.




Arpa: edificaciones socio-sanitarias para paisesy ONG s

ARPA construccion modular ofrece soluciones
modulares para el ambito de la salud

Ambutatonces, Cemros de Salud, Pollcinicas..
adifcios modulans construldes en Zaragza
para todo al mundao

Un centro de salud modular 85 un cantro
de atenckin de salud, de primar o Segundo
nival, basado an Bs Oklmas técnlcas de
construccién - modular, que pamite sy
puesta en funclonamiento an un plam de
tlempo muy como ¥ 3 un costa infedar a |a
corEtrucclin tradiclanal.

Ventajas de 1a modularidad

*Recuperabilidad: ecaptianda @l solado
¥ atendiéndose 3 1as nomas de montaje
¥ desmontale, 50 puede recuperar hasta
al 100% de los matedales en caso de
necesklad de montaje.

*Faclikdad de ampliacian pars atender al
Incrementoda 13 demanda & fuera necssar,
%8 puede afectuar tacliments su amplaciin
aprosechando su condickin de constnceion
madular sin aferackin dal sardclo,

*Calidad & Imagen: |3 producckin en Tabnca

conflere 3 ks matenales una calidad exenta
de las Imparectiones de k3 ejecuclin en
cbra tradiclonal, resuttanda una durabliidad,
aparencia y faciidad de mantenimiento
exquiparables 3 asta Oitima.

*Rapldez de Suministo ks tHempos de
suministro, mantaje ¥ puesta en marcha
lesultan muy Inferores a ofmos tempos de
construcckin con el ahomo de costes que ello
SUPONE.

Perfll de I3 empresa ARPA

En un principl, & objefivo fundamental
¥y casl Onlco de |3 empresa ha sido el de
Fudar 3 Ios pakes en vis de desarmilo,
ofreckndoles una souckin 3 sUs pro@chs
sociales an al mbito socio-sanitario,

ARFA ha Imvestigado en o campo de la
consucckin modular ¥ ha desamollado
un MU CoNcEpa para 13 constnciin
de adfcios modulans, B objetho da ARPA
&5 popochonar  solucknes  definiivas
en aquellos fugares donde ekt tanto
un problema soclal oe vivienda como

una necesidad puntual de espack o una
demanda especilica, tarto & Akl pblico
coma Privada, ¥ todo sllo aunando un oisie
razonable con B|EmI.HI'I'-HBI"ITIJ mas esticto de
1as narmas Imemacianakes para mrnpllrn:::ln
Ices esstandaras raquanoas.

El nuewo concapto de ARPA construcckin
mindular estd basada en modemaes materales
que aportan a |a construccitn una calkdad
\gual o superior 3 1a de los tradicionales,
an al T4l ¥ rApko mortaje que permite
la nallizaciin de |os progectos en un coro
aspacio de tlempo, ¥ an |3 simpifcackin de
Ioes tratsaos de sdecuackin o 1os armnes

Partlendo d aun disafio basico, s acabados
axterioms pueden ser diferantes simulando
pledra, 3., 350 mismo, 13 Erminackin
Imterior pueds sar papel, pintura, pladur.y
an & aquipamiento Interkor se puada inciulr
calefaccidn, e acondicionado...adaptando
sempre 13 consteckin al gusto  del
COMSUMI oo,

ARPA construcciin modular tiene su sede
on Zaragoza. Para maEs Informacion wwe
arpacmLCom
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Charla coloquio sobre la Ley
Organica de Proteccion de Datos,

Tiwo Iugar el pasado 20 da noviembe 3 138 20,000 an al Cantm da
Formadcian con |3 Intervencidn de FernandoAndray Rowd da LOPD E&K
P

La adaptacidn de s procesos de mooghda, almacenamiento, cesitn,
COMGANvacion ¥ cancelackin de datos de caracter parsanal... Inbaresa
¥ MUEho ¥a que deba adecuarse a 08 ciitanos de (3 Ley Orginica de
Proteccidn de Datos,

El colegle de medicos, consclemts de esta realdad, ¥ oon 13
colaboracion de [a Consuttora LOPD E&K Pro, ampresa de adaptacion
213 LOPD que ofrecs un camvanta espacial an implantacian LOPD para
coleglados, oganizd esta mada,

La adaptaciin da o6 prcesos de meoghla, almacanamiento, cesidn,
conservacion y cancelacion de datos da carcter parsonal dabard por
1o tanto adecuarsa a [0S cfterlos de 13 Ley Organica de Proteccion
de Datos, an cualquiers que s8a su fmato de procesamiants,
comprendiendo  da  esta manara  desde ks pocadimiantos
tradicionales de cardcter manual hasta 08 mas complajis sistamas
Informeiticns ¥ prestancd espectal alencon 2 108 dvesos usuans de
|3 Informaciin que partiipan an dIveIsos PrOcasos, 13505 ¥ casings.,

Con Indepandencia de 1 obligacion subjetva ganaracda por &l secmta
madicn, S8 han desarmlado una serk de macansmos da garantia,
que constigen una coligaciin objetiva, anmarcada en una serka da
actuaciones 00 carcter general, con maEnmesta repancuskin an al
dmba de B sanidad prsada, qua ireiudiclemenrts 3sume 13 aalcon
da 13 socldad da B3 Informacion ¥ deal canadmianto. Esta esolicion
85, |3 que 5in duda, deteming aspecios releaEntes como &l progeshia
reconacimienta de 1a autanomia del packents o 1a complefkad legal
dal ajercicl medico, cugstiones, que an ambos CAs0s rparcuten da
fama directa an al gariclo de 1o derechos fundameantales, de s
cuales 108 cludadanos cada vaz san majores conacedoms,
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biciclete
cuchara
manzana

e b Fus ETaEne BTl LT

Cineforum “Bicicleta, cuchara,
manzana' en el SalondeActos del
Colegio de Médicos de Zaragoza

Fu una actividad abkerta 3 o & paolco ¥ que se desamold danim
e B programacian dal FASYAD, Programa de Atenclon Soclosanitara
¥ Atenckin a 12 Depandencha del Colegh de Madioos de Zaragoza.

La pelficula &5 un testimonio de excepeiin acerca da |a cnizada contra
I3 enfemmedad de 13 que fue diagnosiiada en el afio 2007 Pascual
Maragall, al Azhalmetr.

Con Intaligancta, inceridad y buan humer, éste sa daja netratar junto
a sl familla para dajar constancia del dia a 46 de su lucha persanal.
Dos afios de saguimiants 3 un packnte axapcional dispuesto a qua
I0& clortMcos ancuanten curackin antas de qua ka cita da 26 millones
08 anfermos en e mundo se multipliqua por diez Una pelicuta dura
pam aptimista 3 pesar da todo.

El clnefonam contd con |a dieccldn de Mache Clmencla Slana,
Ganatra da [a Unidad Soclosanitana del HU Migusl Servet y de Mari
Riie Garcla, Trabajadora sccdal de B Asoclaclén voluntarado en
Ganatria de Zaragnza, que fUsfon presentadas por 3 doctors Pledad
Arazo, Vicepresldenta 3 dal Cokglo de Madicos de Zaragiea.



Concierto Julio Lazaro

El doctor Julio Castillo ofrecio

*Musica de cine sn una tarde da ujo”

Fug un singular conclerto que Sirdd para Inaugurar muskcaimanta
al nuewo Saldn de Actos del Cokglo. El conclarto fue singular par
d0& mothas: el primaro, &l Int&rprets, pomua &8 un companam da
profeskin, no un miskeo profesional, ¥ @ Ssgunda, 8l repartoro, que
no e milsica cdsica sino qua S8 cantrd en la mosica del cine con un
pequeno guing nadano, como preimbulo de ks flestas.

El artista, qua accadl ganamaamants 3 participar en este acto, as al
Doctor Jullo Lazam Castilie, Doctor en Medicing, miembn de & Real
Academila de Medicing de Zaragora, &5 Especialsts en Bloquimica
yArdlsk Clinlces, Desarmla 0 [abor profesional en el Labaratono
dia Bloquimica del Hespltal Migusl Saret donde dings & Unidad de
Litiasis Renal, de rferencts para foda nuestra Comunidad Autinoma
desde hace 34 anos. Fto de sU apaencia publicd, hace ahora un
ano, un estupendo tratado sobre asta tama. Ademds, an al Ambio
privado @s corresponsable dal Laboratono mas kngevo de nuestra
Cludad fundada par su pade en 1949, ¥ en funclnamismny desda
artonces,

En &l pland musical, Jullo LAzam comered sus estudias musicales an
Al Consareatona a 1os 8 afos, Mralzando 3 carmera da pland 3 (o
17.Tras casl diez afios dedicados 3 B guitama eléctnca, al taminar
s estudics de Madicina retoma @ al pland como instrumanto da
cabecers walcanda an &l su creathidad.

Pocd Interesado en 13 masica clasica, an 1o que se eflee 3 Sy
Imtarpretackin, ha dedicado su afckin a 13 masica de su tempo

un Concierto de Piano en el Salon Ramon y Cajal

slando un misico de vocackdn, que toca vanos instrumantas, ¥ qua
disfruta Interpratando IDrRments temas que pueden abarcar desda al
mck and rolly la misica pap hasta ol jam.

S0 pasion musical 18 ha lie@do 3 offecer 8n s GrIMes anos vanos
conclencs ¥ 3 editar es discos de ditintas tematcss, discos que
haca no para venderios, SN0 para fegalar 3 sUS amigs. Como
autintieo fegalo fua la hora y cuarto que durd el conclera en @l
Ciolago da Madicos,
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Conciertos de Navidad

CORO DEL ICOMZ
Iglesia del Pempetuo Socorro.
21 de diclembre a las 21 horas * Director: Jorge Apodaca Aisa

1. Noitra Para Maurkce Durarlé (1902 - 1986)
2. Maltia nun 23 Trad, Paks Vasco ar. Unifivela
3. Shanandoah Trad. Suadda art. Eb

4, sommarpsalm alr. Anen

5. Opan thou mine eyes Iohn Ruthar

G Jawa Iva arr. Caklandol

7. Campana sobre campana Trad. Espafia arr. Di Marco
8. Sussex Carid Trad. Inglatarra am. Staum

9. En |a mas ffa nocha Trad. Inglatarra am Spliman
1L Bl Nol da [a Mare Trad. Catalufia are Carvara
11. llest né la disin anfant Trad. Francla am. Dewagters
12, 54, st sk Trad. Austrila am Arman

13. Adasts Fdales Tadickaral

14, Stllle Nacht Frare Gruber

El Caro am La Sea

Ademss, Junto al menclkonado conclerta, hay qua destacar una participackin Importante dal Com
del Coleglo de Médicos durante las pasadas Tlestas navidenas, y que Indica claraments que al
nivel del Com alcarza cotas de prestipo resanvadss pam s alegldos. Nos afaimos 3 que o Com
del Colaglo da Médicos da Zaragoza Interdng an 13 Misa de Afo Muewo en 3 Catedral da La Sao,
jEmharabuena, ¥ 3 segulr cracindol
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Exposicion de Patchwork de Laura Vera en el Espacio
de Arte del Colegio de Médicos

L Quulits dis Laura™

Del 15 da diclembre hasta &l 6 de anem, S8 pudo distutar en el
Espack de Arte del Centro de Farmacion del Coleglo de Madicos (C/
Ana kabel Hamero 3-5)

Patchwark o5 ure patabra Inglesa farmada par dos vocablos patch
{trzo, retal) y work (tabajo). B un tEbajo hecho con trocitos,
con retales. JOMgen? NO 58 cONOCe, e antiquieimo porjue os ol
aprovachamiento y Sa da en muchisimas puablos con sUs nombres ¥
si pecullaridades. En Espafia tambksn hay ¥ &l nombre que mis se
afacua a5 contsn (qua cxsi no lo tonoce nadie). En la Riofa hay un
trabajo tamblén muy parecido a una técnica de estas de patchwork
que =& llama almacalss. Pero le llamames patchwork panjue e ol
nombre coma %A e conoda Intsmacionalments. En Eurapa 2 trabaja
mucho e patchwork y en la @paca victorlana alcanza su mEdmo
eaplendor.

con la Industializacién y los grandes tolares esta ticnkca cae en
desusn, Pem ya entonces ha pasado 3 Estados Unidos, con los
plonems (holandesss, slemanes, Ngleses...qua llevan ests trabajo)

qua tenen pocis MCURS0S Y emplkzan 3 utliar todos Ios togos de
tala que les quadan para hacer prndas de abrgo para 1 cass.
Tlane esa funckn de aprovachar, pam también una funciin social s
mujeres cOMIenzan 3 feunirsa para coser estos quits grandes y para
Itamamblamse patrones, talas, modos da hacet ¥ de alguna manera
contibuse a la soclalizacion de esta gante, muy diversa parque ha
wenklo de unos pakes, cada uno da un lado. Y cumpile tal esta funckin
que fane un armigo popular enomna en Estados Unides ¥ allf s ha
corslderado una wemadera artesania popular que culdan mucho.
Tianen grandas MUSes, sposicionas muy buanas, ¥ sobm todo han
hechio una Industia tetll, da hllaturas ¥ complamentas alrededor dal
patchveoek que expartan a todo el mundo.

En Europa en &l siglo X hay un renacer de esta trabajo. Por una parta,
al prachwork cidsico, tradicional, pero a |2 vez sunge con |38 nusvas
tecnologlas al patchwork contempordnec: disofios apoyados por
onlenador, las meEquinas de cosar, con mazca de tedurss, bordados,
abalonios, tinturas...muchas ©05as qua hacen qua &l patchwork saa
corslderado como un arts texdil.
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La mussira
La enposicion del coleglo de médicos fue de patciwork Tadicknal,
tatalmente hesho amano, desda al dibu)o, cortada, Coslda ¥ acakchado
a mand. Lastalas aran ta)ldas naturales cen por clen, s mllenas son
de algaddn o de lana sin protagidos naturaks y totalments hecho a
mano. 58 trataba, nos contaba Laura, de una pequera musstra da o
que habla hecho durants ks Oklmos afics, Para alla & un hobby paEn
tambien 5a ha comerido en una peskin

Laura cres que |3 funcitn social del patchwork sigue tenlenda vigancia
¥a que kS grupos de mujerss fundamentalments qua S8 crean
alrededor del patchork crean un amblarts de mucha compllcdad,
da ayuda, de |lorackin da o qua &l ofo face, que ralmanta s
costosn. Y 13 verdad es que llena mucho tl-Eﬂ'IFllll ¥ dedicacidn. Laura
*probd” hace once anos ¥ ahl sigue. Le dedica mucho tiempa, ¥ ke
relaja.

Clartamarte, & patchwork &5 una aesaniE@ con un S0k thico, 3
paciencia.

Laura Vera forma parte del Club de Pacthwark de Aragon, un cub
selecto de mujeres ancionadas que culda Su formacian ¥ reciclale de
Manera parmanente. Laur 8 mostnd muy agradecida al coleglo por
|a casion oo |3 sala para esty oposiclan, “La sala a5 muy bonita ¥
(ueda muy blen” nas contd Laura vera,

J00 00004
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Vive sencillamente para que otros,
sencillamente, puedan vivir

La Campafia da C3Mtas, Inidada a peinclplos del pasado mes de
diclembns con @l lkma VIVE SEMCILLAMENTE PARA QUE COTROS,
SENCILLAMENTE, PLEDAMN VIVIR, e=td adquinendo una wigencia que
cobra vigor conforme avanzan 1os dizs, Samanas y meses.,

Practicamante 3 campafia sa puso an marcha an &l misma momanta
anique en &l Gobkmo de 1a nacion s producta |2 altemancta smanada
de |38 umas. Bl nuevo tempo polkics gensmba axpectativas ¥ |8
clidadanas queddbamos 3 13 esper do solciones, especialmants
an al tarfenn econamico, Iugary escenario da |a crisis.

Sin embango, kjos de atkbame lgin ro e Esparanza, chsevamos
que dia 3 dia los datos nos Indican un empaoramients adldanta: no
dejan de crecer ol nOmem de parsonas sh empleo, el de familas
con problemas econtmics, con todos sus miembnos an paro, s
desahuchs an wWendas, s jivenss qua no pueden accedar al
memado laboral o que tenen que emigar on busca da un futum
mejor lejos de nuestim pak, ke poquefios comandos que deben cerrar
ahogades par el desplome de ks ventas y 1 falta de crédmos, Par
ot lado, & sktema financien continda anquilosado, Wictima de sus
praplas &S,

Eurcpa sigua sumida en & desconckito econdmico y Espafa estd,
cala ver mas, condicorads por k3 siuacon global perdianco
capacidad da manlcbra polltica. Y 13 palabea recesldn ha Salldo del
dicclonara para Instalarsa antre nesotros. Tdas BS hipdtask de
Tuturo no son, prectsamanta, ralaglanas.

Por tod2s estas [EEoNes ¥ en ese contaxto, 10s sactores soclales mas
destavorecklns & von durameants golpaados por k ensis ¥ todos Ios
ndkcacones nos levan 3 conclulr que 3si va a3 segulr dendo duranta
algunos anos ms.

Por 20, I3 Campafia de Cantas, Inscrita en et clima de cisks,
sigup ImWftando 3 un cambk, 3 un cambio de mertalikdad personal ¥
colectiva. Paro también 3 un camblo de actkud anta | realldad que
tenemos delanta. =Visir sencillamants para que otms, sencillamenta,
puadan ¥MI* 85 Ny MAS que NUNCA una Imitacian ungents: snconitrar
¥ poner en prictica nugves modaks de polltiea sockal ¥ acondmica,
Hemos da tabricarun ¥ino U para el qua nosinven s odres vigos,
an simil evangSlico, ¥ hemos de sor capaces de tomar |3 sancillez
de wida como bandera de lucha par 13 solidandad, 3 justicda y 1a
aquidad. Mo valan 1as vajas soluciones ¥, sobre todo, no vale que las
PIOpOAGAN ¥ |35 gestionan quienes, deste ks poderss acondmicos
mundizkes y desde 108 [lamaoos “mercados”, crearmn s problamas ¥,
ahora, pretanden aplicar solucknes qua son vajas recetas obsoletas
¥ caducs.

Hacen falta nuevos modelos, maginatives, creatihves. Otrs madelos
acondmicos, ofres modales da gestion, da onganizacitn y mparto dal
frabajo, da adminkstrar nUSSEOS fECUrs0s § da culkdar nuestm antamo
natural. Hace falta vir con mayor senclllaz poque hay muchos
conchidadancs que tenen muy compliade, demasiado complicado,
8l mefo heho da wiir can dignidad.

0/TF. MIE:
Damidlie Farho wacimi owic
CE: Fabldin: Frovinch:
TeldForus: E-mnil:
Ce=ea colaborar con Caridas coma S0 10 aportando la cuata de:
10 & manauakes & fnmestre _ .
20 & mansuales & EEmEEE oncionen
40 & mansualkes ; deceadss)
& mEnsuakes = SN
C CREC0n | m
Firmia:
Fechar

s oo rE & &l imcussic nohre i Aems .50 p an & inpoesio s Sooiscadeas.
SAngraa
Oiete rrfovrmacicyy guedend reccgica an noscire Fotem Pocnd scoecss 8 sifa, sciticars o cancederis segein £ 0 15 / B8 e Fexisccdst ds Oeioe.
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La ultima: magia a dos bandas

Edfas pasadas nawidades, ol saldn de actos Ramdn ¥ C3jal del
Coleglo de Medicos de Zamgoea walwle 3 meunlr con &xio 3 una
nutnda representacian de chavales, hijos & hijas de colaglados,
que dismaann dal espectaculo *Magla 3 dos bandas™. Y trasmas
4 colacion &l Muk del espactaculo 3 &sta seccldn pomue, wsto [0
que acaecs, 3 s rsponsables de |3 gestan sanitarla parace que
less tooa estos hacer magla a dos bandas. Dicho s3a con humor
¥ Con todo el respeto que dicha responsabilidad conllesa. Par [0
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que Sa we, algo de prestidigitador, de lluslonista, de mago...antrana
la actividad del gestor sanitaio. Claro que tamblén, noe podrlan
Indicar, da Opera o tragedia...

jldeas y propuestas tamblén pam encontrar cobljo antre las
actividades del Coleglo?. JQuin sabe?.

Tal vz tangamos que COMerCar a pensar en |3 reprasentacian de
algun claglco...an ol salon de actos coleglal.




Un nuevo concepto de atencion residencial en Zaragoza
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Estancias permanentes y temporales para personas validas v asistidas

Estancias Servicios
» Estancias temporales # Post-operatorios # Médico = Podologia
» Estancias prolongadas = Servicios de rehabilitacidn » Enfarmeria » Peluqueria
# Unidades de Alzheimery  # Respiro familiar * Fisioterapia rehabilitadora = Farmacia
ofras demencias * Atenciin al cliente / » Oxigenaterapia
« Convalecencias Trabajador Social = Cocina propia con dietas
» Terapeuta ccupacional especificas

# Monitor de tlempo libre # Serviclo de lavanderia

m SAR Zalfonada
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Condiciones especiales para los colegiados del C.0.M.Z.
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Anual garantizado durante toda la vigencia del contrato

Asegurar su jubilacion es el mejor regalo

Seguro de Jubilacion Ahorro Fiscal 105
Todo el interes para los medicos

ar un ting de interés teenice anual gara

L ERURRTN L ERTR AT, MutualMedica
De medico a medico

Mutual Médica le Informa: 901 2158 216 Oficina virtual: www._ mutualmedica.com
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