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NOTICIAS

£l Presidente de la UMG avanza
el proyecto de la institucion de
puesta ep marcha de una Escuela
de Investigacion en Bioética.

Dos de lo§ nuevos gerentes para
la nuéva elapa-sanitara de Ardgon
proceden de la Junta-Directiva

del Colegio de Medicos.

Ricardo Olivan conceds yrd entrevista

a Aragon Medico al cumplir sus primeros
100 dias al frentede la Consejeria de
Sanidad, Bienestar Social y Familia

El Consejero Olivan mantiene una
reunion con flos Presidentes de los
Colegios de Medicos de Aragan.

El Espacio de Arte del Colegio de Médicos
se quedo literalmente pequeno, ante el
gran exito de asistencia de pubhico que
supuso la inauguracion y el desarrollo de
la exposicion “Retrospectiva” del Medico
de Familia Rafael Gazo,

La oftalmaologo r:-."at: gl Ear"'s;'agft Andia

en el Espaciorte Arte del Colegio de
Medicos.
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Editorial

Este muewo nidmers del Aragin Médics ve l1a lz coincldlends con la celebraclén anual del
“Dia del Coleglado™. En esta ecaském, ol Coleglo de Médicos de ZaragoZa ha recomoclide
al Grupo de Iwostigaciin en Cracimiomte y Desarrollo, del Hospltal Infantl Universiarie
Miguel Servet de Zaragoza, con el Premio i Equipe mds distinguldo, ¥ al decter Jesus Pérer
Therra, como Celeglado de henor. También se han concedide les 18.000€ para “Proyecios
Sanitarios do Desarmalio y Solldandad 2011°, quo oste aho ham recaido en koS proyecios
presontados por las ONG'S Aseckaclén Solldana Aragenasa, Asaciaclén HUauquipura ¥ Bance
e Almantos do Aragén. Adomis, [as bocas do formacién del colople vualvean 3 entregarss an
&l acto instituctonal coleglal por excelencla, como skigne da reconocimlento 3 3 actuallzaclén

permanante do los médlcos que Impulsa o Celagho do Médicas 08 Taragia.

En &l menclonade acte Instituclonal osperames contar cen 1a prosencla entre nosatres dol
nuevo Censajors de Salud, Blenestar Soclal ¥ Familla del Geblamo de Aragin, Ricanda Olivin.
En este nimero encentrards una entrevista que nos ho cencedido ¥ que o8 ka primera que
Arapén Médice raaliza a un Consajero de Salud. Asi que muchas graclas, Comsajero Olivn,
par habernos cencedido [a opertunidad de comocer mis de cerca sus plantoamientes y
directricas para 1as lineas de actuaclén del Departamento de Salud

Por ofra parts, ol prepla Conseero Ricarde Olvan sa Maka en o Coleglo de Médicos de
Iaragoza, ¥ particuiormente en su Junta Directiva, para Ir componiendo su organigrama
adminlstrative. De suerts gue los docteres Josd Antonio GH Lahorra y Miguel Angel Esulzibal,
vocales do esta Junta, han sido nombrados grenies do sendas dreas sanltarias de Aragin. A
I0% dos, qua poces dias despuds da su nombramients gorend al hicleron efeciiva su renuncla
e sus carges en &l plens mansual do |3 Junta Directiva del Coleglo, les quoromas agradecer
&1 frabajo ¥ dodicactin coleglal en pro do les médicos zarmgeranos. Tamblén los agradecamos
si compromiso ético con ka mstituckin, que les ka Nevado 3 renERclar 4 SUs Cargos con mn
glempla de respensabilidad y de alfura de miras. A ambos les deseames los mayores éxfios
&n 50 gestldn.

RAnalmente, yya gue de gostiin hablamos, ol Calegh de Médicos de Zaragera ha slde plonsro
&n la Implantaciin del a-Coleglo, una haramlenta olectrinlca de gestidn Imbagral qua pormits
a les médicos colagiadas roallzar todes los tramites administrativos a través de Intermat y, a
los clhudadanes, hacer consuitas sobra 105 coleglados ¥ eXprosar SUS quajas y reclamacionos,
A través dol a-Cologle, les médices podrin reallzar miltiples proceses adminisirativos an-lne,
gin roallzar desplazamiontes. Desde I3 coleglaclén o 12 baja, 3 1a sallcliud do certificados
coleglales, framitar cuotas y recibes, talonaros de recetas, segures de responsabiiad civil,
fuajas y reclamaciones o consulta sobra ofros profesionales. Obviamente, para ta reallzaclén
e todos astos procosas 0 necesano centar cam fimaa electrénica.

El Colegla de Médicas de Zarapaza, tu Colegle, sigue dando pases de actualizackin, de
comstante mojora, de ampliaciin de servdchas...y queromos recordarte gue tode e=to no lo
podamos hacer sin ta colaborackin, sin tus valosas aportaclenos que nas syudan 3 mejorar.
Por allo estamos haclendo un esfwerzo en actualizar nuestras bases do datos de comumicacén
digital. Gueromes centar con archivos vivos, con dirocclones 0@ correo alectrénico villdas. ..
y todo alle para segulr acercandots 3l miximo 12 Wda coleglal, o valer de tu cologle y tado lo

que el colegle pueds hacer par y para ti.
La Junta Directiva
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Clausura Curso de Bioética

“H Director General de Universidad del Gobierno de Aragon
Tomas Martinez y el Presidente de la OMC, Juan José
Rodriguez Sendin se emplazan para la siguiente edicion”

El Presidente de la OMC
avanza el proyecto de la
institucion de puesta en
marcha de una Escuela de
Investigacion en Bioética

La clausura del W curso de  werano
sohm metndologla de k3 ensafanza ¥ la
Ivestigacidn en Blodtka comd a cango del
Dilrector Ganaral da Universldad del Goblamo
de Aragdn, Tomds Martinez, quien acudio
al acto an represantackin de |3 Consejera
Dxolores Serrat.

Junta 3 &l el Presldamte da |3 OMC, doctor
Juan José Rodriguez Sandin y el Decano de
la Facufttad de Medicing de Zaragoza, Javiar
Castillo, arropamn con 5u presenda el clarme
da un curso sobre Blodtica que dirge el
doctor RogelloAfisant, ¥ que 5o ha comertido
an todo un referents nacknal @ Inkamacional
para la ersefiarza o Investigacidn en esta
materla.

Tamblén, ¥ como anftionss del act,
astuderon  presartes ol Presideants  del
Cokglo de Madicos de Zaragoza, doctor
Enrique de 13 Figuera, |3 Vicapresidenta |,
doctors Concapolon Ferrer, y 8l Secratario,
doctor Angel Jimeno. ¥ es que el Colaglo de
Médicos de Zaragoza, comprometido con 13
formacion de calidad y con la ensefianza de
la Etica, acoge en su Cantro de Formackin,
desde la pasada edickn del curso, I3
celabrackin de aste Importants ssanto,

B Cédign Deentoligice de Ia OMC y la

escuela de Investigaciin on élica
El Presldants del Consefo General de

Colgies de Médicos, doctor Juan Josd
Redriguez Sendin, en represantacian de los
tres ongantadors del Curso, la Facultad
de Medicina de Zaragoza, el Cokglo de
Madicos de 13 capital aragonesa y 1a propla
OMC, destacd la Importancla de este
cursn “en al que s& ¥ la éflca desds una
parspectia practica, desde 1o cotidlanc.
En un contexta en el qua & o=as han
camblada muchiimo, Roddgusz Sendin
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sefiald que “hay que segulr rabagnda con
Io& mismes valores ya que no hay ningin
valor de la medicina que esté muarto®. En
este sentido, & Presidents de la OMC dijo
que “debemas hacer aigo Importante pars
Incarparar 13 dtica desde &l prncipl hasts
d final en la fofmackin de o medicos®, Y
destacd que desde 168 Calegias de Medicos
50 qUlere hacer un esfuamo para poner an
valor este proyect.

Rodiguer Sendin se nedlkd 3 13 reclnte
aprobacidn del Codigo Deontokiglca, "que
ha mmoido 1as aguas de 13 medicing an
nuesto pak™, ¥ que ha corseguidn frecar
mspUesta 3 dllemas &icos Importants 3
la waz que INCOrporar AmbMas novedosos
como al dal sentida acondmico. Asimismo,
destact otws asuntos como que no S8
puadan darrochar 108 mourses en sanklad,
la Nbertad de prescipcion de prnciplo
activo, 13 relackin con Ios proveadoras y
Ios conflictos da Intereses. Tamblan que
este cidign ha alineado abjathios con los
packntes ¥ que ha puesto orden 3 t hor
de afrecar clarkad sobm qué no es objecidn
de conclencia.

Sobra progectos Inmadiatos, el Presidarts
de 3 OMC  anuncid que “el comproma,
a partlr da ahora, s ol de explicar an un
nuevo texto el desamolio de los aspectos
mas complicados del codige deantoligico.
TambiEn mostnd un dessd de 13 Insttucion
que preside ¥ que 8% al de poner &n mamcha
un Instmuto, “mejor escuala” safald, da
Investigacion en &tlca ya que |3 OMC careca
de una escuala de dtca ¥ deontolgi.

L A—
Por su pﬂﬂ:ﬂ. el Diector General de
Unkersdad  del  Goblarno  de Ar3gon,
Tomas Marinez, que FJoudid al acto an
mpmﬂmacﬁn dala cm]ﬂ'ﬂ de Educackin
¥ Cultura del Goblemo de Aragdn, Dolores
Semat, mostG s satkfaccidn  pomgue
Zaragiza, por medio de |3 Facultad de
Madicina y del Coleglo de Médicos, acogera
un cursd an el que & binomlo arsafianzs &
||-I'I'Eg.u3[ﬂ|jﬂ Epﬂrﬁ:m unkio 3 1a Blostlca.
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Concluslonss del Seminarie sebrs Investigaciin on ética y
culdados palkatives.

“La investigacion sobre cuidados
paliativos en nuestro pais no
cumple el requisito de pasar porlos
comités de ética de investigacion”

EI'Vl Curso de Imeestigacion &n Bloetica calebrado en al Cokegla da
Médicos de Zaragnza ha subrayado ks canenclas ¥ el vacio legal que
aisten en nuestm pak en relacldn a la labor Investigadora sobre
culdados pallathos,

Asl 58 puso de manMesto an al Seminano que, sobre Investigacion
en &tca y culdadas pallathvos, contd con |3 participacian de Javier
Rocarort, Presldents de B SECPAL, Jasep Porta, Mafe dal Serdclo de
Culdades Pallathvcs Instiut Catala d° Oncologl, Costing Manforts,
Diresctara del Depamamento de Enfermeria de la Universitat
Internacional de Catalumya ¥ Marfa Teresa  Gamla-Baguen,
Coordinadora Reglonal de Culdados Pallatwos da la Comunidad de
Madrld.

La Irestgacion en culdados pallatvos en nuestro pals, 58
mconacld, no cumpla el requisto de pasar por los comités de
etlca de Imestigacin. Y no 1o hace pangue estos comités no eskin

B | AragénM&dico
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creados, y ademas, no exista nada que [0S regule. "Hay un vacho legal
an Espafia ¥ |a falta de ostos comités es muy Importants de cara
a reciblr una valldacion ¥ una valoraclion axtaror de 13 iInvestgacitn
que %2 reallza an nuestro paks™ reconocian o8 ponentas.

Por ofra parta, an &l Saminari %a denunciann ofras barraras que
5@ alzan como auténticos francs para el &xto de la Iwestigacidn.
Asl, =8 reconocld que *hay que pasar pagina a los estudios de
caractor ind Wdual ¥ destacar la importancia da sublrss 3 una linea
di Investigaciin®. En asta santido se Inskdd an 13 necasidad da ks
imestigadares de Incomporarse 3 algan grupo ¥ no “disparar al aie®,
5@ reconocit textualments. De hecho, ¥ como autocrfica, se sefakd
que “n Espafia hay un problema baskeo de pregrado: no e nos ha
ensefiado B Imastgacian da calldad”,

Asimismo, ofras de |38 conclusionas dal Seminano sa refiflé a ko
falta de apoy logistico que axpenmentan los Inastigadones, ¥
56 MCoN0Cia que falta ose apoyo pOmUEe No 58 trabaja an red. Y,
finalmants, se apuntt que *no % puade hacer Investigacitn grats
¥ &In dinero”. En ol amblents fictaban los recores que estan
winlando desde e ministario y ol coominador dal Seminanio, Javiar
Rocafort, sa comprometfa a alabarary emitr un documanto con ks
conclusiones del trabajo desarmllado an Zaragora.

contenides de 12s penenclas
El Seminarlo sobna |I'FI'EETEED|I5I'I an étiea ¥ clldados DQ"EU‘I’EIE-
reunld en tomo a B mes3 3 cuatro [II'.'II'IEII'ITEE-i un clinlco, una
uniwersitaria, una I'EFII'E!S-EI'ITEII'ITB de |3 Adminkstrackin ¥ un milambr
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da una Socledad ClentMica. En cualquler caso, como Feconockd
Jaior Rocafort, en &l dmblto de los pallatives *no hay nada qua no
tanga que ver con 1 sties”.

Desde I3 cabecers del enfermo, o oo Jsep Porta, fua
I]EEE]EFIEFIEEI SLE meflexlonas sobra B |I'H'EETI§EII.'.-1I5I'I de |0 [imites da
13 ¥ida hurmana ¥ I35 coestlones e =2 mueven an al Amoito &tlco:
8l inal de 3 wida, al u=0 de recursos, el |]3|.'.IB| da 3 tamilia, awsntca
unidad de ratamlanto... odos allcs alermantos BI..EI:EFIUIHEIS e sar
Investigados.

Dasda @l ambio académico, Cristna Monforte, Diectora dal
Dapartamanto de Enfermera de 13 Unisersiat intemacional da
Catalunya, safiald como al mundo académico aporta metodologia

VI Curso de Verano

“Metodologia de la Enssfianza

v la Investigacion en Bioética”
Jldeagosto, 1y Zdeseptieshreds 2011

Ez la B edicién de un curso que 52 ha consoldade como

lugar de encuantro y de referencla nacional & intemacional

la formacidn y el debate sobr aspactos metodo-

dala y d la inwestigacian en bioética,

{anto en ol grado come en el postgrado y en la formacién
continuada de profesionales de la salud,

Uhjrtivas del clirin

1. Anakeer y deDallr moperiancles naclondes & NEmacinnales an
dncancia de labicdica

2. Formacian en meodokona de A decencia y ka evaluaclin o la slica
acadamics y i deartoin

3. Formackn en metsdelogla o . nvestigackén apliceda a la bindtica
y dlsouti proyecis de nvastigacin an desamodn.

4. Crignkacin desamol ar un cumculim personal de bindtca.

. Denir pricr dad e an 12 Investigackdn de cusshon s gicas presvalanies.

Echudlaries, profesionales, donames 8 (e[ sdore |messdos porla
Emﬂﬂ. miermbis da comiBlonss 08 deorbologla, de Mo anlsbenclal

Esoomdolgieoto de oreditod (25 horBE dooentei)
B, 5CH B CONCEDIDDE POR LA COMIBIUN DE DOGENGA DE
LA FACULTAD DE MEDICINA DE ZARAGO ZA (¥ Edcon B0
Acredieciones en tramibe Departamento da D&A, Colegin de
Medcos 08 Tamgaes, OMG.

Frocedizients de evBluBoidn

Babomciin de ure mermonia de cursa.

Ot Rogalio Afttsent
Cocrdnadin Begota Bul

Profasionalen; M40 €

Resldantos: 180€

Estudianies: B€

Irctiyen dns B s de trabaje y ks cakie)

Indoripoidess o infdrafoldn

Irestihutn de Binatica: wawwInstiobedebinetica o
Biecrelaria TecnicA: Alfrado Bora (el AT S0e0r)
B-malt cursckiceticadinstubod snlnetica o)

% on su raso, desde f sporiencla de su equipo mutidisciplinar,
apartd su irvestigackin acerca del deseo de adalantar la muete que
presentan algunce pacentes con culdados paltathvos. Sa trataba de
un 3sunto sabre @l que no habla astudios an nuestm pafs y 1os
abjathvos del estudio, safald, eran entander ol significado del desao
del adetanto de la muerta, CONOCE SUS CIUSIS ¥ CONOCEF COMO
prewenirlo o afrontario.

Por 2u parte, Marfa Taresa Garcfa-Baquam, Insistld en que para
hablar de Irvestigackin hay que mirar hacla Strds porqua desda el
sigho XV 52 habla dol arte de monr. ¥ para ver mas, safald, hay que
sublse 3 s hombros de ks ggantes. Como Io fug su prafesora
Clcaly Sanders, quien convirit [ pregunta de una enferma, jpusdes
declr 3igo qua me conforte?, &n una pregurta imestigadors ica ¥

AragénMedico g



an una fuents de clancia y da arta. Gania-Baquern, que sa refind al
modalo Inglés da unidades de culdados pallatvos como referenta en
|3 actualldad, propuso un encuentro de voluntades para que avanca
|3 Irvestigackin en culdados pallativos en nuestio pak.

¥ dasde la SECPAL, Jawler Rocatort sa mefrd a 1o qus pretanden
CONSSgUIL qua no e offrs cosa qQue Sacar de cada ung dea s
paciantes 13 esancda, 10 major de c3da parsona an 1os momentas
i Mciles da s via, ANy al cabo, a3l como 53 Indiod 3 1o 3o dal
Saminano, |a mapana de [as waias "estamos obeasionadas por manr
Dlan cuando de 1o qua se trata & de viir blan®,

La InvesHgacion en &ihca oo b peslén de reCursos NUMAanss on
sankdad pone de rellove 3 Importancks de 1a formachin om gasilén.

“La gestion es el cuarto pilar
profesional”

Hace falta formacidn en gestidn. La Trase |a pronuncki Rogello
Altkant. Lo hizo durante el debate de las conclusiones en 13 saslin
del Seminarko que anallzaba la Ivestigacion en &ca de la gestion
de recursog humanos en sanidad. Una ocasidn propicla para
reflelonar sobre el futum del sistama saniado ¥ su scstenibllidad,
algo que, an principlo, hace Imprescindible replantaar ¥ modernizar
|2 gestitn de Ios recursos humanos. ¥ a ello se prestamn, con la
coordinacidn de PllarAster de [a Facuitad da Madicina de Zaragoza,
Ices ponamtes Anzadl Gual, Dirsctor de 13 Fundacion Madica, Migusl
.ﬁ.ngal Gamfa Pdmer, Sacretarlo de Estudics Profeslonales de 13
Confaderackin Estatal de Sindkcatos HEI]II:I:E,.IS.I'QEI Widal, Director
da Parsanas, Qualitat ¥ Fomacid dal Insthut Catald d "Oncokgh,
¥ Mafsa Rublo, Coordinadora dal Grupa da Etica de la Socledad
Catalana de Mediclra de Familla.

10| AragénMédico

Investigacién en RRHH en Sanidad, y so relaclen con 13 tica

Tal y comad Indisd Pllar Astlar, 13 rapin da ser de asta Irvestgacon
no es otra que 1a mejora de 13 practica clinica. Lo pecullar de
esta Investigacian s que &l asuntd entre Mancs SOn “parsonas-
packantes™. Y en concreto, una gestian de rcursos humancs basada
&N 13 evdencla capaz de Implicary mejorar rsutados. Desde aqui,
Ia calidad y 13 &ica profasional, sefald Astler resuttan Inherentes,
pero Aoomo Incentivarks?. ¥ todavia hoy en el contexto de crsis
qua noe clrcunda, jestaremas ants una oportunidad para 1a mejors
dal profeslorallsma? Plantad 1 coardingdora del Saminato.

¥ desda diferentes pemspactivas o fua ofreclando respuestas. Asl,
Arcadl Gual, desda [ Educacldn Madica, plantsd |3 preocu pacon
por &l tama da 108 valones, y en concleto, en esta ora de orisks de
los valores en donde 58 han camblado los paradigmas ¥ no se
Fan sustiuldo por obros. En ests conteto, sanald Gual, “al nal
d# 13 calldad ssktanclal debe sar al nival Scetanibla, ¥ 13 atancan
sanitarla de la organizacidn y o acto médico dal profeslonal deben
ir Juntos de la mano para atender al paclkenta®. Arcadi Gual Insisti
@n qua a majora del profasionallsmo &8 una condicidn necesarla y
que a crisks nos puade ayudar a justicar el ponar arden on |a casa.
GUal 50 mostrd contundenta al afirmar que “1a crisls sanitara no
5@ Tesolord & no 0 toman madidas en |a formacian y an la &ica
profesional”. Para ello reclamd potenciarlos valoms pomua sin elis
no saldremes de |a crisk. ¥ sobe cmo Incantvar a calldad y &
dtica prafesional, Gual safiald qua no es necasano Incantvis porque
un prafesional sl io s de verdad no |08 necesita, “Lo que no hay que
hacer 5 desincantiar 3 pratasion”. Ao &n 10 que colncidld Migus|
Angel Garcfa, da la CESM, cuando habld de prmovar, reconocer y
walorar en lugar da Incanthvar.

Papel de los Colegles Profesionales
La refarancts al profesionalisma suscitd una refarencla al papal que
deben desamollar s Colagos de Médicos. Tias feconocal qua para



muchas profesionales el Coleglo no Interesa, no Imparta, Arcadl Gual
Indlc que el cludadana debe estar prategida por los Coleglks”. Por
allo, ersu opinkan, Ios Coleghos corstituyen una de 10s vakres qua hay
que promoter. Arcadl Gual recordd que los conflictos profesionales
debertan soventarse a nivel colaglal y axpress su desen de quea lis
Coleglos recuparen 1a represantatividad profesional. Para ello sefaki
la Importancia de que los Colegls busquen of buen acto médico
por medio de |a formacian, del desarmilo profesional continuo...
para que el acto médico 523 al mejor posible. Asf S8 recuperard ta
representatiidad de los Coleglos. Al Tin ¥ al cabo, concluyd Gual, los
Coleglos Profesionales son responsables del comportamienta dal
medlia.

Médico de Familta, Master an Bloética, Acter de teatre y clewn
José ignacto Ricarte propong e “sentido del humar y principle de
benaficancia®

Una medicina basada en la
afectividad

JN0& atrevemas a Imaginar una medicing que estimule atandar
a las pamsonas en clave de atenclon Integral, en todas sUS
dimensiones? jQue busque 1a humanizacion de t salud por madi
de |a parsonalizacion de 13 atenckin?. Una madicina basada en ka
afectividad. Sin legar 3 sar paternalstas. Con calidad y calldaz en
la Ftenciin. Sablendo estar Aceptando el fracaso ¥ comunicando,
sablando conectar con al pacienta...

Pues todo alio farma parte dal contaxto clown que pregona el
médico zaragozanc José Ignacio Riare que trabaja en | klas
Baleares, “Todos tanamos santida dal umor Todos S0mas capaces
de transmitlr todas tenamas 13 cbligacion de ransmitines a |
paclentes es0 posiio®. Al 1in ¥ al cabo, dice Ricarte, “gl santido
del humaor nas quita |3 bata a los méedicos ¥ &l pllama al packente”.
Sonfde del humor

L3 copferencla Inwttada del Curso sobra “Metodologia de B
Ensafianza y fa Imestigackin en Blodica™ comd 3 camgo de un

aragoniés emigrante, un médico de Familla, actor de teatm y payaso
(O la boca paqueria). Porque suena raro que un médico pueda
saf payaso. Y, culturalmente, explica Ricarte, payasa se uiiza como
Insufto, por eso &l preflans hablar de “clown”.

Curlosamenta, safiala, para los nifos estd blen visto al proyecto de
payas0s-ciowns qua actien. Pem con adultos, ol santdo del humar
estd mal Wisto.Y eso que, tal y como daflande, el sertdo del humar
& algn muy 20, WIFUNoS |0 van coma un luj o como aigo freaky”,
comenta, pero sin santido del humar no se puede Sobresivr Y eso
que, vuelve 3 defendarse, “io que yo hago no es fsoterapla”, porqua
hay situaciones que no san de nsa.

£Y &N qué consiste entonces el santido dal humar que pregonar, se
pregunta duranta su conferencia, 3 la bosquada de una definicidn,
¥ responde que unas garas. Que te parmitan ver ta realidad de ofra
foma, 0 una manera diterents de afrontar s problemas, o una
actitud Interna de querer ver |a cosas de forma diferente Pem el
santido del humor tiene qua var con 13 capacidad de trarsmitr. 51
uno par dentro estd blen eso &s 0 que Tansmitimos. “La clave es
fa conexddn®, afma, como mirar 3 o ojos y sonnelr. Pem tambidn
fransm it ternura, optimismo, alegria... Porque el sentda del humar
safiala Ricarte “es DUeno pam umd mimo, Syuda a gestonar
al pmoph estigs, es bueno par el equipo, para contactar con el
pacients y para majorar el entofmo™. Y no hay que alidar que el
pacienta en culdados paliatives es el primero que necesita unan
spararea y un anima.

¥ pansando an allos, Josd ignacio Ricarte propane al auditona que
2 atiende tres alemplos para comanzar 3 ransmitir &so tan humano
¥ que llena de santido, 3 saber: probar a dar ks buenos dias de ofra
fomna, fellcitar a los paclentes 13 facha de su nacimianto y, sobre
toddo, 3 ejarcer una prasencia de acompaniamiento silente, sin hacar
nl decir nada.

¥ todo ello, deflanda este Médico de Familla, guarda esfrecha
mhicldn con [a Bloetica, con &l pinclplo da beneficencla. “lgual
puedo prabarlo”, tamina suginanda,
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Plan cde Formacion

Presentacion del Programa de Formacion
Médica continuada 2011-2012

El Coleglo de Médicos de Zaragoza presentd
=0 oferta formatha para exte cursc El
F'I'E@'-':II'I'IEI da Farmacdn |I'II3|I.F_p'E CLIMDS N
line, en drea da I.‘JJI'I'IDE'IIEI'ICEE clinlcas ¥
clinicas, y cursos prasenclalles.

El Programa fue remitido a todos los
colagladoe, pormadio de una complata guk
da poco mas de 100 paginas, en la que se
ofrece Imfarmackin detallada de cada ung
da s cursee o seminatios, de ks narmas
para la maticulacien o 13 obtencldn de
certicados,

La maticulacidn, desde o pasado aho
puede realzarsa tamblén wa Intemet, por
medio de la pagina wab coleglal qua ofrece
psta comoda posibliidad a los cokglados
que ya no necesitan acudir 3 malzar ks
tramies al Centra da Farmacidn

Pregrama

Lo cirss presenciaks se refleren 3 dreas
de compefenclas  dinkess  especificas:
cardologha, crugla, dematolgia, encocinologia
¥ nuimickin, ginecoiogla, hematokga, Infecclosas,
neumologla, neurlogla, ofaimologia, pediatfa,
radiologfa, rumatologla y raumatoiogl,

Tamblén a3 dreas de  competenclas
clinlcas comunes: homeopatla, laboratork,
pallatives, tratamiento del dolor y urgenclas.

Azimismo, el programa Incluye ofras dreas
de competenclas comunes no clinlcas,
con refenencias a curscs scbm Intellgencia
emocional ¥ Iderazgo para profesionales
sanitarics, o la gestion del absantsmo.

Ademds, an los curses de ldkbmas, este
afio e Incorpora el aleman (unto al Inglés
¥ ol francég), ¥ en Informatica, se ofrece b
posibilidad de meporar @l conocmlenta da
lz= aplicacknes web 2.0, pem tamblén
cimo hacer un blog o conocer &l Intarmart
médico o dominar ks técnkas de wideo,
sonido @ Imagen digital...

En tatal, 8l Colaglo da Madicos de Zaragnes
offace Un Programa de Fomnacidan Médica
continuada con 64 cursos, da ks que 7
s0n on ling, y cuyo parodo de docencla se
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PROGRAMA DE FORMACION
MEDICA CONTINUADA

CURSOS Oy Loy

axtlends de ochubre 3 mayo.

En 13 prasantacidn de t3 gula, &l Presidemnts
dal Cokaglo da Madicos de Zaragora, doctor
Enfique de la Flguera, safala que “1a
actualizacian da 13 compatencia an el marco
da B Formacion Madica

comtinuada es una necesidad  dentro
do nuestro colectivo, ¥ 1as Instituclonas
daben poner ks medics para desarmollar
actildades formathas de caldad®.
Asimismo, reltera que, para el afio lectivo
201172012 “desde ol Colaglo sapuimos
apostando por la Formackin Continuada,
¥ nos planteamos realzar un esfusmo
organizativo ¥ econdmico todaia mayor,

para desarmilar @l amblcioso programa
que 56 presenta en eshe documento ¥ para
continuar ofreclando nuevas posibllidades,
como  Son las novedosas  actividades
formativas on line Incomporadas a la oferta
coleglal®. Finalmenta, &l Fresidenta dal
Coleglo de Méadicos de Zaragoza aflma que
*con ello, continuames nuestra evalucidn
posfva en este Importante campo de
nuestra actvidad, y facilitamos a nuestms
coleglades @l acceso a una formaciin de
calldad an las mejores condicionss de
flxibliidad y diersklad, que ks parmita
compaginar al maxme trabajo ¥ estudio”,
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Plan Accion Social - Congreso de Médicos Jubilados

La OMCYy los coleglos
se vuelcan con el
médico Jubllado

Representantss de la OMC ¥ g8 Ios Cokghs
de Madices de Barekona yZaragea detalaon
|2 clfanentes actuackones que 52 raalzan on la
actualdad para welar par ks madices ublladas,
Incidignaa &n 13 mejor da la calkdad dewida
¥ ania 3 la depandencls. De aste mada,
Al GorEdlee, mpresantanta naclonal de
Ia vocall de Madicos Jubiiados del Corsso
Genarl de Cokgles de Madicos da Espafa
(CHCOM), eplicd ol ofgen ¥ actvidades
de 13 Fundacion Patronato de Huamanos ¥
Protecolin Scidd de Medicis Princips de
Astrizs. En S0 Infereenchin, destaco que
Io& patronos responden o2 la gestiin con su
proplo patmmanio ¥ qua e estd trabajando en
una propuesta de caja onica de colegos para
enftar B3 morskad.

Adarms, an fechas redemtes 5 ha conratado
una directora tacnica, 52 ha disefiado un nuevo
Ioga, 52 han adecuado loe estaniios, 52 ha
IRagurado una nusva sede, 58 N3 cfeado un
portal especilico, 52 ha disefado una nuea
Imagen coporativa, 52 ha ampliado 13 difskin
¥58 ha cambtado i denamirackin.

Las nuevas prestackones del patmonato para
2000 ¥ 2011 s afkulan an thes Anses
dependancia, concilacian y salud del médicn,
que Pchiyen numensas acthvidades, spoo
tamillar, PAIME y I3 pAmer comuoestoda de
subwenciones para k3 atenckin o2 la sald
del médico y que, dingida a Ios coleglos de
rEdiis, esta dotada con mas de 433,000

14| AragonMédico

1& &

Bumes, “100 afcs &igen un sentido de
respansablidad 3l masimo. For es0 sdste [
necesEldad de perviencla de 3 Fundackin
Patrorata da Husmanos y Proteccion Soclal da
Medicas Principe deAstunas”, sefiakl.

Por 5 parte, Isabel Calwo, frabajadon soclal
del Cokgly Ofkid de Médios de Zaragnes,
fepast o logos dal Programa de Atenckin
Sacksanitana y Atanckin a la Dependencia
{Pasya), que fue pussto an mamha en 2002
¥ que estd dingoo a cokglades Jubliades,
pimyuges y famblares do prmer gado. B
funcionamiemts del Pxyad sa furdaments
an |3 pirdmice de Masiow, con necssidades
del colectvo médico proplas de la edad y
e A requisron para scarear ol blanastar -
antandido como legar 3 sar fellods- an todas
aE dimenshnes *Es o8 ital Importancia
prestar atenciin 3 las imitacionss”, destacd la
painents,

La participacién de los colegiados rosulty
fanad skl

B Pasyad se dMids en dos e 13
sociesanitana ¥ B cukural Calvo recacd 13
Importancla de B primen, “especiaiments an
al m&: nacesitado”. Para allo, cuanta con una
cartora de sorvicios que Inclise takeasktancia

—

¥y @uda 3 domiclio, ente otwe aspectos.
En el ambito cofural, S8 ong@nizn ocho
acthidades por tAmestie que S8 fesumen
an un dptico cusos de pintoa, clases
de nfomatics, ewcusknes y acthddades
diuigativas que estan subvenclonadas por
al colgh total o pamaiments. “Resuita
fundamental la participacion de 16 coleglados




an ta programackin y en ka ajecuckin y qua ha
permkklo pasar de ks 700 bonefciaris de
2002 3 e 12.000 da 2008 y ampliark 3
wildas ¥ rarnlianes”, reeumid,

Antonl Catvo, psktloga y director del Progama
de Protecciin Social del Coleglo Omclal de
Miedicos de Barcalona repasd 108 clatn afcs
ramcumklos desde la pussts an marcha
de la Inicatva, que flens como cbptos
basicos la prevencion, blnesty y calkdad
de Wda de medioes y osus familias At
cualquiar contingencla que ponga en pelgn
URIROMIA, especialmeants | jubliackin.

Antes oo Implomentar ol progama, se
malzaon doe eshudios prepactivos sobi
3 skuadion ¥ mecesidades sochlkes de os
colagladis ¥ sus tamilianes para elaborar una
cafara da Sandches que Inclaye reskencis,
ramspome  adaptado, apamamentos  con
sardcios comunes, teleasistencl, fslotarpia,
atenckin domichiana, adaptackin del hogar y
sardcio domésticn, antre otrs.

ACUrdos con provoddones

La opeiin akaghda fue de acuerdos y comenios
COn prwesdoms, oo manera que ke fueran
ofecidos al Cokgo estos sandcias, en wver
de sar proples. También 58 ced una Imagen
colporatva, una web y o eslogan “To has

P30 |3 wida Fyudando a ke demas yatl
Zuisn ta apuda?”.

Par (fma, Nina Misko, pskciioga y directors
Enica de |3 Fundacion Pamonsto  de
Hudrrancs § Proteccidn So0cial de Medieos
PAncipe de Asturias, anuncld que, on fachas
prkimas, se publicarin los msultados de un
el realEado en mas de 1800 medicos y
que pretande sor una fotografia de |3 stuacicn
actual de B Randackin ¥ de [os es 3 it
3 plantears,

Conclusiones del IV Congreso de

Médicos Jubllados

Un decaiogo oo propusstas constiug b que
50 denomind “conchsiones” del Congesn. En
Arapin Madico” Sanzamos su publicaciin

150 wlora como muy comenionts todas
aquellas Inklathas o pogramas especifioos
que fendan 3 garantzar ke objtvios do 3
calkdad da wida da bas medicos y s famillEanes
priximos  an pamicular, l promockin da I3
autonams pasanal frente 3 ks fesgos do 3
dapendenci.

2 Resulta necesari profundizar ¥ cessamoltar
modeks o2 ubllacin mids fmdbles ¥
PHOIEENTS,

158 recomlenda 3 108 Colegics da Madioos
astudiar b puesta @n mancha 08 prgramsas da
protaccin S0kl

4.Cuzkuler proggama oo proteccion social
dabe Incorporar cifterks oo Justicla socal,
aquidad, cohesion profesknal, autoayuda..
dajanda de 13do modake  ssisencalisbas
0 paternalistas, y contar con profesianakes
aspecilzads.

5. EsniaciEano prormoeeriad it de oondeniain
et b colglackin acha am preenin stiadones
de dapendenda.

6. Sadebe pomover al*snvejecimianto actva”
comio tactor de caldad de wia

750 constata |a corvenlencla da promaver
acrdones solidartss ¥ da voluntanada anfm [
médicos.

BEs necesanko  estudlar  mulas  par
mrantizar una atenciin meédica y sanitana de
s madicos 3 part de a jubliackin,

SEe un  comencimionto  sobre
corweniencia de poner en mamha programas
e praparacion da | jubliackin.

10. Ha¥ que reconesloarar domtm da fa profaskin
madica el ml seddl dal méadico Jublado
atandienda 2 su axperenca profesional y vital
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Dos de los nuevos @réntes para la nueva etapa sanitaria de
Aragon proceden de la Junta Directiva del Colegio de Médicos

Bl corssjern de Sanidad, Blenestar Socal ¥ Famila dal Goblema da
Aragin, Ricamo Olvin, Junto con el dirscor gerents de Salud, Tamds
Tenza, presantd 2 finales de sapiembne K0S nUeWs gnentss qua e van
3 hacer cango oo 138 ocho dreas sanitanas de Aragon. Enfre alios, ks
dortones Josd Antonie Gl Lahorra y Migeel Angel Egutzabal, miembrs
da 13 Jurta Dirsctle dal Coleglo de Medicos de Zaragora,

La meticia se propagd rpkaments por medio de 1 web coleglal ¥
particulammente, enire los miembros de la Junta Directiva se podigamn
las fallcitacknes a I8 NUEVes gerntes. NO @n vano, para &l Colego
de Madieos de Zaagoe, la cieunstinda y concldencia de ks
nombramienios de enire miembms de |3 unta, de los doctores G
Lahama ¥ Eguizabal como gerontes, SUpone tamblén & reconociminto
al parll ¥ cuaiMcacion del aquipo que dings ta Instiucion coleglal bajo |3
presklencia del doctor Enfque de b Figuera. , par supussto, a la caldad
humana ¥ profesional de ambos dochores mankestads 3 10 lago de ks
afios que han permanecido en kb Jurta

En estesantida, ytamblén como prueba o sabarestar, de responsabiicad
¥ e un ko valor &ieo, ks doctones Gl Lahorm y Eguizabal presantamn
a fa Junta Drecttva, en al pleno del pasado mes oe octubi, 13 renunds
3 5U% CAMEDS como vocakes, Lindnimemants, |3 Junta agradack) al gesto
¥ actiud de [0S nueves gentes, ¥ aunque reconceld que la noticta da
SIS nombramientos tanla un gusto agidulce para |2 Instiuion, dessd 3
ambes K mayDnes Sxkos y acieos fara esta nudea etapa profesional,
A partir do ahora ol doctor Joss Antonio Gl Lahoera es al Gamnte de ks
Arzs I y IV, dal sactor de Zaragoza Il que Incluye al Hospital CInko
Uniwamsitaro Lozano Blesa y del soctor de Calatayud. Y el doctor Migual
Angal Eguizibal EguiEibal esol Genemte oo ks Arasy yWil, de los sortons
e Huesca ¥ de Barbastn,

Dector José Antents &Il Laherra
Licenciado en Medicing ¥ Clruga, es Diplamano en Sankdad y Master
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&N Salud Pabica. Ha skdo socal da Aenckin Prmana an el Coleglo de
Madicos durante 10 Qfmos 2k anes. A2mas, ¥ anie oiras aciiidades,
85 rspansable da Relaciones Internacionales de k3 Socledad Clentmea
SEMERGEN ¥ miambm da |3 comiskin e calidad del Mastar de Medicing
e |3 Uinkversidad de Zaragoza. Ha ajsnido como medicn di de Atenciin
PrAmana &n Calaharm, Fusrasamtur, Gran Canarka, Pamkoes ¥ Tausta,
Ha gldo Dirclor Gemanta de s Hespitaes e 13 Diputackin de Huesca
¥ Masta s nombramlend ar medicd en el cani da salud da San Josd

(Zaragza).

Doctor Migusl Angel Egalrabal Egulzdbal
Licanctado en Mediina y Clnige General porla Universidad de Zamgoza,

es Diplmach en Gestkin Gerenclal Hospitatana y ARa Dimcekin en
Inetituckones Sanftarizs. Ha sido wcal en ol Coleglo de Médicos de
EE‘HEEEEI desdalas FIEEEIHE alaciones en & afio 2005, Ha sldo Ganrte
de 12 Polciinica de Afto Aragan de Huesca: Director Madico par Argin
de Caser; Subdiector Médico del Ama Madica del Hospital Clinio
Universitark Lazano Blesa; Gererke de | Cinica Viamed Mantacanal y
hasta | fecha, Gerente de k CINK:3 dal Pilar de Zaragoza.,

Las Aroas oo Salud en s que van 3 gerner como genntes estan
conformadas por al I:J]'I_IIJI'I'D:I da 2on3s bdsicas de =alud deteminadas
por el mapa sanitark, Estas dreas atlencen 3 crianios soclo-tamograrncos,
epkdemioigicos, asistenciales y de oranackin de 10 recus0s sanitans.
Existan oCho dneas o seciones dal mapa sanitano de nuesra comunidad
£ON SUS MSperives ocho genonbes, A partir de csta legklatura ¥ tras el
andlisls de Ia estnactura sanitana, l Consajea de Sanikiad, Blenestar
Socidl y Familla del Goblemo de Aragin ha prcadido 3 unificar en
CLEm ME& I Jmas s=iEentes. Esta unflcadin SUpEne, &in
aictar a la calldad asktencial como apuntan desde la Conssjera, una
esructura directhva de l3s gerencias mas rduckla pem mds patents,
una Eéﬁll.'.ll'l mas unifcada ¥una diEminucian de 128 CAEs bumcraticas
¥ BCORGMICES.



Fiesta Colegial

18 Noviembre 2011 Dia del Colegiado

Programa de aclos:

Mafl ana
11:30 . En la Pamoqula del Perpetuo Socomo (Avda Gow) se
celbbrar una mea solbmne en recuardo de ks colglados as
difuntas. La misa cortard con ta actuacion del Com del Colegh de
Misdices de Zaragoza.

12:30 h. Sade Cokglal (Paseo Rulsefions, 2)

Entrega de Diplomas ¥ Obeaquio 2 ks colegladosas homenajeados
nacidos an al afo 1946

Al finalizar el acto 58 sardra un vino aspanol,

Tarde  Sade Cokglal (PP Rulsafiores, 2)
19:00 h.
Entrega Bocas para |3 Formackin & Investigacian dal ICOMZ 2011

Entrega de 13 Subwencitn al Frojecto de Cooperacian premiado en
la Comvocatona del st Coleglo Oficial de Médicos de Zaragoea
para la reallzacion de Proyectas Sanitanos da Desarmllo ¥ Solldandad
Ao 2011 & las ONG'S: Asochacion Solidana Aragonesa, Asoclacion
Huzuguipura y Banco de Allmentos de Argon.

Entrega 08l premio Equipo Mas Distnguio del Ao 2011 &l “Grupo
de Imvestigacion en Crecimients y Desarmio de | Hospital Infand)
Lintiarsitano Miguel Servet de Zaragoza®

MNombramiento comd Colglado de Honor 2011 al D Jesids Pbrez
Tiarra

Centro Medico
Ruisenores

De nueva creacion y situado junto al Colegio de Médicos
Dispone de alquiler de Gabinetes Médicos estandarizados (més de 600 m?)

Ademds disponemos de espacios diafanos para personalizar
en dependencia de los m? necesarios.

Amplio horario de recepcion (de 8 a 21 h. ininterrumpido)
4 lineas de teléfono, fax y e-mail. Acceso minusvalidos

Plaza Diego Velazquez, 2 Local - 50006 ZARAGOZA

Tel. 902 19 66 50 - Fax: 976 21 75 98
e-mail: centromedico@ruisenores.com




Aragua, una propuesta de salud

El Colegio de Meédicos colabora con Aragua
“Agua, Deporte yVida”

Log efectos torapduicos del agua resultan blen conocides en el
dmblto de la profesiGn médica. Gue ol liquldo slamanto sag al medio
mids adecuado para todo el mundo, tal vz ecpress una posicidn de
parte, la de quien cree, ¥ 2sf 10 maniflesta por ejemplo al sefialar
que “en al agua vio mas".

¥ de este tipo de personas s nutre Aragua, una Asoclaclin
Doportiva que agluting personas con discapacidad feka ¥ con
pardliEls cerebral, pero que offece una muy culdada propussts-
ofarta de cursiiios para parsonas con ¥ sin discapacklad, para todas
|2 discapacidades o para ninguna.

“Todos caben ¥ comiven en ura auténtica Imbegracidn, en una
propuesta de cursos de tarapla disafiada y difglda por profesionales
de primerfsimo nivel mos cuenta Javer Hemdandez, nadador,
pariodista en Radlb Mama y presidents de Aragua. Acaban de
crearia ¥ practicamente han cublerto todas 1as plazas disponibles...

Un guerer ¥ un caming

“Cuando 3 una persona con discapacdad ssvera |a sacas de s
sllla de ruadas, para Introducria en & agua, 5 le llumina ka cara”
sofiata Javler cuando nos explica el porqué de Aragua. Y es que
ha sldo toda una “luminacldn® el nacimiarty de asta Asociaciin
daportiva, ya que su obletho consiste an la bisqueda de una terapla
mds Individualizada, de un trabajo conjurts entre educackin fislca
¥ terapla. “En las experencias de ofras asodacknes o cubes que
conaclamos no adstfa planMcacion nl tarapla Intencionada, ¥ 1o
achabamos en falta™, apunta Javler.

Aragua, por medio de la oferta de cursos que ha programado,
con s monftones y fsios, offece métodos especilicos, tacnicas
que procaden de una formaclin novedosa en este Ambito. Y
preckaments, la formaciGn es un compromise an los responsables
de Aragua. A ella quiere Ir destinada una parte Imporante del
presupuesto de la Asoclacian,

¥ @l reto de Aragua es @l de presentar una muy culdada ofetta de
cursilles para personas con y sin discapacidad, para todas las
dlecapacidades ¥ pam ninguna. *Mo propanemes una oferta para
parsonas con discapacilad exclusiamente, ofiecemos cursos de
mantenimienta y da Integracian. Es nuesta contibuclin al puzie
complicado de la edstencla”, sefiala Javier. ¥, sobre todo, el deseo
de ofrecer un serviclo que sirva para mejorar 13 calkdad de vila de
|3 genta.

Uno da los EID}EI'[PI'CE da AH-EIJE conslste an basar su actuacion
tarapautica an el concapto de |3 neuraplasticidad, la globalidad del
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cuarpa humana, 1a Integracion de la funckin de los gastos deportivos
¥ terapduticos en las actiidades de la vida diarka para facliitarla ¥
mejoraria, a5l como en &l aprendizaje motor y cognitvo,

Una propuesta con fechas de recusrdo

Una de las Inklitlvas ma3s Imterssantes de Amgua, y que ha
SUMEldo en los Inlclos de la Asoclacion, conskste en 13 edicldn de un
calendario en el que ol agua en parajes emblematicos de Aragdn ¥
mismbres de Aragua son ks protagonistas de un frabaj fotogratco
Impecable de Afonso Reyes Luna (Fotografo del Dlarlo As en f
Delegaciin de Zaragoza).

Las pdginas de este calendario, qua se podrd adquinr en o Colegh
de Médicos de Zaragoza (Sede central de Rulshores 2 y Centro de
Formacidn en Ana lsabel Hemero 3-5) noe ofrecen Imdgenss de
Blarge {en Guara), Pigalo {Luesia), embalss de Amglllo, Matarana,
Alnama, l Acuark o Aguas Bravas y el Pllar en Zaragnza,

= L
— .
" i

U 7 v e o e




Club creadoan nowiembre de 2010 poruna quincena dea nadadores
e altta con discapacidad.

Subcampaones de Espafia por equipos en junio da 2011, an al
astrana oficial del aquipa comoAragua. 35 medallas en 42 prusbas
dkputadas en dicho tomao, 14 medallas de on.

-Fawaritos para sar Campeones da Espafia en 2012

-85 curslliEtas, con ¥ sin discapacidad, casl completan 13 varkda
oferta Inlclada desde septivmbine para desarmallaral alcance socal

8 Integradar,
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-Aragua ofreca cursiiices 4o Terapla, Mamtenimiento, Adutos,
Inlclacin y Escolar, Insistimas, tamto para personas con y sin
discapacidad. Fomantando |3 convivendia y 13 Integracian en su
santido mas ampllo.

-Dos pesibles paralimplcos en 0s Jueges de Londres 2012 (lan
Farnandaz y Javer Hamandez) ¥ atros dos (Diego Batuacas y Marfa
Dialgado) en Rio de Janeiro 2016,

“Wab aficlal (wwa.aragua.es), muy visitada y recomendada
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Ricarde Olivin conceda una erfrevista a Aragin Médico al cumple
sUs primerce 100-4[Qs al frerte de 3 Coreajeri da Sanldad, Blensstar
Soclal y Famillia

“Estamos abiertos al dialogo, es
la tnica via posible para alcanzar
objetivos y con esta idea he
confeccionado mi equipo”

Araba de cumplir sus primercs 100 dizs 3l fents de |3 Consefara.
Dias aterrizaje, dizs lgosy con muchos frantss ablkrtos. Con todo su
aquipo al completo, pocos dias después deo celobrar esta enfrewista,
50 conacian los nombramisntos pendlentes en oS cantos. Cuando
nos recibe an su daspacho, ol dia 19 de octube, acaba de mantener
un encuentro con s medios de comunicaciin con motha del dia
Intemacional del CAncer de mama...

Aragin Médice. - Consejen, despuds de astos 100 dfas al frente de
|3 Consajarfa

ACudles son [as Impresiones qua tne sobre el Departamanto da
Salud en |3 Comunidad?

Ricardo Olivin.- Que hay mucho que Nacer para que tengamos
una sanidad coma e Mmarecen 106 Aragonesss, para que podamos
docir dentro de uncs afos que tenemos una sanidad a k atura
o 10 que S0 marscen I0s aragonesss. ¥ mucho por hacer 3 partir
da una situacion qua requiere reflaxonary compromiso da muchas
partes. Por supuesto, del goblerno, de todss |as pamsonas que
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estan trabajando conmigo, per tamblén de los sindicates, las
ssocdaciones, los colegos ¥ tamblin de los pacientss. Porque
la sanidad es de todos, todos somos parte de |a solucion y dal
prablema, ¥ ntre todos tanamos que Syudar 3 que la sanidad sea
3 que D05 queremos.

“los coleglos me demostraron que han
tomado conclencla del problema”

Arapén Médico.- Usted quiso Inlclar su singladura al frente de 13
Cansajerla con una comvocatorla a todes ks sectones Impllcados ¥
agr (dia 18 de octubme) s wolvla a reunir la “mesa de la sanidad”.
El dislogo, &n su gestion politka, jestrategla o neceskdad?

Ricarde Olvin- Las dos cosas, preckaments por eso sl B
situacion es la que es, estamos comvencidos que la dnlca forma
de obtenar y de alcarzar les objetivos, no los nuastrs, los que
rquiers |3 sanidad argonesa, pasan porque todos los agentes
que Interdensn en la sanklad, primero, concecan la stuackin, ka
comprendan y la Interloricen. ¥ a partlr de anl, todas las medidas
que pongamos encima de la mesa pam alcanzar el objethvo tandran
mayares posibllidades da &dto,

Arapén Médico.- Adema3s de esta "mesa de B3 sankad” exkten
los ancuentros mas sactorlales, como el que mantuve con ks
Presidentes de los Coleglos de Médlcos. 2Qué conclusiones sacd de
aquel encuentro del mes de saptiembra?

Ricarde Olvan.- Crao que los colsglos me demostraron que han
tomado concdencla dal prablama, que estan dispusstos 2 ammar al
hombm ain a sablendas de que las actuales clcunstancias van a



conlievar que tados tengamas que renunciara detarminadas cosas.
Esta &5 una cuestan que estd clar. La stuacion de hace unos afos
no es 13 de ahora. Ahora manda o Importante, que es mantenar
la sanidad, ¥ para eso todos tenemos que renunclar a cusstionss
que, a 1o mejor, antes sa admitfan ¥ 52 podfn realizar, pearo que
hoy en di, como consacuencia da que o que prima (para mi por k
menas) as el packente, ¥ mantanar &l sarviclo al paclenta, tanamos
que dedicamos a o Importante que es esto, Las damas cusstionss
¥ ¥ que haga que 1a sanidad no funclong en esta linea, pues habra
que dejario al mangen.

“los coleglos tlenen una labor muy
Importante de conclenclaclon”

Aragén Médico.- Los Coleglos de M&dicos 1o trasiadamn en aquel
BNcUentio que se sentfan “desaprovechados” por 12 Administrachan.
STomd nota de 13 quela ¥ ks nsalizd algin encanga?

Ricarde OMvin.- SI, of, estan desasprovechados, ¥ no solamants
08 colegios...yo pstoy comvencido que tda la socedad estd slendo
desaprovechada histGicaments por i adminktracian, y por eso
eata estratagla que estamos sigulendo. Nosotos podamos tanar
nuestras [deas polficas, nuestos programas alectorales. Lusgn, an
25 urnas, nos wota ol treinta y tantos por dento de los cudadanis
¥ al resto no, pem Ios problemas son de todos y NOSOLNS SOmos
responsables de gestonar ki sanidad, en oshe caso, de todos. ¥
por 850, para alcarzar objetvos croo que 3 tdo of mundo hay que
escuchana. Evidentementa qulen ¥a a tomar fa decisidn y quien
a resporeabliizarsa de su ejpcucdtn es al gablemo, pam I3 opinidn
qua Importa &s 1a da todos.

Aragén Médico.- Qud espera ol Consefeny de 05 Colegos de
MEdicos? qué les plals de maners sxpresa?

Ricarde Olivin- A los Coleglos les pldo, no que estdn con el
goblamao 3 cualquler preck porque ase no &% ol objetiva, sino que
estén con ol gablemo &n un PrOceso que estamos abrendo ahora
cOn |25 masas de trabajo, de andlisis de kb situacin de la sanidad
aragonesa. Un andlisls citico donda todos nos desnudemos para
apartar nuestos puntes de vista sobro difarantss materlas, paro con
al corvencimianto de que la sanidad aragonesa no pueds sagulr
cOmD hasta ahor. No es sustantable ni sa podia aguantar una
situacitn de ka sanidad aragonesa que replicara |3 stuacidn actoal.
Al Tinal Ifamos al desastre, aqul o en otras partes de Espafia. Hay
muchos componentss de 13 situaclan: estd |3 gestitn que hay que
majoar, estan a5 previsiones qua hay qua acartar, ¥ hay una pare
qua Hana que var con unos ecurs0s econdmicos Insuficlentes para
las necesidades que estamos cubfanda. Pera por Io que respacta
a |2 dos primers cuestionss, todos tenemos que echar una
mano. ¥ 13 gesticn ¥ las deckslones de gestion, que depanden da k
administracian pem so efectlan y 58 pjacutan an 105 cantis, a5 muy
Importants & participacian de los profesionales.Y dentro da eso s
coleglos Hanan una labor muy Importanta da conclanclacian.,

Aragin Médico.- A pesar de |3 afta valbrackin qua s usuaros
realizan de 13 stanckin sanitarla, una delas percepelones qua denan
los profasionales médices sobre el trabajo que realizan tlena que
wor con |a faita da mothacidn, da aliclantas..anl estd por geampl
I3 cuestlon de |a carmara profesional que no acaba de concnetarss...

JAlgUNA propuesta para recuperar esta mathaclon ente los
medlcos?

“nuestra Intenclon, que plantearemos
en la mesa sectorlal, es que en el ano
2012 haya un concurso de traslados para
reorganlzar el mapa laboral en Aragon, y
al ano slgulente habria oposiclon”

Ricarde Oifvan.- Muestras propuestas, ¥ en 13 reunkin de la mesa de
la sanldad esbocd cuaTo tamas que 58 van a dasamoliar en cuatm
mes3s especiiicas de aqul a Mnal de diclembre, tlenen un Oftima
abjativo que es ol paciente, es0 estd muy claro, Pem parten ademds
de un comvencimiento y en es0 vamos 3 Tabajar y es que para
qua ol paclents estd blen atendido es nacesark que al parsonal
esté motivado, Y es0 supone muchas cosas. La mathaclon no sk
& Ina cuestiin unidireccional. Depande del amblents de trabajo,
de |as condiciones laborales, de los companems, de la gestion...
D para es0 Cleemas en estos momentas que 8s necesarla una
coga fundamental de cara 2 esa mothvacian y es que |a mativaciin
tlene que Ir anentada no a un objathvo personal de cada uno da los
Intagrantes de L3 sanidad aragonesa sino un objetivo conjunto. ¥
para 850 500 MUy Importantes s resparsables de conclenciar a sus
equipos de esta cuestiin, nombramkentos que son responsabliidad
de 08 adminkstradores, TeNemoS que 3certar con |3s personas que
gestionen los centms, parsanas desde un punto de vista madico o
de enfermena, desde pimana o espacializada, que soN 133 parsanas
clawes para que entendiendo la sltuacion y las medidas que se
PIOpONGAN, Sean capaces de convencer al personal de que hay que
trabajar en esta linea, ¥ motlar 3l personal para trabajar en esta
Inaa.
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“gueremos plantilas estables y consolidadas
porque entiendo que son las que permiten
motivacion y en definitva un mejor servicio al
paciente”

Aragén Médico.- La profesion médica se ve cada vez mis atectada
par patologlas coma el Burn out o el mobbing. Hay un programa de
Ics Colegios de Madicos, al Plan de Atencidn al Médico Enferma,

que ¥iglla esta cuestiin entra otros asuntos. jLa Corsajena apoyard
pste programa’

Ricardo OIvdn- Tdo 10 que vaya en beneficio de mejorar |a
sMuacion, pimaro personal ¥ despuds laboral de ks trabajadores, o
¥eo con buencs 0jos, evidentements, Tamblen entando que es una
labor del colectivo, del Colkeglo, La Adminktacin, en la medida da
nuestras posiblildades, puede estar detrds apayanda pem no pomgue
e aflenda a una persona en concreto sing porue esta parsona
thana que astar en condiciones y prestar @ mejor serviclo posibke
al paciante.¥ sl no estd en condiclones, 1o sigulerts no se cumple.
Aragin Madico.- JEn qué ofros aspectis: fomacion, ope, listas
de espera, médicos en precarin.. S0 Corsejera wa a adoptar o
proponer medidas con 1as que les médicos skentan que realmenta
S0n “autandad paplica™.

Ricardo OMvaN.- Estos asuntos van en distmtos paquetes.E1tema de
|35 comocatorias, nuestio programa alectoral 1o decla claramante ¥
85 UN compromEo de pablema, se van @ efectuar cada dos afios ¥
an afos aftemes habr concursa de fasiados. Nuestra Intencion,
que plantaaremos en la mesa sactoral &s que en el ano 2012
haya Un concurso de traslados para recrganizar &l mapa labaral en
Aragon, ¥ al aho sigulents habifa oposkciin, No cbstante, hay ya
una en marcha de médicos de Stenciin continuada que vamos a
continuar su desarmolio. Respecto al tema de médicos en precara
al objetihve de esta Consejena as consolidar ks puests de trabajo.
MO queremas, precisamenta ponque eso conlieva desmotivacion,
plantilias Inestables, quaremce plantillas estables y consolidadas
porque entlendo que son las que parmiten mathackiny en definitia
un mejor serviclo al paciente, Cuando una pemsona tens un puesta
e trabajo Inestable, no esta al 100 por 100 de suiempo de trabajo
pansando en 1o que teana que pansar, estd pensando en oiras cosas.
Y es0 hay que ewitark. Por ko que respecta 3 la formacian, para
NOSOIT0S &5 Una cusstidn fundamental. Tenemos una harramianta
que vamos a3 desarmollar ¥ que es o Insthuto Aragonés de Clenclas
de la Salud. Queremaos que sea el foro adecuado para |a formaclin
da |os profesionales, an todos los Ambitos paro fundamentalmanta
an una donde hemos detectado carencias: la gestion. Hacan falta
profesionales sanitarios con conocimientos para la gestiin en todos
& niveles porque hay muchos puestos dentro de 13 sanidad quea
reqularen conocimientos de gastiin. Y en cuanto a lstas de espara,
muchas da s medidas que estamos planteanda tienen que vercon
|3 reduccidn de |35 listas de espara. Cuando hablamas de optimzar
Io& recursces de personal en nuests haspitales, estamas hablando
da reduccitn de listas de espera, que se trabale lo que sa tanga que
trabajary s consiga reducir 1as listas de espera. No digo con esto
que todo el parsonal sanftano esé Incumpliendo sus obligacionas nl
MUEho menos. La Inmensa mayora del personal sanitano trabaja de
una manera excelents y cumpliendo a raja tabla sus obligaciones
Iabarales, pam todo el mundo, todo &l mundo tene qua hacerln, De
853 Manera S8 corseguird reducir 1as listas de aspara. El tama de
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Atancion Primars tensa como objethd pracisameants st refarzar i
atancidn primarta ettard 13 derivacion en axcaso 4 13 aspecialzada
¥ &n consecuancla s istes de aspara en aspaclalizada.

Aragin Médico.- En |3 confecclon de su aquipo, nos ha lBmado
gratamants 13 atenckin que los Colegios de M&dicos hivan sldo
cantera para varlos de s nombramientos (dos gerantes, 8l director
del consono...).

“hacen falta profesionales sanitarios con
conocimientos para la gestion en todos los niveles,
porgque hay muchos puestos dentro de la sanidad
que requieren conocimientos de gestion™

Ricarde Olvdn.- Yo creo que no tlene nada de adrafio contar con
PErSONES de COmpromiso, que ven su trabajo como algo més que
Ir @ cumplir con @l horark ¥ ya estd, y que S comprometan an su
gmaciacion de bamio, an su comunidad de vecinas, &n s coleglos...
¥ 500 |35 PErsonas que, de Una manera desinteresada, comparten
s tiempo con s demas. Y por allo no @s dificll encontrar en ks
coleghos personas que, con este perl, hayan accedido a ocupar ks
CaNgos que 52 kas han propuesto,

Arapin Médico.- Finalmente, Consajers, pueds ustad dirgisss a ks
midicos da Aragdn. ;Qud espera de allos, qué mensaje le gustaria
transmitirles en unos momentos en los que en otrzs comunkdades
limitrofes 58 estd oEndo hablar de recokes..?

Ricarde Ovan.- Que son momentos de Incertidumbre na k- pueda
Negar. Son momantis muy complicados pem safa paor, primemn,
negari, ¥ despuds, no hacer nada para que a incaridumbre
desaparezca. Por lo manas, Raremos 1o que estd en nuesras manos.
¥ dentro de aso, cuando habi de [0 qua astd en nuesras manas, me
reflam tEamokEn a les medkos, iIndikiduaiments ¥ an colectha, jous
les pldo?, que trabajen Igual que lo estan haclendo, que afiadan un
pUMto al compromiso. Que 8 que 1o pusdan Racery 1o van a hacer.
Pensando no en ellas, pensando en que el sistema aragonds de
salud requiene esa plus de compromisa por parta de toda el munda,
no silo de Ios médicos. Tamblén de los gestores, enfarmercs,
aulliames, caladores y tamblén de ks paclentes. Muchos me dirdn
que ¥a lo estan haclendo, paro no me quedo tranguiio 51 no lo digo.
¥ con ese plus de compromiso, ¥ de esfuarzo por conocary entendar
la situacitn, ¥ 1as medidas que hay que adoptar al respecto para
solucionaria, yo chad que es mas que sufclente,
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Nosotros los médicos del siglo XXI

El crineo de Bonjaming

Lina de s hallazgos de B Sima de |08 huesos, an Atapuena, 85 un
craneo, que Tas rconstiuin ¥ estudiano ke lamann &l Craneo da
Banjamina (Banjamir &l nifio querda).

Era un cranao Imegutar, ssmatrico, que pamanacia 3 una nifa de unos
10-12 Afics como masima ¥ de und antgledad da uncs 530 mil anos.

Banjamina padecta una craneosinostosis unllambdoklea. Do hecha,
&5 ol caE0 mEs antiguo documentado de dicha patologia. Como
s huesos de su crineo S5 fuslnamn premaEtuEments padecd
deformidades neumcraneales y cercbrales que con casl toda
seguridad produjan aumento da su preskin Intracraneal; ¥ aungue
N0 S8 sabe cuAkes fueron sus deficlonclas pelcomotoms conchatas, de
o que & %2 skl Sagurn es de que SU car era umétlca, con ol lado
derecho mas comto que ol lzquisno. Nacki con ese problema.

Banjamina era diferenta, y 30n 35013 culdaran, o es0 no hay duda ¥
deblid de necesitar unos culdados espaciales para sobrevihir 10 anos
an un @upo de hominidos cazadores ¥ recolchales cUya asparanza e
vida media era oo uncs 30 anos.

24 | AraginMédico

El deszubnmiento par &l equipo de Glacomo REzolattl, an 1996, an
la uniersiad de Parma (italla) de o que llamamn 135 *neurinas
espejd”, ha ablerto |3 puarta 3 un campo de Ivestigacidn en alza,
50002 135 M0es y conadones neurakes que son o sustrato de las
conductas y emockones; ¥ tamblén al campo de k. neuroclencia
cognithva soctal, que pratenda ofmecer una vEa de encuentro entr |as
aproximaciones biokigeas ¥ pelcokigicas 0a nuestn comportamianta
social como espech,

Rlzzolatt ¥ SUs colabaradores absanarn como clartas neumnas dal
£eFRbim dial mono sa activaban no silo cuando esta realizaba acciones
motoras con un fn detaminado, s no tambken, cuando solamants
obsarvaba como akgulan (ol mono, o humana) realizaba B misma
acckin. Este descubrmients por a2ar, S ratned postenomants con
exparimentos disefiados para comprobar como (S Neurnas aspajo,
que sa actihvaban anta & ohseracitn de accianes, también estaban
Implicadas an |3 comprenskin de 13s miemas, actvandoss cuanda
&l mono no padia ver ta acdcn malments, paro tenfa sufcknts
datos para pmducir una represantacian da |a misma, es deck, podia
Imaginana.



Las meuranas aspajo, Reuronas de k3 empatia

Can 13 Incakculable ayuda de tas tsenicas de naumimagsn, 3 se ha
demestrado que esta mismo sktama ackte tamblén on s sans
humancs.

Imwestigaciones de  Rimolatl, Gallasse, laccbonl,  Obarman,
Ramachandran ¥ offcs muchos, parmiten afrmar que edsta un
winculo, 3 nivel cembral, entre 13 ofgantzacidn motora de nuestras
accionas Intancionaies (125 que hacemos con un objetho concrata) ¥
I3 capacidad de comprender ks Intenciones de otms.

Las neuranas espejo del chservacor, permiten |3 compransion de
I35 acciones ¥ por 1o tanto 13 empatta, B Imitacion y & teoria da
mente (Tod), que 58 reflere 3 1 existancla de circultos neumnnales
aencamgados de acpllcar y predecr o comporamients de olras
personas, ambusndakes estados mentales Independ lentes.,

Los primeres estudis planteaban la funcldn de las nauronas
espe0 para antendar 13 acciin (8l “qué” de 13 acciin) luego, b mds
Irteresanta esfaba an Irvestigar |3 compransian de dicha accon (el
*POr qUET) ¥ qua tana qua ver con detactar [a meta u objetivo de dicha
acekin. Esto 52 ha hecho analizando, medtants Resonancts magnéta
Funcional, 135 respuestas de 108 observadores ants acciones cony sin
contexto que ks diara santdo.

Asl, aunque cada Ivestigador Utliza una terminologla difanemts, hay
un acueno bastante generalizado acera de que 13 comprensidn de
5 acciones hum:anas tens qua var con kB capacidad da “simular s
acckonas absarvadas en alros, &5 decir, que &l absarvador represanta
Ios estacas Imtamos de oS Indiiducs con U proplo sktema motor,
cognitivo ¥ emocional.

Par es0, Ramachandran lama 2 135 nauronas aspajo “neuranas de i
ampatia®, porsar [as Implcacas en 1a comprersldn de (as amaciones
de log obros ¥ porque constigen un factar IMportants que aporta
nuee Uz para antender como 13 red neumnal rea el mundo, i
autoimagan ¥ 13 Imagan e la mente de ks ofms.,

Cuando desds 135 distintzs metocdologias de desamollo profesianal ¥
personal, 58 trabaja el tema de la empatia como actitud mpotants,
tanto an la mejora de nuestras habllidaces comunkcatias como an
a5 de Intelgancia Emocional, comendiia que tM&samas encuana,

que ¥a possamos eSS SUSTENDS neuronales que nos capacitan
anatimicamenta para allo.

La nuewa Intarpretackin da |3 historta dea las civilzaciones, ecaminando
B ewalucian empatica de 2 humanidad, 1 influsncla de esta aoluckin
an nuesto desarmllo como especk ¥ 13 forma en que pusde dictar
NSt destino, que desarmita Jaramy RN n su b =13 civillzackin
ampatica”, camina tamblén en este sarMdo, al airmar que i empati
e al madio por & que creamos Wida soclal y Nacemas que progesa
b3 chdltzacian.

For 1o tamto, a partir de ahora, en @l transcurr de nuestm dia a
dia, antes de achar os I 3 recondar que parenecemos 3 una
chllzackin empatca y que anfestd e craneo de Benjamina, aunqus
de otra especls 08 hommkles s Tataba, para atestiguano.

“SOM0S CNAUMRS sociales. NUestra supandvencia depende de
anlondar 13 acciovnes, Mianconas i emocinss de ko demds. Las
NEUMRGs espai nos parmien enfander 13 mente oo 05 domas,
N0 S00 3 eSS de A FEZOVSmIBNi0 concepiual sino madiants B
simacidn directa. Shtkando, 10 pansando.” G. REzoatL
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E-mail: administracion@limpiezasnevada.es
www.limpiezasnevada.es



SEGUROS

COLEGIO OFICIAL

DE MEDICOS
DE ZARAGOZA

hsesorfa De Seguros
Bl tu Colegio

Lunes a Jueves de 27:00 a 20:00 horas

le Central del ICOMZ
isefiores 2 - 50006. .
1%33 80 11 mm.
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SEGURC DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Paliza colectiva Colegiol con cobertvras ompliodas y ocualizodas que puede ser suscrita por cvalguier
m del ‘Hre Colegic Ofidal de Médicos de Zoragozo. 5e garontiza el pogo de los indemnizodones
mﬂmdﬂmﬂﬁurnﬂhm responsable el osegurado en el ejerdicio de su profesion de Licenciodo en Me-

dicino, en oualquier especiolidod imputable al asegurado.
=  Asecorio personalizada en el Colegio.
= = 35e oseguro indistintamente el ejercddo, Publico, Privado y Mixro.
* Lo defensa se realiza o ravés de la Asesoria Juridica del Colegio.

__ COBERTURAS &
» Responsobilidad Civil Profesional Cobertura
* Responsobilidad Civil por danos en instalocdiones profesionales f?:ﬂ'fm
* Responsobilidod Civil patronal
SR cohibdod Crvil fomibiar ¥ privade 2 000.000 €

Responsobilidod Civil de sodedodes profesionales

Defensa juridica ¥ protecdidén del honor

* Prestacion de fionzas judiciales v pogo de costas

Subsidio por inhabilitadon profesional hasta 4.000 €

* Responsobilidod por winerocion de Ley de protecdion de daotos

SEGURCG DE SALUD SEGURO DE VIDA

*  Segure de salud con condiciones excepcionales *  Complemento al confrotadeo con el lcomz para
*  Todas las especialidades medicas y guirdraicas todos los colegiodos menores de &5 anos.
*  Tratamientos ¥ medics diagnosticos con la tecnc- *  Seguro temporal anval renovable con los co-

legia mas avanzada, { 7 berturas de fallecimiento e incopacidad per-
*  Habitacién individual con cama para acompas manente absoluto.

ncte * Se puede optar por 3 capitales distintos:
*  Urgencias en el extranjero 30.000 €, 60.000 €, 100.000 €

SEGURC DE AUTOMOVIL

Los coberturas mos completas del mercodo
Vehiculo de sustitucion desde el primer dio. Asistencia desde Kilometro cero.
* Reparocion de pinchazo y envio de combustible

L]

Yalor de nuevo en coso de siniestro total los dos primeros anos y valor espedal hasta

SEGURO DE HOGAR

* Estudio acorde g sus necesidades con los mejores compaonias aseguradoras
*  Descuentos especiales por estar celegiado. |
*  Seguro adaptable a cualquier tipo de hagar, habitual, secundaria, en régimen de a ilﬂ!‘.ll’ e )
Asistencia en el Hegar las 24 horas los 365 dias del afic con servicie de urgencia, Iil :

*  Defensa juridica, Eesponsabilidad civil, Dafics estéticos,
Teda riesge accidental

L

Seguro Accidentes seguro Soluciones
Especial *Manos"” Baja DPiaria Para su Jubilacidn

P piie

1ICOME Ledn X1 26 - 12 lzda.
Paseo Ruisenores 2 S0008 Zaragoza.

L0006 Zaragoza. Teléfono $76225250

Teléfono 976382011 Ad 0 I fu G a rcia . Fax: 976 221323

LUMES a IUEVES de 17 a 20 Horas mail: adolfofdadolfogarcia.es
corredor de Seguros

Seguros == Completos

P gtz (oG 5. F-2U7. Coromuce Sagars o Bavooes biidsd Chil sagd art. 13 Ly 515603 du 30 du Asrl



Desde la fundacion...

La Fundacion Colegio de
Médicos de Zaragoza informa

Incentivos fiscales aplicables a donativos, donaciones
y aportaciones realizadas a favor de fundaciones

-Se trata de donacidn sin contraprastacian, pura @ irmevocs bie-

En I3 renta de personas sicas y en ol Impuests sobre I renta de no msldentes:
-Daduccian an la cuota mtegra del 25% dal mpora dal donativo, donacitn o apoaciones
neslizadas
-Tiana como Irita & 10% da B baa lquidatls

En al Imjpuasts sabns soddedades:
-Daduccian da & coota Intagra minorada, dal 35% dal Impofa dal donatha, pudienda absofbar
latotalidad de 13 cucts dal perlodo Imposta
Tlana como mite &l 10% de |3 base Imponible. B excesn 58 parmite deducdno en 0 diez afcs
Inmediatos ¥ sUcesks

Convenias de colabaraciin smprasanal on sctvid ades de interds general y gxstos en acividades
da Intorés penaral

Las cantidades antregadas S8 conslderan gastos deducibles en su totalldad y sin ningan iimite,
tanto an &l Impussto do socledades como en &l rendimientd de (3 3ctMdad econdmica en ka renka.

Esta banaflchd s Incompatible con les descitas an &l purta antatar,

P AJII A Procrama b ATENcION INTEGRAL AL MEDico ENFERMO DE ARAGON

{ Cuando es necesario?

Si tus problemas de salud mental y/o de consumo de alcohal y drogas influyen en tu buena praxis médica,
tu problema es nuestro problema. Llamanos y te ayudaremos.

— Absoluta confidencialidad -

Telétono Directo; 661 888 222
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La nueva web colegial www.comz.org
consolida su progresion

-El ditimo Informe de Google
analytics (del 23 de septiembre
al 23 de octubre) arroja unaclfra
de 7.000 visitas mensuales...y
creclendo.

-H boletin electronico o newsletter
semanal, ofrece ka Informacion
mas destacada de la web

coleglal cada Jueves.

Sl anes coleglado ¥ todavia no has recibldo
et mall el boletin alectiinico del colagn,
50fd pOMUA en 13 base de datos del
cokeglo no digponemos o2 una direccion
fuya achualzada. ZPor qué no nos amias tu
dirsccidn mall?.

AS[ 10 pIOpONEmOos en 13 wab an waw.comz.
o, Meswshattar, T S1 qulere recibir i principal
Infarmacian de 13 samana, en foma de
bolelin Infomatvd  alesminken, si0lo Hene
que sollcitar 13 recepelon del citadd boletin
emando un emall, en el que Indique su
nombne, apallides ¥ numer de coleglado, 3
1a slgulenta direccion aresfnivmalicaooms.

o/

En & emall tlene que especificar a que
direcchén de correo electrdnlco quisn que
le anwlemcs al bolktn Informathvo.

La web de fos meédices Zaragnzanss

Desde haca un afo, cuando se produjo la
presamtacion de la web, 1~ pagina™cokglal no
ha dejado de crecar y de ofrecer Informacian.,
Particularments novedaso resulta el sistama
“an ling” da matriculackin en b5 cursos de
fammacin, pero que tambkn sa utliza para
oiras Inscripelones (tomecs depords...).

La Jumta Directva, consclerts de B
Importancia y prevalencla de Internet, sigue
empefiada, con su represantants en
comision de Imagen y culura, doctor José
Manuel Cardlel ¥ &l perodista dal Colaglo,
Josd W Labat, en hacsr de 13 web del
cokeglo un lugar de mefarencla Infomativa y
de sanicios para todos ks colegados.

rel=

AAE L LETY

Nawogar diaramants por  WAW.COMZorg
supone estar al dl de las notklas més
destacadas de 1a vida coleglal (fomman parta
de un bucle con Im&genes que va rotando
an |a cabecar da la pagina da inldo). Pem
58 puede accedar a todas ks noticas, a
las comocatonas mas Intersantss (Cursos,
confarencias, CONCUSOS da oposiclones,
actividades) y a ks mejores oforts da
amplan.

Tamblén, en |3 parts derecha de la peigina,
58 pusde acceder de forma senclla 3 ofres
sacciones no mencs significathas de la vida
colaglal: |25 ofertas comerciales especiaks
para o colegladce y sus famillams, el
bumin de sugerancizs, ol acceso al tablon da
anuncins...asl como al acceso diano 3l bokstn
dgital *Medices ¥ Paciantes® da la OMC,

Pacd i, b i Ti e

Y Como |3 wab a5 un oganismo o,

queremos  sagulr  avanzando  en I3
Incomporacitn 3 la pagina de los majors
leclamos para que sU IS0 503 cada ver
mas frecuants antie los médicos coleglados
de Zaragma. Entre |28 novedades que
=0 Incorporardn  priximaments  destaca
al enlace 3 una red sodal de médicos
aspafoles... ¥ I8 anbacss 3 las pagnas
web de s socledades clentMeas cuya sede
0 encuentra en &l Colagho da Médics de
Zaragoza,

Poro  necesltamos  tambln  vuestras
sugerencias. En la pagina web, la secciin *E
colagloy yo© pretende sar el lugar dighal de
ancuentoy da comentarias qua nos syudean
a majorar.

AragbnMedico = 29



Hace 100 anos

Josts Feta Zaragazano
De la Secledad Espansla de Médicos Escritores y Artistas

Hospital Clinico Universitare. Zaragoza.

1911: Hace cien aiios

Los avances médicos en 1911

La ntura de yedo y la cura de heridas
En 1911 se publia que la tntura de yodo represanta la cura mas
simple de cuantas pusden emplearse en las harklas y curas de
las manos, ya que no necosita lavado previo ¥ 13 desinfecclén ¥
estenlizacion de ks tafldos &s endrglca y sagura. Pueda smplearss
sin peligro en todas las soluclones de continuidad sin produclr
reaccian perfudicial al organismo ¥ debe aplicarss reclin preparada
con ol fin de ewitar las flictenas o blen consarvarla evitando |3
evaporacion, Se recomlenda aplicara cada dos dias.

Un métods que cortifica la musrte: i prueba de la Auoresceina

El desctor Icarnd describe an un artfculo que kB fuarescaing se absorbe
rapkdaments, ihe de amarlli [a plel ¥ confiers al ofo un brllo 2ulado
qQua la haca Simular una esmeralda engarzada en ka Gmita, en al
de un onganksmao ¥ivo, En gl c3%0 de un caddver no sa abeoibe, nl the,
nl cokarma, Constitiye puss un signo de muste real qua e recogs
por ka vt en apenas 20 minutas sl 13 Inyesdan e Intramuscutar &
Inmedlatanmants & sa Inyacts onwana, Esta doctar amplaa su ariculo
do b "pulents maners “Nada pueds hsber mas practico que /3
i ckin postiva o /3 muarts pars eviar que nos feven Dain tama
0 S feston n un hOmo wando /2 wada o nos abandond dal fodo”

30 | AragénMdico

Clasificaclin de las amitmlas

El profesor Esmaln, da la Facuttad de Madicina de Pans, clsica kas
artmlas candfacas en tes grandes grupos. Artm s Nslaltgless, qua
san bankgnas ¥ no Impllcan leslan candfaca; arfmias patokigeas,
qua san @aves @ Implican una ataraclan prafunda del miocardlo; ¥
finalmerta, arimias facultatvas, que pusden ser attematiamenta
una u ora de las pecedentes; extraskioles, taquicandias
bradicardlas. Pam este autor asta clasicaclon represanta un
sanslble avance an al diagndstico diferenclal da las amfimias sl 13
COmparamas con 135 descipolonss clasicas da hace solo 10 afhos.

Un méteds para eliminar tatuajes

En una publicackin francesa se recomlenda sustiulr los dolofosos
mé&todos utllzades para elimina tatuajes por al denominado métoedo
Tranchet. Este nuevo método se aplica 3 los tatuajes hechos con
finta china ¥ nego de hume, que son los procedimientos mas
emplkados para pintar 12 plel. Sa frota 1a plel hasta quitar una ligsra
capa de epldermis, se pone encma de esta superficle una pasta
hecha con cal siva hidratada a la que se ahiade, en el momento de
la hidratacidn, dos cucharadas de fasfon pulvenzado, Se cubre con
un apdsito seco que se levanta a bs dos dias, 2 deja secar al ale
la costra resuftante y e espera su desprendimbanta.



El Nobel de 1911

Alvar Guistand nacdd an Landkmona (Susclia) an 1862, Sa
licanckd an medicing en Estocolmo ¥ dos ahos despuds cbtuvo el
doctarado. Impartld clases de oftalmologia en (3 Universidad de
Lippsala, de donds fue catadratioo, Mudd an 19320 3 16 68 anos
de edad. Conskdard al ojo como un sistema Gptico de estructura
complefa ¥ SUE trabajos més sobresaliantes fusron sobra el
stigmatisma; pracisaments para desamollar sus taofas lded f
[Ampara da hendidurd qua le faclimd 13 asploractin Tdimansional
del ojo humano. Con adaptaciones mds modemas a b lAmpara
de hendidura de Gullstrand sa puaden obtaner Imagenss mucha
mis amplladas y 3 precisar datalles estructurales de la ofmea,
eristaling, ote. que de ofra manera solo 5 podrin consagulr con
praparaciones histoldgicas. Este autor abrid nuevos camings on ol
concapto de |a oftalmologia ¥ sus procadimentos de axplomcdin.

La medicina en 1911

En este afio Lewls publica el primer tratado de elecrocandigraria,
Paryton demuesira que 8l saraoma de Rous estd causado por vrus y
Hitrlain oitlene el fenabarbital, Blauear crea al wmino esquizomanta
para sustitulr el de demancia precoz, madicos ruses ratan con &dto
la Incontinencla da ofna madlamte hipncsk ¥ Adler 32 distanch
de |35 taofas de su malstm Freud ¥ abandona la Asociacidn
Psicoanaliica de Viana. Sa declara una nueva epldemia de peste
an China ¥ a Intmduce en Gran Bretafa el seguro obligatork por
antarmedad ¥ desampleo.

O CH,

Senicio médico pivads - Conlrol de revisiones
di Psscogenalria v Salud Maenlal - Psioiogo -
Erdefrmians - Podologia - Paluguerda - Cotma props v dieias - Videooonlonericas
Flsolerapa mhabitador - Trabapo Socal - Senaso de G

—~mingl _J‘m

Precios muy especiales para el COMZ
iLlamanos e informate!

EI mumin en 1911

La apariziin de la falda-pantaldn revoluciona |a moda, Se promulga
&n Espana kb denominada Ley del Candada por 13 que se proniba
la entrada de nueves Grencs raligiosas. Mare Cure recibe por
segunda vez el Pramio Nobel, esta vez de quimica. El aviador francds
Priar vusla de Londres 3 Parks sin reallzar escalas, alla dectar la
guerra al Imperlc Otomanc ¥ sus Topas Invaden Libla; Keynes sa
hace cargo del Ecopomist Joums! desde donde rewoluclonar Bs
toorzs de |3 macmaconomia. Mongolla e conviams en protectorado
ruso, el paramento de Crata wota 3 favor de la anaidn par Grecla
¥ la Asamblea Machral Francesa establecs 13 Jubliacitn a partir de
loes 60 ancs de sdad.

{Aﬂ%mm

RESIDEMCIA DE LA 3" EDAD Y CENTRO DE DLA

HEo
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TermapEa Oeupscional - Serico de comuncacon Qoallo

976 654 406

infe@residencialasmimosas.com
www. residencialasmimosas.com
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Los médicas podrin hacer en-ling todes les
frdmites administrativos con el coleglo

Los cludadanos podrdn realizar consultas

sofre los cologlades y expresar quejas y
reclamacionss

B s-coleglo o5 muitilngde, an castolans,
catalin, vasco, gallego, valenclano o Inghés

Loz coleglos de médices do Zaragela y
Sogovia, los primenas en bmplantar oste
sistema on-lne

Este proyecto de la OMC sord bisico

para el reglstro naclonal de profesionales
sanitaras

la Organizacion Médica Coleglal (OMC)
ha puesto en marcha el e-Colegho, una
hemamients elecironica de gesticn Integral
ue permite 3 s midicos colaglados alzar
todas 0s trmitas adminsrathvos 3 raees
da Intermet sin nacesidad de desplazarss
Y. 3 Ios cludadanas, hacer coreultss sobe
lo& coleglados y aupresar sus quejas
reclamacionas.

El e-Coleglo 0% ura hemamlenta que Serd
de gran utilidad para el reglstro nacional de
profasionales sanitankos que el minsteio da
Sanidad, Poltica Soclal @ guakiad proecta
CIar ¥ repular y que sentard ks bases para la
mejor planifacion y pestion de ks recurses
humanos del sktema sanitano,

El e-colog)o es multlingle y 5o pueds accadar
a @l an |35 dversas languas coofdales del
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Estado espaficl Castellano, cataldn, vasco y
mllego, valenclano- y tambkn en Ingks para
dar acceso a les midicos espafioles desde
al efranjero, 3 los axranjems que quiaran
coleglarse en Espafia ¥ 2 bs dudadancs an
Enaral,

A trawes dal e-Colaglo, los médices podran
realizar mofiples procesos adminktratios
on-line, sin reallzar desplazamientos. Desde
la coleglackin o la baja, a la sollcitud de
cortificados coleglales, fTamftar cuotas y
rchos, talonaros de receta, segume de
responsablilad chil, quejasy rcamaciones
0 consulta sobre ofos profeskiles. Para
la reallzackin de todos estos prcesos es
necasarky contar con firma electrinica.

Cada coleglo de medicos comtard con datos
de Um0 exclushio ¥ ollos més gandricos que
compartirdn con los Consejos Autondmicos
¥ &l Conseo General de Coleghs Oficiales
da Médicos § OMC tales como fllackin,
coleglaciin ¥ especlalidad a3 la que

pertenacen,

Por su parte el cudadano podrd accader al
a-Colaglo con DN electrinic para soliciudes
de coleglaciin -en casn de los médicos que
terminan |a carrera en Espafia o en ofro pak-,
realizar consultas sobre Ice coleglados para
comprabar su coleglacion y espactalizackin,
presentar quejas y rectimaciones ¥ sollcitar
Informacion general.

Les primers Colegles en Implantar esta
plataforma de gestion Integral  han sida
s de Zaragoza ¥ Sepovla que estdn
funcionando en prusbas ¥ la pondran en
marcha la semana prisima. Los prosidentes
de ambos coleghs, Juan Manuel Gamote
Diaz, do Sagvla, y Enfque de |a Figuera Vion
Wichmann, de Zaragnza, expusieron Doy, en
B Asamblea Ganerl de |3 OMC celebrada
an Madrid, las experlencias plioto llevadas 3
CAD0 en st dos oolegios, Ambces dircives
puskanan de maniesto &l “safo caltatvo
¥ cuanttativo que supone 13 digitalzacian
de t0d0s ks procests adminigtrativos
que, adem:as de eliminar el papel, 32 evitan
s desplazamientcs de los médicos y
cludadanos con el conslgulenta aharm de
tiempo ¥ dinero para los coleglados”

Bl e-Colaglo &s un proyecto de |3 |3 directia
de la OMC, presidida porJuan José Rodriguez
Sondin, que  complenta ofrs levados a
cabo por esta onganizacién como |a Flrma
Elactndnica ¥ 1a Vemtanllla Unlca, mplantada
para adaptarse a las normativas eumpeas, ¥
que recogen el papal de los coleglos y dal
Corssly Gereral do Colegles Oficiales de
Médicos en las autorizaclones de regsto ¥
corticacines profesionales.

A las exparlenclas de este prycty, digido
por Joan Camps, director tenico de la OMC,

que han comerzado a |I'I"I|:I|HI'EEE an los
Coleghes de Médleos de Zaragoza ¥ Sapvla,
3 sumardn [II"I!"TIEI'I"IBI"ITE s MEEH‘.E.



e-Colegio: Se pone en marcha la plataforma s pitatoma es mutusiam, de Bma que
electronica para la “Gestion integral del Colegio”

la plat¥omma elecidnica par 3 “Gestiin
el del Colego”, que permiied resolwr
alciinicamenta 106 prcess ¥ tramites
adminisiratvos da ke Coleghs promto 5464 na
maldad. B Coleglo de Médices do Zaragoza
ha Inkiado (3 e da pruebas da B nuess
plataforma tacnoltgca

El Colegle do Mddicos de Zaragera ha sldo
al primeno an Incorpararss al sistema para

gestin Integral dal Cobeglo, y plotard 13 nusa
plataforma para dar Inkdo 3 “s-Cakgh,

El sistema adapta |3 gestion de nuestrs
retiucionss 3 (o axdghdo por 3 Ley Gminibus,
contempla @ cumplmiento o8 B Ley de
administrackin  electiinica y o Esquema
Macliomal de Imteroperablidad (ENN, que
msultan clases par al papel de ks Cologlos
an 13 e-5alK, tanto en &l sactr pibilco como
an el piada,

Para allo, la platafoma pemnite 3 mddico,
con firma akectnica reconackla, colkgtarse
¥ malzr t0dos s trimites con &l Coleglo 3
TS de Inbamet, con B misma valdee legal
qua & acudiera peEonamente 3 la sade
colaglal, pam con un Impartante ahomo de
coste, tlempo ¥ maketias. A misma pamite
al cludadano, sa3 espanol o oo un Estacdo
miembne de B UnKin Eumopsa,  tambkEn
con fima elecininica, presantar cenuncias,
miamaciones o cuakjuer requadmienta de
nfoemrackin, tedo slo de fomma f3clly eficknte,
i cual confibuye 3 mejorar el prestiga de
nustra oganizackin colegal

a=-Coleglo
El “e-Coleglo™ no &5 un skfama de gestiin

adishamenta par Intemet, o que, del
misma modo que gestiona 108 PrOcesis

et Internat, tambkn ks pestiona de foma
Integrada an la Seda Cokaglal, Paratadaali, 22
ha disafiado un NUSo siElema de gestkin de
I3 “Ficha Coleglal”, culya estructura FformStca
cumple con al formato de Nitckin ¥ recogia
de datos mamado por o Esquema Nacional
de Intemoperabildad, por 1 que los daos s
puaden Imtsrcambiar Tcimants  ente (oS
Colags, ¥ con |as Adminkstraciones sankanas
0 135 Instiucion s que ke precisan, sismpre de
acterdo on t legstackin de omenacon dala
profeskin

A patir de la Fcha Colaglal ¥ de foma
attomatica, ol “e-Caleghy™ panera 108 difementes
reglstce § consultas plblcas da ke Cokghs,
s Comsejes AutonGmicos ¥ del Consajo
Genardl con 1S datos coleglales que 1 Lay
abla, ademas oo los pactadis U ots que
rsuiten comenientss: aplcacionss como 13
receta akctmonica, 12 histork cinlcs compatda
0 |a gestion del personal de salud ¥ axigen
neceEaraments que s Madlices estamos
dotados de Kentidad ¥ fima electrdnica, y
nuesto Colemo, 08 tna gestion alectrinka o
Integral de S procadimiantos.,

cacda Coleglo, Consajo Autondmico ¥ el Consajo
Gengeral, Wza el sltema de forma sirual, pen
o5 datos, 13 Infamacion, Son estancos par
cada uno de els Sh 13 Hentfcackin dal
Adminktrador del slstama o sin pambsis del
Coleglo no 85 poaibie 8l aocesn, Nl i consuit
da K& miEmes En definiiea, cada Coleglo
compare & uso del programa, totaimenta
peEOnalzain para cada Coleglo, per munca
% comparta |3 Imamacdin, debido 3 sy
sansiblldad.

El sistoma es escalzble, &5 declr esta ablern
2 13 ampliackin de nuevos prcesos ¥ Tamies
an funckin de nuesas nacesidades o sardcis.
Dependiendo de k3 Comunidad Auttnoms 3 a
qua pertanecs, ol Colkegh Hena & oblgacion de
P tanto 3l médico como al cludadana,
reallzar 106 tramites en un Mioma de 13 UE,
ol Castelano y ol Kioma de t Comunidad
Agtdnoma que a3 moonockdo. Par este
mofivo, & “s-Colgi” &s mutlingde ¥ pemits
S0 edickin en todos estos diomas.

En msumer, & %a-Colegiy” cansti, no stio
una musstra del cumplmianta de |3 legstackin
PeOF MsEsEiTaEs organizacionss, sino una potanta
herramienta de modamizaciin, atsalutameants
asencial para el futum de o6 Colkgis en @l
ascanark de 13 salud, tamto en la prestackin
tradicional dal sandc, como an al noEso
arkorno de 3 Salud en liea o eedrinica

Paa facilty &l conccimients  de |z
prEstacionss 3 Ios cobegios 200 no adhandis
sa hia ceadd Ln “Cokgh itual que pamites
b3 relizacian de proabas (con datos NO maks)
e todas |2 apicaconss. Pasada 3 prusbs
pllct ¥ 13 rvision de su funclonamianta, s
g Wtagrando los Colegios ya adhendes 3
I3 plataforma. Postenorments s8 offecerd 13
painamts Brmacion a s usuanos de 1

Coleglos.
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Manifiesto SARP

Con mothe da 13 celebracion del dia de 1a salud mental, el pasado 10 e octubre, 13 Sectedad Aragenesa y Risjana de Psiqulatria (SARP)
prasentd un manifesta anta (s Medics de Comunicacian an el Salon Ramon ¥ Cajal del Colegiy da Madicos de Zaragaza. La periodista Lola

Esther Tue 13 ancargada de |3 lectura del manifesto.

Sus objetivos son: cenclenclar 3 todos de que con gestos cotidlancs s posible Incrementar 1a salud mental de cualquier miembro de 13
sociedad, asf como colaboraren mejerar ka actitud y comprensidn hacla la enfermedad mental.

Dw esta forma, en sintonfa con 13 OMS (Organkackin Mundial de 13 Salud), [es mismbres de 13 SARP desaan qua contibuya tanto 3 una
mayor calldad en el trato 3 eStas parsonas como en 13 defenss de sus denchos.

COMPROMISOS ESENCIALES POR LA SALUD MENTAL:
SIN SALUD MENTAL NO HAY SALUD

Abogamos por una mayor atancldn da |a cludadanfa hacla unas
anfarmedades que todavia en el Sigo X0 siguen slendo vistas ¥
consideradas a mayorl de 138 veces con prejulcks ¥ rechazo,
ENpreskin da una |gnorancia mas propla de otras &pocas. Todo ali,
paraddjicamanta, tenlando an cuanta que casl 1 da cada 5 parsanas
padece o padecard 3 1o largo de Su vila algin trastorna mantal.

Por corslgulente s profesionakes da 1a SARP y 135 Insttucknes
qua s& adniemen a aste Manfiesta santimes & responsablikdad de
trasladar a la apinlén poblica 135 sigulentes consldaraciones:

1.El makestar peliquico Toma parta Inherents de 13 vida. Cuando
aparecs s o compkjo resuttado de momples tactores entro
Ic& que figuran 12 histoda ¥ B dreunstanclas pasonales, 1as
condiciones amblantales ¥ factores constfucknaks. Ello hace
que 563 asencial seguir pautas ¥ hablies de Wda saludables (=n
allmantacion ¥ suefio, actividad fislca e Intelactual, rRiaciones
sodakes, frabajo, tempo lbre..) ¥3 que estad claraments
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demostrado que as( disminug ol resgn de apariclon de
anfamadanes maentales.

Z.En todas |35 edades de 3 Wida pueds aparacer sufrimlento
peiuico par, por sU Sngular  presantacion ¥ espechl
vulmerabllidad, es comeenlents en los nifios, adelescentes y
anclanos prostar especial atenclén 3 su deteccldn por parts de
tamillares, aducadons, cukladores ¥ sanitaros.

3.Es Imprescindibla ¥ Justa un compromiso safo de trate digne y
no discriminatorio macka s Indwlducs con anfermedad mental
por parta de todas 1as personas e Instuclones qua trabajan o
comevan con elles, Pam, por su Impotancla en 13 ceackin de
opinion poblica, espacialments fracamas un llamamiento a s
medics de COMURICACKIN ¥ cuantas personas tenen acceso 3
diulgar su apinidn an &stos, para que sliminan defnttvameants
ol uso de frecusntas confenldos o términos estigmatizantes y
gquivocamants alarmistas.



4.na socledad como la nuestra donde se ha dado en pocos
afics una revolucldn tecnoldgica que ha faworecldo el acceso
senclilo 3 Oles herramientas atamente tecnificadas (medios
audiovisuales, Intarnet, talefonfa, Wideojueges, ete.) dabe valorar
en ks entorncs tamillar, educativo y soclal el pellgn para la salud
peiquica de ura utlizacion Incontmolada e Indiscriminada de éstas,
especlalmente an |3 edades mas tampranas. Informamas de i
necesidad de un uso culdadoso de estos Instrumantes técnlces,
que estan prowocando un significatve Impacto en las conductas ¥
emociones, para evitar una merma de ka salud mental Indisidual.

5.Estd clentfcaments demostrado que el consumo de dmogas
puade coretitulr en sl mismo una enfermedad mental y ademis
puade producir ¥ empaorar e cuso de ofras enfemedades
mentales. La generallzaciin del uso de drogas, asl como |3
banalzackiny negacitn de bs fesgos asoclados especlimeants
|25 mal lamadas “blandas”, estd provocando |3 no parcepcidn por
parta de la socledad de graves consacuanclas para la salud fislca y
mental. La extensidn del consuma de cannabls yalcohol ¥ el camiblo
an &l modelo de consumo an la poblacltn mas [oven, coma son
Tandmano botalldn para &l alcohol ¥ 13 Integracion an la vida diaria
del cinnabls suponen un fesgo slgnicativo, Esto, que sl estamos
obsarvando sin duda alguna los profesionales sanitaros, creemos
hace urgentea que por parte de las adminisacknes competentes
so frabaje en divulgar Informacian veraz del palign del consumo
de todo po de Hixeos.

6.La medicallzackin excesiva del sufrimiento psfquico, latendancla
creclente hacla la pskquiatrzacion de problemas cotidiancs que
N0 50N en esancla trastomes mentales ¥ [a masMcackan creciants
en el consumo de psicefimmaces, como SU consecuencia mis
directa, &= una acuclante labor pandients de camblo que atafie
tanto al modelo sanftark, a loe profesionales ¥ a log proplos
usuaros del sistema pablico de salud por ser éstos dernandantes
con frecuencla de una respuesta Inmediata ¥ sanftana, Ademas,
la Incorparacidn de k3 asistencla de los enfermos mentales en ol
skstama pablico de 2alud ha sido la ditima en producirse en el
Estado Espafiol por ko que, 3 sablendas de | carenclas que dste
retraso ha comportado, s fundamental un comprom ko axplicito
de cuantzs administraciones y profesionales Intarvlenan de una u
ofra foma &n su aboraje y en 1a Investigacidn miacionada, con al
fin da alcanzar al nival de dasamolio que sitienan oiras disciplinas
sanitarlas.

Faragoza, 10 de octubre da 2011
Suscriben o maniflosto:

Socledad Aragonesa ¥ Riojana de Psiquiatria - SARP
Sociedad Aragonesa da Psicologla Clinica - SAPC

Asnriacion Aragonesa da Rehablitacian Pslcosocial - AARP
SOCIDROGALCOHOL

Asoriacion Espaiola de Trabajo Sodal y Salud. Delegacion de
Aragin.

Asriacion Espaniola de Pelquiatia Privada - ASEPP

Sociedad Espanola de Patokgia Dual - SEPD

Coleglo Oficlal de Médices de Zamgoea

Coleglo Oficial de Médices de Taruel

Coleglo Oficial de Médices de Huescs

Coleglo Profesional de Terapautss Ocupacionales de Araghn
Coleglo Oficial de Enfarmerta de Hussca

Coleglo Ofickal de Enfarmena de Zaragoza

Coleglo Oficial de Dipkmados en Enfermerta da Teel
Coleglo Prafestonal de Trabajo Sockal de Amgon

Sardlcio de Paiquiatria dal Hospleal Miltar de Za ragaza

Progectd de Rehablitackan Integral da la Salud mantal en Aragin -
FRISKMA

Elea Socladad Cooparathva de Inlclata Sochl

Punto de apown rehabliitacian psk:osacial comunitara

2 a Vi Acompaniamianto Terapéutico

Fundacian Raman Rey Ardlid

Asoclaclon Aragonesa Pro Salud Mental - ASAPME-FEAFES
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Presidentes y Consejero

7

El Consejero Olivan mantiené una reunion con los
Presidentes de los Colegios de Médicos de Aragon

Tanto &l Conssjro como los preskientss de os Cokglos de Madios
han coincidido an |3 necesidad da reorganizar 108 feursos humanos
parantizando 13 scateniblldad, encacta y calkdad dal skstama, adn en
tlempos da crisks, donde habr que gastar con racionalldad y mesura

El Consefers de Sanldad, Blenestar Socdal y Familia, Ricarde Olivin,
5@ ha reunldo con (s representantas de 10 Colagts da Madicos da
Huesea, Zaragnza y Tarual para tratar d Bmos temas mlacanados con
50 sactor A 13 reunkin han acudido lgnacio Dominguez, presklanta
dal Colaglo de Huesca, Enflque de 13 Figuera, prsklents del Calaga
da Madkoos de Zaragoza e lsmael Sinchez, preskdents de bs médicos
da Toruel,

Par parte da 3 Consejen, ademds da Ollvan, han askstida &l Diecte
del Salud, Tomss Tenza, &l Director del CASAR, Jaler Fnt y el Director
de Planicackin y Aseguramiants, Antonte Villacamapa. & parts de |3
masa |.‘.IH'I'ITI=I'IEI'ITE de 'D’HEIH]EI de =ankdad, esta eunldn 58 enmarnca
dantms de una ronda de cias con las distintas entidades sanitarias
I'EFI'ESE"ITEIUI‘ES de nuestra Comunldad.
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Asumtes tratados

En 13 reunkin 8 ha rabiado dal undonam knto dal sietema sanitana
plbilicn, de trabajar poruna buena planfcaciin ¥ redimensioramisnta
de L= plantllas de e difensntes sarvicios, de la resdslon de 13
asfructur temtodal sanitada de nueestra Comunidad, asi coma |3
realizackin da oposiconas ¥ concurso de trastanos cada dos afcs.

Que los médicce sean sutorkdad piblica y ks paonadas han
ocupado gran parte de ka reunkin. En esto Omimo, of Consajern ha
Wuglto 3 aflmiar que hay que trabajar en la optimizacitn de todos los
recursce disponibles en nuestra sanidad tanto en lo RUManD como
an o material, imitando 25 paonadas a b estictaments necesark,
frants 3 otras Comunidades AUtEnomas coma la de Navarm, que han
anunclado su aliminackin,

La progresla Implantacitn de 13 recota electrinica y Sus prusbas
£on packntes raales tamblén ha sldo un Importarts tema, en &l qua
|o& facultativos tenen muchd que apomar Se quiers trabajar y as(
0 ha wansmiido 3 ks prosidantes da o6 médicos de Aragdn, on



la necasidad de In::nrpnrar las HUM‘HSTMH‘.E[EB)’ egaluar = 1= 1.3
tratamlerdcs, madies de l.'.||3gl1f$ﬂm ¥ medicamentos, valorando su
edacion coste faficac y evidencla clontMea comprobada,

Tanto &l Goblemo de Amgin como o8 madicos han incidido an que
N0 S8 apuesta por el copago sanfano. A uicio de este colectivo,
allos no deben Involucrase en &l establecimiento de frmulas de
financiacidn sanitana, ko qua pusde contradacir su deseo oo cooperar
4 la seateniblldad del skstema.

Con respecto a la sanidad privada, las cuestones que sa han
puesto sobm la mesa han sido B ordenackin de ka profeskin médica
con ameglo a |38 nuevas thulaclones y of tama de 106 conclerts
a Imersiones piblicas. Tamblén 2a ha hablado de s nuevas
Infragsructuras sanitanas, como ks obras de Teruel y Alcabiz

Les prosidentes de los coleglos & médics, por su parts, han
plantoado b croaclin d& uma comlsiin mas técnica para tratar
tomas como 13 fermacién continuada, o plan integral do stonclén

al médicy enfermo, & fero do 13 profeskén meédica & ol reglsing

do profosionales, ofre otros asunbes. Los coleghs han mostrado
su woluntad de pansrse 3 trabajary retomar los asuntos pandlentas.
Fnalmeanta fan manifestado que, muy 3 S0 pasary hasta 1a fecha,
58 ha desaprovechado k& capacidad de asssoramdento de estas
arganizaclones cologlales.

Disda 13 Consejama, Ollvan ha wuelo 3 Intar 3 esta Importants
colectho @ qua participen actiamanta an |3 mesa permanents de
coordinacidn en matara sanitart, ya que tenen muchd que apartar.
Tanta &l Consejan coma ks madicos fan condddo en 3 necesldad
do Tearganizar ks rmeursos humanos garantizando la sostaniblidad,
efcacia y calldad del sistema, adn an tempos da cfieds, donde habr
que gastar con rcnalldad y mesur,
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Servicomz

Firmas comerciales que colaboran con el Servicomz

A disposicion dal coleglada an Wwe.Comz.org/ efertas-comendales,”
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Quirﬁn Zaraguzainaugura la Unidad de
Medicina del Deporte

Dinghla 3 depotistas profeskonales ¥ amateurs, ¥ a oo & que practica
Una acthdad Melca ¥ quiksre conocarsis Imites o meorarsu rndimbeto,
I3 Lnkiad de Medicina del Deporte Tramer-Quinin est coondinada por
&l doctor Francisco 1. Sarasa, e da ks servcos médicos del CAl de
Basket y del Sala 10 de Fithol Sala de Zaragoza,

Quinsn Zaragoza ha puesto en marcha, an asociackin con Tmer, i
piimera Unkdad del Departs de 1 sanidad piivada aragonesa. De asta
fomna, todos o6 chudadanas pusden dismutar de unos savicos madicos
que, hasta ahara, S000 aran accesibles para deportistas profesionalks an
&l Cantro da Ao Rendimlsnto de Zaragoea.

Asl.a partir de ahorm, depomistas profesionales ¥ amateurs, y cualuier
persona que practique una actwidad teica, tendrdn 3 posiblidad de
soMmetarss 3 chaquecs ¥ pruabas de astuero, con el objtivo oe conacar
511 forma Tk y sus mies dapomves, o de majarar su rendimkerto.

El coordinadar de 13 Unidad de Medicing del Ceports Trayner-Cuidin,
doctor Francisco ). Sarssa subraya que todo aquel que deckda empezar
a hacar departe daberfa Sometersa a un chaqueo madioo™.

Bl doctar Sarasa kera ol equipo médico da esta unicad, compuest por
profesionales especlallzaccs en medicing del deporte, Taumatologh,
dngh  armscopica, patologia vasculan  numkdon  deporiva o
entrenamiento persoralEado ¥ atto rndimianto deportvo.

Se tra de una unidad mutdiscpiinar que enghita dienntes
especialiacks madicas, tomo medicha del daports, Taumatakgt,
camdiclogia o podolioga

Ademnds, cuerta con tecnologl médica de anguardia, como la
efpoaspimmetiia o prisba de esfuemo & taplz moanke o ccloargimat.

Bl abjutvg de estos rconocimisitos madis &s, por una pars, detectsr
g2 Brma precog leskones o dolenclas @aees derfadas de una practca
depora Inadecuada, per tamblén onertar i acthidad departha en
funcHin de |35 cualidades Indiiduales,

A 13 Inaugurackin da 13 uniciad asktenn [os capkanss oa ks pincipales

eqUipis deporthes de AR Leo Porzk (Redl Zamgoza), Carks
Cabezas (CA Basket Zaragza) y Mana Modrego (Sala 10 de Fubol Sala).
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Juan Pablo Acedo: El trato a los mayores

Cuande la medicing & garldtrica

El df3 a dfa de& una eskencla da tenara ead ¥ de (& acividad madica de los tantios.
Bl doctor Juan Fablo Acedo Marta de Tejada, especalista an medicing di familla ¥ comunitana coomding 13 atencidn medica an un canm da

tamarn sdad.

Master de gemntologla medic-social en 13 Unkersidad de Zargoza,
al doctor Acedo oCUpa &l cargo de gente asktenctl del Grupo Royal
Ressklenclzs tarara adad (Complejo rsidencial 3 edad RoyalAugusta,
Ryl Villasalud y Royal Plaza) y coonding B atencion sockesanttana
e 420 Plazas de resldentes autonzadas por 1 Diputackin Ganaral
de Aragin. Tamblén 3 ks 200 empleados del grupo, que prestan
s sandclos en 108 menclonados centrs para la sanckn de |os
mesidentes,

Aragén Médico.- 24 quisn va dinglda I3 oferta de wuestra atancon 3
Parsonas mayoes?

Juan Pablo Acede, - Atendems rskderts dependientss, i depandiants,
pastintaranciones, rehabilitacionss. ..

Aragén Midico.-De cara 3 la atenclén y culdado de 105 mayoes un
antormo especialmants adaptado resulta fandamental...

Juam Pablo Acedo.- Buscamos en ol disafio de nuestros antames |3
maxma colabaracion con Arquitectos para conmigurar un centro que
saa funcioral, con sechorZacion de s distintos parlias de eskantas,
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La atencion de los mayores
| |
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el disafio de Rabiackines ¥ 53135 comunes, cocinas, comadonss... y ton
una selecckin de mobllario gertatico Srgonomico (guas, camas,cams
de ranspares,cans de emangencias ¥ curas..). mbkn contamos con
un sistermea de viglancia (camaras,control de errantas,...) sistemas de
anlso (dect asistencial de aviso 3 cantraly persanal de guardia).

Aragin Médice.- Y adema3s, contals con un equipo mutkkdisciplinar
Qe atancian...

Juan Pabio Acedo.- Al es, ol equipa mukldECiplinar de 1S centros
U ast Integado por equipo madico(gertatras ¥ medicos da tamilk)
¥ di enfermerla; departamento de terapla ocupacknal ¥ isloterapla-
mhablibacion; pobernantatrabajadors soclal y SUpendsoras... que
abardan dianaments | necesidades de nuestos resklents y
proparcionan las majores soluclones a cada residents para prestar
una afta calidad asktencal 3 ks mskents.,

Aragin Médico.- AComo S8 coording (3 atencion médica en los
centros?

Juan Pabdo Acedd. Confames con &l Depafaments Madico de
lo& centms. Cada centm tene su proplo equipo medlco ¥ coomding



- -

Junta al departaments de enfemmena 13 pedodicidad de toma de
constartes Incdusion en programa de  curss tratamients  medioo
de cada residente... Asimima, 13 fislcterapla, con &l diagrostico y
tratamianto del aparato keomator, medidas fisices ¥ obres toraplas,
pauta de ejercicio fisko, vighancia de |3 evilucon de |25 distntas
patologlas oseas ¥ musculanss como fracturss...y terapla ocupacional
con estmutacion cogniteatrabap de memodavalRcon da las
VD, test de deterioro cognikvo-valaracion,  1as distintas aptiudes
Tarapauticas 3 mallzar con cada nesldants,

Aragin M&dice.- L3 allmantacian tamblén requisrs una atencidn
especial

Juan Pable Acedo.- Contamos con B oalebofadaon de menus
diarios a camgo del jefe de cocina del centro. La cocina es propla,
elaborada en &l mEmo cantro ¥ con saleccion de productos en el
meradn, para aporar a adecuada alimentacion y soparts enangatioo
¥ proteken do ks reskdants. Hay que tener en cuenta que tenemos
distintzs dletas;dlabatica, antiHTA. .. Cuando considaramos que no &
sificlants al aparte allmantlio se coording con el Cantn de Salud y
&l Especialista da Endocring,al apate axtra en forma sa suplementos
protekos,

Aragin M&dics.- J00Mo &5 13 mediing en un centro de atenclon 3
PRIsOnas mayares?

Juan Pablo Acedo.- La medidna que aplicamos @s una meadicing
gendtica y tundamentalmente de stencion primana, con diagnéstioo

¥ tratamianto de procescs agudos, ¥ dafacion a cantro hospitalano sl
cumplan criterios. Asimismo malzamos &l saguimients, contml y ajusta
de 108 distints procesas criniios que padacon nustes rosidantos:
diabates, HTA, patologhs neumlogkss como |3 demencs, el
paminson, o patologla isquémica canbcs, ragudizaciones de
procests respiratorios en EPOC, y  patolgias neurcpsiqulaticas
como |3 daphesion, arsledad, 0 demencias tipo almaimerrastornos
de parsonalikdad ¥ conducta,

Arapén M&dico.- Una atanckin protocolizads

hean Pablo Acasdo.-Fars ol camecto funcaramiants Enamce implantadoes
divarsos tipos de protocolos, que al equipn de enfammera y aucliaes-
gamcultaras, siguan & Informan al equipo médico para su vgllancia
¥ aplicacin de pauta de tratamento s es necesaro. ASL 13 habituzl
toma de constantes (TAFCTEMPERATURASAT 02..)tablss da
cantrol de depeslclon y defecacion,culdados de 1a plel y Tatamianto
de Oicaras. ... Pom tamblén ofios aspactos da la atanckin como cakdas
@ Inmowiizaciones,citoos de demvackon hospitalana, pmgrama y
maniobras de RCP baskca, criterlos de s ¥ Bmada 3 s tamilkbes,
actuacion y mediacion tamiliar... Todo ello parm ofecer, pof encima da
todo, una atka calldad ssistancial
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Presentacion del Aula Montpellier

XIl Ciclo de Aula Montpellier

Cinlca Mortpeliler 2 dispone 3 celebrar durants este pIOdmG CUSO
ol X1 cicho del Aula Morpallier. En @l programa de la presarite edickin,
que Iniclard sus saslanes an al mes de noviembre procimo, cdestaca
la presancta de dos llustres Taragazanos, el doctor Antonio Sam ¥ &
profes0r Josd Mark Oriovas, qua Sarn [0S ponentes, espactivamants,
al |2 prmeray an i3 dtma saslones del cido, Ambos Son Zargizanis
de mconocido prestiglo que han munfado ampllamenta fuera de
Aragan.

Ademas, la presente edidicion del Aula Montpellier Inciuye una
nowedad: 13 QMma seson del aula 52 neallzard en s2=in conjunta
con 1 Resl Academia de Medicing de Zaragoza en 135 retalacionss
i la propla Academia an el edificio Paraninfo de 1a Unhersidad de
Zaragrza, antigua Facultad de Medicina.

Programa X1l Ciclo Aula Montpellier

Acto 1° [/ INAUGURACION / 24 da Nowlambre 2011

Conferencla

*IMPACTD DE LAS NUEWAS TECNOLDGIAS Y PROCEDIMIENTOS DE
LSO MENCD SANITARIO™

Ponenta © DE ANTONIO SARRIA SANTAMERA

Cango:  DIRECTOR AGENCIA EVALUACION DE TECNOLOGIAS
SAMITARIAS. INSTITUTO DE SALUD CARLOS N

Acto 2* /26 do Enero de 2012

Conferencla :

“LA PORFIRIA COMNSCIENTE"

Fonerta - PROE RAFAEL ENRIQUEE DE SALAMANCA

Cangd @ CATEDRATICD PATOLOGIA Y CLINICA MEDICA UNIWERSIDAD
COMPLUTEMSE MADRID

Acto 2* /23 de Fabrero de 2012

Conferencla ;

“NUTRICION EN ELANCIAND "

Ponents: PROE MYSE M. RIBERA CASADD

Cango: CATEDRATICO L. COMPLUTENSE / ACADEMICO R.ACADEMIA
MACIONAL MEDICIMA

Acto 4% / 23 da Mamo da 2012

Conferencla :

“CONFLUENCIA MEDICINA INTERNA- MEINCINA PRIMARIA. JES
IGUAL EM EURDPAT"

Ponent: DR. RAMON PUML FARRIOLS

Cangd: PRESIDENTE FEDERACION EUROPEA MEDICINA INTERMA
JEFE PROFESOR MEDICINA LUINNWERSIDAD BARCELOMA SERWICIO
M.INTERNA L "HOSPMAL LNIVERSITARI BELLVITGE

Acto 5* /26 de Abrll de 2012

Canferencla:

“FUBLICAR O PERECER"

Ponents: PROE JUAN FRANCISCO MADRID

Cango: CATEDRATICO HISTOLOGIA DE FAC.MEDICIMA DE MURCIA |/
EDITOR REVISTA HISTOLOGY AND HISTOPATHOLOGY
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Acto 6° / 31 de Mayo de 2012

Conferencia;

“LA ALERGIA. UNA PATOLOGIA EN AUMENTD"

Ponents : DR.ANGEL GARCIA CUBERD

Cango: JEFE SERVICIO ALERGOLOGIA HOSPITAL PUERTA DE HIERROD

Acto 7° / CLALISURA / JUNIO 2012
ACTO CONJUNTO AULA MONTPELLIER
MEDICINA DE ZARAGODZA

Lugar: REAL ACADEMIA DE MEDICINA
CONFERENCIA 3 camo dol PROFE JOSE MARIA ORDOVAS MUROZ
Cango: CATEDRATICO DE NUTRICION / DIRECTOR DEL LABORATORIO
DE NUTRICIONY GENETICA DE LA UNIVERSIDAD DE TUFTS | BOSTON)
JINVESTIGADOR DEL CENTRO MACIONAL DE INVESTIGACIONES
CARDIOVASCULARES
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Otras Noticias

El catedratico de la Universidad
de Zaragoza, Antonio Herrera,
seleccionado para planificar la
formacion continuada de los
traumatologos de EEUU

ES |a primara vez que &l campus armgonds estd rapresentado an asta
comita formathvo o8 13 Academla Amercana de Clrugla Olopadica

E] nuswi aa0amico &5 jafa de Traumatoiogha y Ortopedia del Hospital
Univesitanc Migusl Seret de Zamgaza & Ivestigador del 134

La sockedad clntfca amencana, con A0.000 miambros por todo
al mundo, coordina ¥ acredita 13 acwalzackin médica de sus
aspacialstas para poder ajemer

Antonk Herrera Rodfguas, cated kilco da B Universidad de Zaragoza
¥ Jefe de Traumatologla del hospital Unieersitano Migusl Sarset
de Zaragoea, ha sldo nombrado, al pasado mes de septlembre,
miembre dal Comis de Fomackin Médica Continuada da 13
Academla Amencana de Clrugfa Ortopédica y Traumatologia. De
egta modo, Herrar colborard en 13 planMcackn de (3 formackin
médica confimeada da s drujancs ortopsdlccs ¥ traumatooge,
actualizachin que dabe sor acreditsds periidicameants para poder
ajarcer en EEUL.

Esfa socledad clentMes, que agrupa 3 40,000 mismbres an tedo &l
munda, es al mEximo referente an asha dmbto desde su fundacion en
1933 an Chicago.

Jomada reumatologica del
Hospital MAZ

EI24 da saptiembre de 2011 5 calabrd, por sato afo consecutive,
la Jorada reumatokigica del Hospltal MAZ de Zargoea, digida por
d Dr. Garoes Jawler Bruscas ., NUI’I’E‘MW@D rpmfamr asociado de 3
Facultad de Madicing de Zaragoza.

Sigulendo 13 linea do 133 anteriones |omadas, sa trataron temas
mferentes 3 la patologia mecdnica e Inflamatorla del aparato
locomotor, segin el sigulents progama:  “Acuaizacidn en ol
tratamdendo de /3 enfermedad dseg de Pagel por el O Delfl Robds
Sala del Hospital dal Mary de la Esperanza de Barcelona; *Fatoiogla
inflamatonia intastingl, Experiencla con ferapas Hokigicas” por &l Dr
Santlagn Garcfa Lopez del Hospital Miguel Servet de Zaragoza; “Taier
prictico do exploracidn dl hombro” por o D Roque Goredlez Diz
del Hospital MAZ de Zaragnza; “riertis oo cdluias gigantes™ por el
Dt Miguel Angel Gorzdlez-Gay Mantectn del Hospital Mamuds de
Vakedla de Santandar y “Controvarsias sciuaies an la osteopoiosis”
por &l Dt Uuks Pérez Edo del Hospital del Mary de 13 Esperanza de
Bamalana,

Dicha jomada cantd con 13 paricipacian de cincusnta profesionales
o |3 Mesdicing que propickaran un paricipative y provechoso debata,
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Nuewd Nl

“Parkinsony discinesias: abordaje diagnosticoyterapéutico”

Autares: GURIE Linazasom Cristobal y Luls Jaster Lopez dd Val

N &5 |3 primera vez que |os autores escriben un texto sobre aste
tipo de patologl. Ya se Involucraron en & ano 20071 en un mdtoso
lbro thulado: “Trastormas del Movimlente®, que b3 ancaminado
principalments 3 resaltar la naturaleza ¥ caracteritcas de los
difarentes tipos de trastarnos del movimlento 2 s de un complato
G0 da Imdgenes da todas slkas.

El temt actual, poslblamants sea @l pimer 0o escrto an
castalland que redne en su contanido todo tpo de enfarmedades que
cursan con trastomos del movimlento. En cuanto a contenida, el lbm
aborda: Asopsioioghs de s trastomnos del mowmiento; Sifamedad
e Hurtington ¥ 00ms covess; Baisma; istoniss; moor; Mioconias;
Erseymentad de fos Hes slndmme de Gies de B Tureiis; Tastomos
el movimiento pcdgencs; Brarmedad de Wison, Tastomos del
maovimiento inducidos por rAmmacos; Msceldnea Tastormos e f2
marcha; Endenmedzd de Parkinsor; (oS parkinsonismos, shdomes
Fiinson pls y demencla con cuerpos oo Lewy; ¥ Watambento
qUTirgleo de s Dasiomnos del moimienio.

Asi, el lIbro recoge en SUs mMEs de 300 pdginas, TODO ko relacionado
con los Trstornas del mavimignto. Va dilgdo a neursiogos an genaral
¥ en espacial 3 aquellos interesados an esta patiogia o directors de
Unkades de Trastomos del Movmiento, 3 pelquiatras, Imemistas o
genaralistas ¥ médices da atencidn primara. Por supuesto, tamblén 3
med ks resldantas de Naurclogla ¥ especlalidades annes.Y nalmeants
a Todlas a5 personas Interesadas an Parkinson y discinesias,
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Lpaz del Wl # Linazasoe Crisidbal

Bl texto e de tact lectura ¥ en cada capiulo e han afiadido apartados
dedicadces a: Contenldo, Objethas, puntes cdae &n al misma.

Cuentan los autones en el prokge que = f mundo de iz investigackin
clentiica se mueve 3 valocidad de wWirtign nchdiendo directamente
en 5 conocimientos médicos. En esios afos se han producido
avancas signifcathvos an & Ambito del alagndsticn ¥ tratamdenio de
s Tasiomos de Movimienio, Ed0s avancas ecian soive oo
drea de la gendlica, la patogenia, fos mEodos de diagnisticos i &
tratamianto; ja que sl modo de shordarel agndstico y el ratamianio
de 2 erarmadad de Farkinson ¥ fas discnesizs e camiivagn an
s (iimos 2005, 02 VM3 SMunads paR mesins packentes. En
asle condexio 0o Cambo parmanania, Aan WS fa LZ un piaao de
magniteos Nbros sobre este fema. Poresta raadn, b ver algin fector
pienss que este nuevo MDD S8 rata de w Hivo mds™ para colocaren
la estaniara y hoar de vez en cuando. Pem Fakinson ¥ discinesias:

abordafe dagndstico ¥ ferapdutic” prefende ser un maternal de
CONSUIES diana”,
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Exposicion Retrospectiva

Brillante exposicion de Dibujoy Pintura,
“Retrospectiva”, de Rafael Gazo

El Espach de Arta del Coleglo de M&dkos se quadd Ieraiments pequefio, ants el gran &dto de
asistancia de piblico que SUPUSO & Inauguracion y ol desarmlio o2 1a expasiclon “Retrospactia™
(1962-2011) dal Madico da Familla Ratael Gazo,

Rafael Gazo Inaugurd, @ pasado & de saptiambre, U exposiciin “Retrspactiva” an ol Espacio de
Arta dol Coleglo de Médicos. El acto, abamotado da pblico, estve amenizada por su mujar,
soprano Vinginia Tatsyer, acompaniada por un teciado y una fauta Tovesara,

Por parta dal Colegio de M&dicos estveron presentes en 13 Inauguracidn de l exposkddn, al
Sarnetano, doctor Angal limeno y of portavaz da 1 Comiskin de Oclo y Cultura, doctor osé Manual
Candial.

En sis palabras, o doctor Candlel, sa refidd al wilor dal Espacio de Arts para & Colego “ests fnddn
de oposidonss para médicos, nacki cOMO UNa apussta par mantenar y fomantar la dimansidn
hurnanista de los profesionales de 13 medicing en Zaragoza, Esta es el principal objetvo oo esta
actividad, y 1o vamos cumpllendo, gracias a la colabarackin de 108 colagados médicos” sefiald,

El doctor Cardial agradectd el compromiso de s médicos Zaragozanas que sa dedican también
a la pintura: “ellos, con su afickin 3 la pintura y su destraza pictdrica, nos ayudan a rakindicar
desde aqul, I3 dimersidn profundaments hurmanista de la medicna. Una dimansion que estamos
ampanados en subrayar y qua, como calectivo, quensmos trasladar 3 1a socedad”.

La muestra B componfan 65 obras de todas 13: eenlcas ¥ fomatos: decs, acillicos, dloujoes...
Permanacit durants tres semanas, constituyendo todo un ddta,
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Por Saniage Chillz

El Coro del Colegio conquista la catedral de Jaca

Dctubre, Tenfamos que cantar en Jac. Y an su catsdral. Una de ks
plimeras y mas Importantas catedrales mmankas de Espafia.

MO 5@ por qué, nos Impone claro temor Quizis no soa tanto por el
lugar coma por los actos musicales que en alla se han celebrado.
Adamds, hace poco que teminaron s vacaclonss, so trata de un
coNCierto con once obras, akguna da astreno ¥ cantamos fuera de
(5]

Ez sAbado. Bl fin de samand anterlor 3 135 Flestas del Pliar Bl tlempd
£ MUY buana y alio Imdta 3 muchos Zaragnzanos a desplazarss a Jaca
para pasar unce dis.

Actdimes artes da las clnco da 13 tarde 3 Mari Agusting el ambnta
&5 Tosthvo como o 42 una scurgdn de placer Cantar nos producs
slompre una sansackin da follcikdad; pem cuando 2 frata de un
concierto y en horas provias se acompafia de una clerta tarsidn.
Asl, an el autcols, radie canta; nl repertana nl canclones al uso.
S0k UNoS cuantos 58 colocan an Ios askentos sobrantes de la pare
prstarior fara mpasar algunas partiuras, o sk en voz muy baja. Sa
entonan dos “cumpilaafics felz” desda al micro dal aslento delantem
¥ Ny bombones para todos.

A Jaca llegamos anccheclenco. Hace tio en Jaca. Foto an |3 puerta
do la Catedral ¥ ens®d an un edificls cercanc. Al 52 tensan i
M |08 nanvios. E| onsay dura una hom ¥ mas qua para solucionar
problamilzs sirve para damis cuanta de que a primens de Octube
todawi predoming el color verda soba |os tonos dorados dal otofio.
Y mas an kaca. Con muy buen citerko, al dirctor dacide bajamos ks

nivales de catecolamings y nos recomienda dar una vuslta,
Lo agradacamos.

Como ya o5 tarda para tomar algo, k3 mayora entramos 3 1a Catedral
an la que estd finalizando B misa de |28 ocho de b tarda. Dos
Impresiones muy positivas nos acogen en al Inberor su anorme
bellaza, mires donda mires ¥ |a calldez do su amblanta suavizado
ademss par s amoniosos acomdes dal drganc. Hay que monkar
nuestro tectado Manta 3l altar mayor; &5 una labor compi)a,

FEI'I'I"IEFI'IEE}'EI"ITES de darnos cuenta estamas enlas E‘EUEIE- de dalarta
dal abside, Es una sansacidn un tanto axtrafia, oon el |:||.:I[I||III aun
nivel ligeraments Inferior. Las patabras que dinga e director al pablico
actian tamblén como un sedanta [Ear habarias escuchado en ofras
CEknes. EI'I'IFHEIIEII'I"II:E oan dos IZIEHBql.IE nos resuitan mlH'T'-':'II.‘JEIE.

Levanto |a vista mientras canto y particularments me pareca que
mi woz Nlota generando ondas pof |3 nave cantral, slevandoss hasta
tocar la cdpula. Es ol Sanctus de Schubert Los aplausos sa rpken
al inal de cada obray &l concler Tanscume Tanquilo. La calma dal
director es cortagiosa. Bl movimianta de sus mands nos b dice toda.
Un gesta que pasa desapartibldo para &l plblico, nos confima usto
al término de cada oora que todo va blen; muy blen,

Ha tamnirada al conclarta. Fellcitacionas qua ta lenan da akgma S|
wanan d& quisn no te concsa, il 31 nl &l coro,

Fuara haca mas fio paro ya no 53 nota. Alguncs hasta sa skntan
an una terraza. Unas tapas, un cafecilio y vuelta 3 casa, A Zamgoza
llegamaoe 3 13 una da la mafiana. Todo Sa da por buano.
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Mas de 13 millones de personas afg-:tadas por la
hambruna en el Cuerno de Africa

Situacién sctmal

La lglesta catilica en &l Cuerno da Africa, con el apoyo da 13 red
Internacional de Caritas en Ia regltn, siguan desplegando todos sus
madios para atender a la pobiacidn mas vuinerable afectada por
emergencia. B ndmero de personas que necesitan ayuda urgante
slgue aumantado y suman ya 13,3 millones, antre los cuales nifios,
anclanos ¥ mujeres son l0s més valnerablas.,

Somalla, el norte de Kenlay sur de Etlopia slguen a la espera de las
Huwas de principlos de atofio, mlentras que los nivelas de agua de
los acuiferos siguen bajando. EI ganado muere por falta de pastos
¥ e agua, 0 a causa oe 1as plagas.

El nimero de refugados que Negan diarlamante 3 [as campos
de Etlopia ¥ Kanla ha disminuldo ligeramanta, para adn asi son
mies las personas que necesitan asistencia. Los Goblemos ¥ OMNG
reparten allmentos ¥ agua entra la poblachén rural de Edopla ¥
Kenla, para ol atto nimans da damnfcados, unklo & la fata de
Infraestructuras y carnatoras, el alslamiants de algunas pablaclones
¥ latalta de recursas son un gran desafio.

Ademds, Ias tan esparadas lluwas de octubre ¥y novembre se
puaden comvertlr en una nueva amenaza. De hecho, en algunas
reglonas da Kanla éstas han Negado en forma de Inundaclones,
con el conslgulente aumeants del rlesgo de epldemias. S11a prixima
temporada de lluvas sa desarmlla con un régimen regular de
precipitaciones, @5 posible que pueda recuperarse Ilgaramente
el nivel de los acuiferos ¥ algunos pastos, aunque tamblén sard

necesano reforzar las acclonss prventvas de sansamlento a
higlena para evitar emfermedades en |3 poblacidn local como
consacuencla del posible consumo de agua de suparfice (ros,
chansas ¥ embakas) o da lluva comtaminadas.

En cualquler caso, el Cuarno de Africa wa a segulr necesitando
ayuda urgents duramts hos proximos masss. Por allo, 13 fase da
rahabliitaciin sard clave para recuparar o ganado pandidoy al elclo
agncola del préximo afio, asi coma para desarmllar 3 madia y largn
plazo acclonas preventlvas ante futuras emargenclas.

Respuesta humanitara de Cirlkas

Desde ol comlanzo da la emargancia, [ rad Intarnaclonal de Carttas
estd coordinando todos sus esfuemos para, por una parta, apoyar
econdmicamenta el trabajo de l1as Caritas locales ¥ por otra, para
reforzar los aspectos técnicos ¥ operatlvs de sus Intervenclones
en o terreno.

Carttas Espafiola mantiana ablerta 1a campafia da solldandad con
al Cuerno de Afrca lanzada ol pasado mes de Julle, que ha sido
sacundada por l1as distintas Cdrttas Diocesanas de todo @l pais.
Céritas Diocesana de Zaragoza ya ha recibldo carca de S0 mil surcs
an donativos para esta emergancla.

Campana «CARITAS CON EL CUERND DE AFRICAs
CAJA INMACULADA (CAl): 2086-0004-05-0700657443 //
IBERCAJA: 20850113-62-0300027229

CONTRAPARTE DESCRIPCION
PAIS IMPLEMENTADORA y DU RACION IMPORTE
SOMALLA | Cartas Sodmgehn | Sy ucki -|!.-|||-|_'|:I.|||.'J a4 000 € |
y Gyuda nlrmaniare § . |
. TIBLITI | Cardas bt ‘ e . S5 0 & !
|
Ethiopin Catholic Secrelanal | Agua, slmesnlos, sgricuBum, |
ETIOMA ¢ Daboess de Adigrat, Soddo, | ganada, ate, (agosto 2011 - 3000060 €
Mosanng, Makl Hanr fabgero 2012) |
[ | | Suministro de ague (julic - |
Cartas D e checirmsie 2011) 3000 E
Ijl'll:,l':l’ L :—“'U"m" | Agua, sywda alimentarnia,
He agpricultura, ganado (agosto 215 54T € |
| 2011 - fbrero 2012) | !
Distritos Sur y Esla 272 44T €
s Wajie: suminBtio -
MIA | ifas Age, alimeEnilos,
HENI Ciiritas Diocosana de COMPREMEN oS Nulncionnks
(o, negeon de Wajir fichia bl ackn EAE 314 €
e ambalses, heno para
ganade (sgosto 2011-
feboero 2012)
, ErerTe: | Ayuda alimentar
E:_F;rl.:ré?;:_lr_'“] g | a iravés de las parroquias 14,354 €
) e -.:T_riru - chcEindda 2011}
TOTAL de fondos remitidos al CUERNG DE AFRICA 1.440.660 €
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Exposicion Isabel Zarazaga

La nftalmnlugo Isabel Zrazaga Andia en el Espaclu
de Arte del Colegio de Médicos

Comarzd a pintar de forma espdradica hace 20 afos, ya que su
madre pintaba, ¥ algunas veces ella tamblén manchaba lereos. Da
farma continua, pinta dasde hace 12 afies.

lsabel Zarazaga 50 muestra gran admiradora de b que fue una
excalants plntora, Dalla Gulln.

La pirtura de ta doctors Zarraga & muy colofsta y sus tamas
favaritos son floress y palsajes. Utliza Oleo. Pertenace 3 ADAFA
(Asoclacian de artistas Nguratvos de Aragon ).

Ha realizado numemsas axposiclones colectivasha expuesto en
Zaragoza, Huasca ¥ an |3 localidad francesa da AL

Ha colabiorado con ASPANOAy otras ONG'S, Gon 135 que ha obtanlda
mendones espectales porsu calldad pletdrica.

La falta da tlempo no ko permite mas dedicackin 3 esta faceta, ya
U su trabajo como Oftalmaldgo s muy Intanso.

La exposlckin an al Cologl de Madicos se pudo visiar hasta al
pasado 26 de Octubme an &l Cantro da Formackin del Colegio de
Médicos da Zaragaza.

Por 51 1 13 pemista, pusdes acceder 3 13 gakra de Imigenes de la
axposicion &n 13 web colaglal Rtp: /O, B aly

L FICHA DE SOLICITUD DE INSCRIPCION COMO SOCIO DE CARITAS 2 r_-. i
B/ MIE: e !
P
CF: Prbdad bre Frosln i 4 —
£ s
st L
Taifanas: Emal: —
Desea colaborar con Cisd fas COMo SOCIO apoiando 18 cuots de: e
10 € mensuales . € frmactra fuiarmar N -
20 = mansuaks & - ODCAonED = l"_"j
40 &= meEnsuskss EuTie Tessacsa ..r —
— € mEnsuakes = ano o~
gt
DomiciEacion Dancong:
Frma:
Facha:
i} _Mmmdm Eosera La Flarie TR O v an & bpoasie o Seseecansn
Leia T Poaird aaila wciicaris o cancedra megln L0 15 /5@ o Projsscoess o Dance. s
Erwiar o Céritas Dioceaant. Echegaray ¥ Cabalars, 100 = 50001 Zaragors = Tal.: 975 204 730 = Fax 976 201 154 Hﬂi"’
adminisecior@oanas- raragom e waNW Carbas-Tansgoza arg Taraguirs
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PASYAD

Programa de Atencion Sociosanitaria
y Atencion a la Dependencia

JQUIEN? ;A QUIEN?

La Comision de Accion Social del ICOME, a traves de este programa, ofrece atencion sociosanitaria
dirigida a colegiados jubilados, conyuges o viudos.
En caso de sobrar plazas pueden inscribirse también colegiados en activo.

NUESTRO OBIETIVO
Ofrecer acceso a servicios que favorezcan su Calidad de vida.

PRECIOS
Precios muy competitivos y con importantes descuentos para nuestros colegiados.

SERVICIOS DISPONIBLES A TRAVES DEL PROGRAMA
* Teleasistencia: Dispositivo telefonico para apoyo yo asistencia del mayor en el hogar.
* Servicio de Ayuda a Domicilio:
- Atencion a las Necesidades del Hogar: limpieza, cocina, colada, etc
- Cuidados Personales: aseo, movilizaciones, cuidado de nifios, etc.
* Rehabilitacion fisica y neurologica:
- Fisioterapia y terapia ocupacional.
- Domiciliaria y ambulatoria.
* Centros de Din: Atencion a las necesidades basicas y terapeuticas durante el dia.
* Residencias Atencion permanente, de dia y de noche (validos y asistidos).
* Adguisicion de ayudas técnicas: Informacion, Orientacion y Asesoramiento.
» Adaptacion de la vivienda: Eliminacion de barreras arquitectonicas, adaptacién bafio.

OTRAS AREAS DE INTERVENCION

* Lay de Atencion a la Dependencia:
Desde el ICOMZ proporcionamos informacion y asesoramiento acerca de la solicitud de reconocimiento
de la situacion de dependencia. (Ley 392006, de Promocdion de la Autonomia Personal v Atencion a las
Personas en Situacion de Dependencia).

* Bolsa de Voluntariade Social: Puede formar parte de nuestra bolsa de voluntariado si:
- Desea colaborar como voluntario para apoyar a otras personas en diferentes actividades con el fin de
mejorar su calidad de vida.
- Necesita apoyo de otra persona para la realizacion de cualquier actividad (acompafamiento, pasear, etc.)

* Colaboracion con Entidades Sociales: Abiertos a colaborar con entidades que desarrollan labores de
atencion sociosanitaria o educativa y demandan voluntarios del ICOMZ.

INFORMACION PASYAD:
Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Centro de Formacién.
Ana lsabel Herrero jantes Jesas Comin), 3-5 * Tfno. 976 48 26 21 Ext. 106 * accionsocial@comz.org
{Trabajadora Social y Coordinador del Programa)
Horarlo de atenclén: lunes a viernes, de 9,00 a 14,00 h. y de 16,30 a 19,30 h.

(PIDA CITA PREVIA)




DISTINCION

PRIVILEGIADO & SINGULAR

LUna casa cambia una vida...
Una distribucion inteligente

echa a sy medida
con nobleza en las calidages
v culdando los detalles

Chalets de Lujo, LLAYES MAND,
en la exclusiva URE, COLON]A SAN LAMBERTO

de Zaragoza

COLOMIA SAN LAMBERTO, 5.L.

P* Indepandancia, 8, antreplanta, oficina 3
En parcelas de 700, 1,000y 1.300 m® 50004 Zaragoza
Totalmente perscnalizables. Ahara a un precio irrepetible. 665 590 340 [ 670 362 803
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