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NOTICIAS

La Asamblea General Ordinaria del 27
de abril \aprobo por unanimidad la
ejecucion presupuestaria del ano 2010

El pasado 16 de junio el Colegio de
Medicos celebro el acto de recepcion y
bienvenida a-los nuevos colegiados,
que se acaban dé—incorporar con
motivo, principalmente, del inicio-de su
etapa MIR.

El IV Torneo de Golf Colegio de
Medicos de Zaragoza se celebro el 27
de mayo en | las Instalaciones del
Campo de Golf "Los Lagos"
(Pinseque)

Exposiciones en el Espacio de Arte
del Colegio de Medicos de Zaragoza:
Disparates de  Fuendetodos
Exposicion de !pintura “Oleos y
Acuarelas” de la doctora Mercedes
Viamonte Vargas,-en el Espacio de
Arte y Exposicion de- Micaela
Sanchez en el Espacio-de Arte-del
Colegio de Medicos

Brillante celebracion organizada por el
Colegio de Medicos de Zaragoza. Primer
Encuentro de Coros de Colegios de
Medicos en Daroca
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PASYAD

Programa de Atencion Sociosanitaria
y Atencion a la Dependencia

(QUIEN? ;A QUIEN?

La Comision de Accion Social del ICOMZ, a través de este programa, ofrece atencién sociosanitaria
dirigida a colegiados jubilados, conyuges o viudos.
En caso de sobrar plazas pueden inscribirse también colegiados en activo.

NUESTRO OBIJETIVO
Ofrecer acceso a servicios que favorezcan su Calidad de vida.

PRECIOS
Precios muy competitivos y con importantes descuentos para nuestros colegiados.

SERVICIOS DISPONIBLES A TRAVES DEL PROGRAMA
» Teleasistencia: Dispositivo telefonico para apoyo y/o asistencia del mayor en el hogar.

» Servicio de Ayuda a Domicilio;
- Atencion a las Necesidades del Hogar: limpieza, cocina, colada, etc.
- Cuidados Personales: aseo, movilizaciones, cuidado de nifios, etc.
* Rehabilitacion fisica y neurologica:
- Fisioterapia y terapia ocupacional.
- Domiciliaria y ambulatoria.
* Centros de Dia: Atencion a las necesidades basicas y terapéuticas durante el dia.
» Residencias: Atencion permanente, de dia y de noche (validos y asistidos).
* Adquisicion de ayudas técnicas: Informaciéon, Orientacion y Asesoramiento.

* Adaptacion de la vivienda: Eliminacion de barreras arquitectonicas, adaptacion bafo.

OTRAS AREAS DE INTERVENCION

* Ley de Atencion a la Dependencia:
Desde el ICOMZ proporcionamos informacion y asesoramiento acerca de la solicitud de reconocimiento
de la situacion de dependencia. (Ley 39/2006, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las
Personas en Situacion de Dependencia).

» Bolsa de Voluntariado Social: Puede formar parte de nuestra bolsa de voluntariado si:
- Desea colaborar como voluntario para apoyar a otras personas en diferentes actividades con el fin de
mejorar su calidad de vida.
- Necesita apoyo de otra persona para la realizacion de cualquier actividad (acompafiamiento, pasear, etc.)

» Colaboracion con Entidades Sociales: Abiertos a colaborar con entidades que desarrollan labores de
atencion sociosanitaria o educativa y demandan voluntarios del ICOMZ.

INFORMACION PASYAD:
Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Centro de Formacion.
Ana Isabel Herrero (antes Jesus Comin), 3-5 » Tfno. 976 48 26 21 Ext. 106 » accionsocial@comz.org
(Trabajadora Social y Coordinador del Programa)
Horario de atencion: lunes a viernes, de 9,00 a 14,00 h. y de 16,30 a 19,30 h.
(PIDA CITA PREVIA)

Editonal

E! ahorro que viene

No descubrimos nada nuevo al afirmar que el panorama econdmico, con los datos existentes,
no estd para muchas alegrias. Recientemente, y segln datos de farmaindustria, sélo en deuda
hospitalaria pablica con los laboratorios farmacéuticos, se habla de um déficit de casi 5.200
millones de euros. S sumamos otros conceptos como el de material tecnoldgico... resulta que las
comunidades autdnomas estdn endeudadas en 9.350 millones de euros.

La preocupacitn empieza a ser evidente y los prondsticos econdmicos no parecen muy favorables
para la sanidad piblica y el sector sanitario en general.

La sostenibilidad del sistema preocupa. No es de extrafar que, a partir de ahora, inauguremaos
una época colectiva con mayor determinacidn al ahorro. Pero esa contencidn no debe afectar
ni a la calidad asistencial ni al ejercicio digno de la profesion médica. Muy al contrario debe
estimularmos a todos a la bisqueda de formulas de eficiencia en el trabajo v de ahorm en la
gestion.En ese sentido, una mayor coordinacidn entre Atencidn Primaria y Especializada, una
reestructuracidn de recursos humanos y profundizar en una politica de control de gastos permitina
un ahormo importante en los centros sanitarios, sin olvidar que la inversidn en Sanidad en Espafia
estd muy por debajo de la media del PIB de la mayoria de los paises europeos y que este hecho
deberia corregirse.

Los retos para el mafiana son muy importantes v a esta tarea, desde nuestro colectivo profesional,
queremos animar a los nuevos responsables politices de la Comunidad Autdnoma de Aragon. El
Colegio de Médicos se ofrece, como siempre, a colaborar en ese objetivo de mantenimiento de la
calidad asistencial y a velar para que los médicos, con su formacidn y su compromiso ético, sean
garantes de la salud de los ciudadanos.

Pacto para hacer compatible la pensidn y la actividad privada

El Provecto de ley por el que se reformarén las pensiones incluyd a Gitima hora, a finales del mes
pasado, una importante enmienda de gran repercusion en el sector sanitario, fruto de un acuerdo
entre PSOE, PP e CIU, por el que se ha garantizado finalmente la compatibilidad del cobro de la
pensidn y el gjercicio de la actividad privada.

Desde esta institucidn, conscientes del malestar que habia generado entre los facultativos el
anuncio de una norma que obligaba al abandono de la actividad privada si se percibia una
pensidn tras la jubilacidn, se manifestd la oposicion a esta orden por cuanto cambiaba las
previsiones econdmicas de todos los médicos que se habian organizado conforme a otras reglas,
Asi pues, hay que felicitarse por la rectificacidn de una orden que suponia una restriccion de la
libertad de opcidn que hasta ahora tenfamos los facultativos. Y por ende, resultaba algo ildgico e
incoherente, pero también injusto, y por esa misma razdn, inaceptable.

Finalmente, el sentido comin y la contundente respuesta a la publicacion de la norma han
conseguido in extremis un cambio razonable. Hasta la situacién econdmica en la gue nos
hallamos inmersos hacia dificil entender una norma asi.

Paréntesis vacacional

Cuando este ndmere de Aragdn Médico salga a la luz, durante |a segunda quincena del mes de
julio, las fechas veraniegas nos invitan a un necesario descanso, para retomar con mas fuerza
e ilusién el proximo curso. Son muchas las actividades desarrolladas por el Colegio a lo largo
del afio y no menos los proyectos que ocupan el guehacer diario. A la veelta de las vacaciones
serd el momento de presentar la oferta formativa para el prdximo curso, y del 31 de agosto al 2
de septiembre el Centro de Formacion del Colegio acoge la 6® edicidn de un curso gue se ha
consolidado como lugar de encuentro, y de referencia nacional e intemacional, para la formacidn
y el debate sobre aspectos metodoldgicos de la ensefianza y de la investigacion en bioética, tanto
en el grado como en el postgrado v en la formacidn continuada de profesionales de la salud. Serd
una buena manera de retomar la actividad. Pero mientras esta cita llega, a pasar un buen verano
¥ un mejor descanso.
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Asamblea Abril

La Asamblea General Ordinaria del 27 de abril aprobo por
unanimidad la ejecucion presupuestaria del aino 2010

La Asamblea General Ordinaria de
Colegiados se celebrd en la sede colegial el
dia 27 de abril

En la Asamblea general ordinaria, tras la
lectura del Acta de la Asamblea General
Ordinaria anterior, celebrada el dia 15
de diciembre de 2010, tomd la palabra
el Presidente del Colegio de Médicos de
Zaragoza, doctor Enrgue de la Figuera,
guien comunicd a la asamblea el informe
de Presidencia, con la peculiaridad de que
a partir de este afio, tal y como sefiala la Ley
Omnibus, ese informe es la memoria anual
gue se hace piblica en la web (http:// bit.
ly/IgghzB) y en esta revista colegial “Aragdn
Médico",

Memoria del ano 2010

Durante el afio 2010 la Junta Directiva realizd
10 plenos ordinarios y 2 exraordinarios.
Hubo dos Asambleas, la General del mes
de abrl y la presupuestara del mes de
diciembre.

En cuanto a datos de colegiacidn, durante
el afio 2010 hubo 231 altas, 92 reingresos
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y 127 bajas. Hubo 47 jubilaciones y
fallecieron 24 companieros.

Por lo que respecta a la cuenta de
explotacion a 31 de diciembre de 2010,
los ingresos totales sumaron 2.688.259,
55 € mientras que los gastos arrojaron la
cantidad de 2.806.435,83€

Sobre reclamaciones y gquejas de los
consumidores-usuarios, la Comisidn
Deontoldgica ha atendido 58 partes
de reclamacion y se han tramitado tres
denuncias. Una se ha archivado y otras dos
han supuesto el inicio de procedimiento
disciplinano.

la Comisin de Formacion Médica
Continvada concedic 80 becas con un
importe de 28.585€ (3.000€ mds que el
pasado afio). Ademds, en el afo 2010 |a
Comisidn ha realizado 15 declaraciones de
interés cientifico para otros tantos actos,
reuniones, jormadas o congresos organizados
en el &mbito de la provincia de Zaragoza. Y
en cuanto a cursos impartidos, han sido 47
(33 del drea médica, 9 de informatica y 3 de
idiomas). También, y merced a un convenio

con AFAMMER (Asociacidn de Familias y
Mujeres del Mundo Rural de Aragdn) se
han impartido charlas en Paniza, Gallur,
Alfamén... sobre temas relacionados con
vida sana, nutricidn, osteoporosis...

Por o que hace referencia a la Comisidn
de Accion Social se han realizado 537
actuaciones desde la Consulta de Atencidn
Sociosanitaria. De ellas 49% han sido
de atencin a Colegiados en activo o
familiares de primer grado, el 34% han
sido de atencidn a colegiados jubilados y
un 12% de atencidn al conyuge o viudo de
colegiados.

{imagen de servicios sociosanitanios
demandados)* se adjunta en archivo
aparte.

En cuanto a la programacidn sociocultural,
en el afio 2010, se ha registrado a mds
de 820 participantes en 31 actividades
desarrolladas como salud y depore,
natacidn, Tai-Chi, cursos, visitas culturales,
viaje a Galicia.

Los proyectos Sanitarios de Desarollo y
Solidaridad del afio 2010 fueron destinados

a la Fundacién lluminéfrica para su proyecto
“Luz a s ojos” en la Repiblica del Chad.

Y la Comision de oclo y cultura, con
las exposiciones el Espacio de Are, las
actividades deportivas (torneos de pddel,
golf, fiithol y tenis), socioculturales (acto
final de camera de los alumnos de 6° de
medicina, las jomadas micoldglcas, el coro,
los conciertos y concursos navidefos...) y el
dia del colegiado.

Ejecucidn presupuestaria

A continuacion, se procedid a la aprobacidn
por unanimidad de la Ejecucion de los
Presupuestos Colegiales del afo 2010,
avalada por la auditoda contable que
presentd el tesorero  doctor  Antonio
Caballero.

Asimismo, durante la asamblea fa Junta
Directiva que preside Enrigue de la Figuera
dio cuenta de las inversiones realizadas en
la pinfura de todo el Colegio, asi como la
remodelacidn y las reformas realizadas en
el salén de actos Ramdn y Cajal de la sede
central del Colegio de Médicos de Zaragoza.

CLINICA AISA
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Alquila consulta con despacho y sala de exploracion

en pleno centro de Zaragoza.

Servicios de recepcion, agenda, sala de espera,

y unidad de Radiologia.

Situada cerca del aparcamiento de la Plaza Salamero.

Interesados contactar en el 976 23 66 66 aisafiv@aisafiv.com
Plaza San Lamberto 10 local - 50004 ZARAGOZA
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MEMORIA COMISION DE DEONTOLOGIA

La Comisién de Deontologia del llustre
Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza ha
mantenido durante 2010 su organizacidn
imema  habltual, estructurada  en
Presidencia, Vicepresidencia, Secretaria, 5
Vocalias y Asesoria Juridica, con un total de
8 miembros.

En el mes de febrero de 2010 se procedid
a su renovacién quedando su composicidn
actual como sigue

Presidente:Dra, Dfia. Begnfia Martinez Jarreta
Vicepresidente: Dr. D. Lorenzo Pastor Mourdn
Secretario: Dr. D. Miguel Angg| Lechuga Monge
Vocales: Dr. D. Rogelio Altisent Trota

Dr. D. José Maria Miguelena Bobadilla

Dr. 0. Francisco Javier Obls Sanchez

Dra. Diia. Marfa Pilar Torrubla Atienza
Asesoria Juridica: Sr. D. Carlos Lapefia
Aragliés.(Asesorla Juridica ICOMZ)

Funciones de la Deontoldgica

La Comisién de Deontologia, Derecho
Médico y Visado del Colegio de Médicos
de Zaragoza, regulada en el Titulo IV de sus
Estatutos, tiene como misidn primordial
asesorar a la Junta Directiva en todas las
cuestiones, y asuntos relacionados con la
vigilancia del ejercicio profesional y de las
informaciones aparecidas en los medios de
comunicacidn social, gue hagan referencia
a la profesidn médica o a temas de salud
piblica, asi como |a realizacidn de informes
considerados preceplivas en  cuestiones
relativas al Cddigo de Deontologia y Etica
Meédica y ante posibles sanciones a
colegiados.

Su funcionamiento hebitual se estructura
&n tomo a reuniones perddicas de sus
miembros, con la necesada asesora
Juridica, para estudiar los temas y solicitudes
gue, tanto por parte de colegiados como de
organismos, Instituciones y particulares,
se les plantean, siempre en relacién con
la profesidn médica y guienes la ejercen,
informando  scbre  ellos, emitiendo la
documentaciGn pertinente y realizando las
gestiones necesarlas para el esclarecimiento
de las cuestiones planteadas.

Actividad de la Comisién Deontoldgica
durante el 2010

Durante este perodo, la Comision de
Deontologia ha celebrado 10 reuniones de
trabajo, de caracter ordinario y periodicidad

8 | AragénMédico

mensual, con la dnica excepcién de los
meses de agosto (periodo vacacional) y de
enero, mes de transicion tras la renovacidn
de sus miembros durante el cual se mantuvo
la anterior Comisidn en funciones.

Todas las reuniones se han celebrado en la
sede del ICOMZ sita en la Calle Ana Isabel
Herrero 3 y 5, donde se ubica actualmente
el Despacho de este organismo colegial.

Conforme a lo dispuesto estatutariamente,
cada una de estas reuniones ha dado lugar
@ la redaccion de un Acta, en la que se
reflejan los acuerdos tomados y los informes
a emitir, y que se encuentran depositadas
en el Despacho de este Organismo colegial,
sito en su sede de Ana Isabel Herrero 3 y 5.

Actuaciones:

Visados publicidad sanitaria. Informe
i0 solicitud

Segun se establece en el Articulo 3.1 del
DECRETO 240/2005, de 22 de noviembre,
de la Diputacion General de Aragdn, por el
que se regula |a autorizacidn de Publicidad
Sanitaria de la Comunidad Autdnoma de
Aragbn: “La publicidad sanitaria que se
realice en el Ambito de la Comunidad
Autnoma de Aragdn,.. quedard sujeta
@ al autorizacidn administrativa, control
y vigilancia de la Diputacidn General de
Aragin”,

Por ello, la Comisidn de Deontologia
del ICOMZ, tiene el papel, como tramite
previo @ la actuacién del Gobierno de

Aragbn, de estudiar las solicitudes de
visado que le son presentadas mediante
impreso normalizado, informando positiva
0 negativamente al respecto, pero siempre
con cardcter preceptivo, y no vinculante,
ya que la autorizacidn o denegacidn de
la publicidad sanitaria es competencia
exclusiva del Gobierno Auténomo aragonés.
Asi pues, la Comisibn de Deontologia
estudia la solicitud presentada y emite el
cormespondiente informe sobre el texto a
publicitar, o bien sugiere la realizacion de
los cambios oportunos en el mismo, a fin
de que sea conforme con lo dispuesto en
el art. 38 del Cddigo de Etica y Deontologia
Médicas vigente:

1. La publicidad ha de ser objetiva,
prudente y veraz, de modo que no levante
falsas esperanzas 0 propague conceptos
infundados.

2. El médico podrd comunicar a la
prensa y @ otros medios de difusin no
dirigidos a médicos, informacidn sobre sus
actividades profesionales, siempre que
dicha informacidn sea veridica, discreta,
prudente y expresada de manera que pueda
entenderse.”

Durante 2010 s& han recibido 38 solicitudes
y se ha realizado el mismo ndmero de
informes previos al visado de publicidad
sanitaria.

De estos 38 informes emitidos:

33 han sido favorables integramente.

3 han sido favorables, pero condicionados
a la realizacidn de las modificaciones
o rectificaciones recomendadas por la
Comisidn.

1 ha sido denegado provisionalmente, a
la espera de mas informacidn y posibles
modificaciones. (Al no haberse obtenido
éstas, la decisidn no ha cambiado)

1 ha sido denegado por no ajustarse a
los criterios establecidos por la normativa
vigente.

Por Especialidad: las dreas profesionales
con mayor demanda hanm sido  las
relacionadas con el campo de la Medicina
Estética, seguida porlas Terapias Alternativas
¥ ya, a cierta distancia, por especialidades
como Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Reproduccion, Oftalmologia, Psiquiatria...

Consultas, Denuncias y Reclamaciones

La Comision de Deontologia recibe las
guejas, reclamaciones ©  denuncias
relacionadas con la actuacion de Médicos
u Organismos del drea de la Medicina y la
Salud, que, tanto los propios Profesionales
médicos colegiados, como cualquier
Organismo, Institucidon o particular que se
encuentre afectado, decidan presentarle.

La Comisidn procede al estudio de cada
caso planteado, recaba toda la informacidn
¥ documentacidn que considere pertinente
del resto de implicados, ¥ toma un acuerdo

al respecto. Este acuerdo es posteriorments
elevado a la Junta Directiva del ICOMZ,
drgang al que corresponde la resolucidn
final de los asuntos, obteniendo su Visto
Bueno y concluyendo el procedimiento con
alguna de las siguientes opciones:

* El archivo de las actuaciones:

@) después de su tramitacidn: por no
aparecer indicios de reproche deentoldgico
b) directamente: por no hallase dentro
de la competencia de este organismao; por
no constar datos fundamentales para la
tramitacion

:La emisidn de Informes, recomendaciones
0 indicacidn de lineas de actuacidn a los
implicados, como medida preventiva en
situaciones similares.

‘El traslado del asunto a ofras instancias,
colegiales o ajenas, competentes en su
estudio y resolucidn.

‘La propuesta de apertura de expediente
disciplinaric a la Junta Colegial

Durante el proceso, cuya duracion es
variable, los implicados son informados
de las gestiones realizadas, asi como del
estado en que se encuentra la tramitacidn
cormespondiente.

Asimismo, la Comisidn es receptora
de cualquier consulta o demanda de
informacidn que, en relacidn con temas de
su competencia, le sean planteadas por

profesionales, organismos o particulares, y
a las que dara satisfaccidn con los medios a
su alcance. Habitwalmente estas consultas
se reallzan por escrito, pero buena parte
de ellas se efectian ya por teléfono o via
correo electrdnico.

Durante el afio 2010, se han registrado 45
solicitudes en este apartado, de las cuales
el mayor porcentaje, 80%, corresponde a
las 36 quejas o reclamaciones planteadas,
frente & las 9 consuttas recibidas,
aproximadamente la guinta parte del total
(20%).

En cuanto a las Quefas, Reclamaciones,
Denuncias, etc.., han supuesto el mayor
porcentaje de asuntos (36) en  este
apartado, y han dado lugar a un mayor
indice de actuaciones y diligencias, asl
como de documentacidn.

En cuanto a la procedencia geogrifica
de las denunclas, la gran mayoria se
sitia en Zaragoza capital con un total de
23 denuncias. En Zaragoza provincia se
producen 9, en el resto de Aragdn 1, v en
otras Comunidades Autdnomas 3.

Entre las 13 Instituciones y organismos
sanitarios implicados, encontramos [as
siguientes tipologlas:

Centros Estética...........ccconvnnnnn. 1
Programa Prev. Cincer Mama ........... 1
Serv. Urgenclas Hospitalarias........... 1
Serviclo Médico Penitenciario .......... T
IASS. Valorac. Discapacidad ............ 2
Serv. Médico Empresa ............c..u.. 1

Respecto a la temética de las reclamaciones
tramitadas, el mayor porcentaje, en
tomo al 62%, comesponde a quejas
planteadas principaimente por particulares
insatisfechos por el trato médico-paciente o
asistencial recibidos.

Prescripcidn, historas clinicas, valoracidn de
IT, han sido otros de los temas planteados
por este grupo, 51 blen con menor Incidencia
(14%).

En cuanto a las especialidades médicas mds

gfectadas por las denunclas recibidas en
este periodo, este es el registro cuantitativo:
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Comision Deontologica / Memoria del afno 2010
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La mayor parte de las 9 consultas efectuadas han girado en tomo a
cuestiones relacionadas con historias e Informes clinicos: consulta,
custodia y conservacion, etc..., en un 67%; el resto, 33%, ha versado
sobre prescripcion, terapias altemativas y tramites documentales.

La tramitacion de todas estas denuncias y reclamaciones, ha
dado |ugar & diversas diligencias y actuaciones (documentacidn,
investigacidn, escritos, entrevistas, informes, reuniones, etc..) por
parte de |a Comisidn de Deontologia, v, en ocasiones, ha llegado
a implicar a otras instancias, tanto colegiales (Secretarla General
o Presidencia) como ajenas a esta Institucion, y tanto dentro como
fuera de la Comunidad Autdnoma.

Todo ello ha desembocado siempre en una resolucidn final para
cada expediente, ajustada a las particulares circunstancias y
requerimientos de cada caso, pero que pueden agruparse, a efectos
estadisticos, en una serie de diferentes tipos de respuesta posible
para los asuntos planteados hasta el momento actual:

21 5in reproche deontoldgico: durante este periodo, ha sido una
de las resoluciones mas frecuentes, siempre como resultado de las
diligencias realizadas previamente y sobre bases documentales.

8 Fuera de la Competencia de |a Comisidn,/Colegio: asi se ha puesto
fin a los asuntos en los que la naturaleza de los temas planteados
escapaba del dmbito de la actividad de la Comisidn o del Colegio,
También ha sido una tipologia frecuente, dada la naturaleza de los
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temas planteados en este perdodo.

2 Tras'ado a otras instancias: en algunas ccasiones, los temas, una
vez estudiados y valorados por la Comisidn, han pasado al mbito
competencial de otras instancias, bien colegiales (Secretaria,
Presidencia), bien ajenas (Gobierno de Aragdn, instancias judiciales,
direccion de Centros sanitarios, etc..)

2 Apertura de expediente disciplinario; en alguna ocasidn, la
Comision ha propuesto esta forma de resolucidn, en funcidn de la
gravedad de los asuntos expuestos.

3 Emisidn de recomendaciones y consejos dirgidos a evitar en el
futuro los hechos denunciados, no susceptibles, sin embargn de
reproche o sancidn.

1 Archivo directo de los asuntos, sin tramitacidn: ello ha ocurrido
cuando la falta de informacidn, de datos decisivos, o de denuncia
expresa, asi lo ha determinado, al imposibilitar o desaconsejar
cualquier otra actuacidn. O por decisidn del propio denunciante.

2 Elaboracidn de Informes conteniendo la respuesta al problema
planteado en la denuncia o justificando el ecuerdo tomado.del
ICOMZ, a lo largn del afio 2010.

Ponga su seguro en las mejores manos

y ahorre hasta un 30%

En AM.A. buscamos lo mejor para usted ofreciéndole siempre
LAS MAYORES VENTAJAS Y LAS MEJORES CONDICIONES. Por eso ahora
podra aprovecharse de hasta un 30% DE DESCUENTO* en |a
contratacion de una nueva poliza con nosotros.

Confie en A.M.A. Ahorrara en sus seguros. Ganara en tranquilidad.

. :

Inférmese en el 902 30 30 10, en su oficina
Mas cercana 0 en Www.amaseguros.com

*Frornockin wilids dd 1 dajunio ol 30 de novierniore da 2011

UA MUTIA BF (D% PRIFESI0HALES BANTTARITS

WWW.amaseguros.com
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La terapia antiretroviral reduce la transmisién delVIH en un 90%

XIV Congreso Nacional sobre el Sida: Infeccion por VIH: 30 aios después

30 afios después siguen produciéndose infecciones evitables

La mujer ha sido la gran olvidada en los estudios de VIH y sida

Un 90% de |a poblacidn cree gue las personas infectadas con VIH
han sido discriminadas

30 afios después de los primeros casos de VIH en el mundo siguen
produciéndose infecciones evitables a pesar de las miltiples
campanas de prevencidn. La epidemia de VIH y sida ha sido un
continuo aprendizaje, tanto desde el punto de vista médico, como
&l de las personas afectadas y el movimiento asociativo. EI VIH, dijo
Enrgue Ortega, Presidents de la Sociedad Espafiola Interdisciplinaria
del Sida (SEISIDA), no es un problema estrictamente médico, v la
discriminacién social y laboral & que se han visto sometidas las
personas afectadas por esta enfermedad debe terminar. “Hay que
eliminar para siempre las creencias y actitudes que fomentan &l
estigma y la discriminacion. Se lo debemos a todas aquellas
personas que se han quedado en el camino en estos 30 afos”,
sefiald Ortega en la presentacidn del XIV Congreso Nacional sobre
&l Sida.

Reducir el nimero de nuevas infecciones y diagnosticar precozmeante
son dos de los temas sobre los que se debe incidir en los priximos
afios. Sabemos, afirmd Ortega, “que los tratamientos antirretrovirales
son mas eficaces cuando se emplean en las fases mas iniciales
de la infeccion v que, ademas de mejorar la calidad de vida de
las personas con VIH, disminuyen la posibilidad de transmisin del
virus®,

En este sentido, Jos& Maria Martin Moreno, de fa Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS), destaco que “existen nuevas evidencias
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gue demuestran gue &l tratamiento antiretroviral no sdlo mejora
la calidad de vida de los pacientes sino que reduce la transmisidn
del virus en un 96%. Por lo tanto, la deteccitn de la infeccion por
VIH y el tratamiento como medida de prevencidn tendrd un gran
impacto potencial en la epidemia en Europa, ya que la transmisidn
heterosexual entre usuarios de drogas inyectables v sus pargjas
podré legar a reducirse en un 90%",

La mujer, olvidada

Piedad Arazo, Presidenta del Congreso que organiza Sida SEISIDA,
recordd que mds de la mitad de las personas infectadas son
mujeres y, sin embargo, apenas estdn incluidas en los ensayos
clinicos por lo que se desconoce en detalle como influyen, por
gjemplo, las distintas etapas de su vida en un aspecto tan relevante
como es el tratamiento del VIH. En este sentido, Arazo recordd que
los datos disponibles sobre farmacos antirretrovirales en mujeres
son recientes y que hasta 1993 se excluian de los ensayos clinicos
y se extrapolaban los datos de toxicidad, seguridad y eficacia de
hombres a mujeres. Y ademds, subrayd, no se suele incluir a las
mujeres en edad fértil en los ensayos clinicos. “En los més recientes
y de mayor impacto la proporcidn de mujeres osclla entre un 10 y
un 37%, aungue afortunadamente esta tendencia se ha corregida”,

Objetivos de la OMS

La infeccion por VIH sigue siendo un importante reto de salud
piblica en Europa, especialmente en los paises de la zona orental,
gue presentan una tendencia creciente en la epidemia de VIH y
sida, destacd José Maria Martin Moreno, de la OMS. "Mientras que
gl ndmemn de nueves infectados por el VIH estd disminuyendo en &l
mundo, las personas que viven con VIH en dicha zona europea v en

los estados europeos ubicados geograficamente en Asia central se
ha triplicado desde el afio 2000 y &l ndmero de nuevos infectados
por &l VIH en estas regiones sigue en aumento. Seglin datos de
2009, 2,2 millones de personas vivian con VIH en esta regidn, de
los que 1,4 millones pertenecen a Europa Oriental y Asia Central”,
OMS-Eurcpa ha desarrcllade un Plan de Accidn contra el VIH/
sida, 2012-2015, cuya aprobacion estd pendiente de la reunidn
del Comité Regional en Baki en septiembre de 2011. El plan,
dijo Martin Moreno pide una actuacidn urgente para hacer frente
a la epidemia de VIH en la regidn y se estructura en tomo a
cuatra acciones estratégicas: optimizar la prevencidn, diagnéstico,
tratamiento y atencidn; propiciar la obtencién de resultados
sanitarios mas amplios mediante la respuesta a la infeccidn por el
VIH; crear sistemas sanitarios solidos y sostenibles, y disminuir la
vulnerabilidad y las barreras estructurales que dificultan el acceso
a los servicios.

Conclusiones del Congreso

La eliminacion de los combos
debe hacerse valorando todos los
factores, no solo los economicos

La sustitucion de los combos de farmacos
puede generar pérdida de adherencia

30 anos después de que se detectaran los primeros casos de VIH,
y tras haber superado las etapas de frustracidn y de pesimismo, se
puede decir que nos encontramos en una etapa de reflexion en lo
que se refiere a la epidemia de VIH y sida.

Segin Enrique Ortega, Presidente de la Sociedad Espaiiola
Interdisciplinaria del Sida (SEISIDA), esta etapa de “reflexion” debe
hacemos pensar que “aungue tenemos un tratamiento muy eficiente
para el VIH disefiado para adecuarse a las necesidades personas
y laborales y a las comorbilidades de las personas con ViH, no
debemos olvidar que sdlo en el Gitimo afio se diagnosticaron 2.230
nuevos casos de sida y que casi un 50% ha sido diagnosticado
cuando su sistema inmunoldgico estaba en mal estado, menos de
350 linfocitos CD4, lo que complica el tratamiento y aumenta el
riesgo de complicaciones, como el deterioro cognitivo®. Y, subrayd,

“esto favorece la expansion del VIH; por eso es tan importante el
diagndstico precoz del VIH, ya gque tiene beneficios Individuales,
colectivos en cuanto al deterioro cognitive”,

Otra de las conclusiones del XIV Congreso Nacional sobre el Sida
se refiere a la reduccidn del gasto sanitaric asociado al tratamiento
antirretroviral. "Los médicos -dijo Ortega-, sabemos gue hay crisls y
restricciones; pero hay gue analizar bien los ajustes gue se tengan
que hacer en el tratamiento antirretroviral de gran actividad (TARGA).
Ya existen dos firmacos genéricos de antirretrovirales, y en los
priximos afios aparecerdn mas. El rlesgo es que el uso de genéricos
pueda romper los combos (tres farmacos en una dnica pastilla) con
la excusa de abaratar el preclo. No estamos en contra, sino gue
pedimos que se haga un andlisis de forma amplia y no efectista
basade sblo en costes, como se hace en algunas ocasiones. Lo
barato e Inmediato puede ser caro”, destach Ortega.

Ortega explica que, aungue hay un margen de bloeguivalencia entre
los farmacos v los

genéricos (10% de eficacia), sl se sustituye un combo por pastillas
es posible que la TARGA tenga la misma efectividad y pueda generar
resistencias. Ademds, "no se tienen en cuenta otros factores, como
la calidad de vida, u otro coste como gastos en dispensacién de
farmacias, ingresos hospitalarios, ete. Y, sobre todo, pademos cormer
el riesgo de que el pacients plerda la adherencia y se generen
resistenclas, complicaciones y comaorbilidades”,

Otras temas del congreso han sido los estudios sobre la incidencia
del VIH en el estrés emocional y su repercusidn en la calidad de vida
y en el envejecimiento; el efecto proinflamatorio de la replicacidn
del VIH, que es uno de los motivos de usar precozmente la terapia,
debido a los efectos cardiovasculares y cerebrales de la replicacidn
del VIH.
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Congreso SEMFyC

Un tercio de los
adolescentes que

lleva un ‘piercing

cree gue no supone
ningiin riesgo

Un tercio de los adolescentes que lleva un
‘piercing’ cree que no supone ningldn riesgo
Un tercio de los adolescentes que lleva
un ‘piercing’ estd convencido de gque esta
practica no entrafa ningdn rAesgo v los que
afirman conocer dichos riesgos los limitan a
infecciones locales pasando por alto otras
complicaciones mas relevantes como las

enfermedades bucales, necrosis, granulosas
o la paralisis de parpado.

Asi lo demuestra un estudio realizado en
Cataluia con 526 alumnos de tercern
y cuarto de la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO). cuyos resultados se
han presentado en el 31 Congreso de la
Sociedad Espafiola de Medicina de Familia
y Comunitaria (semFYC).

En rueda de prensa, la presidenta de la
Sociedad Aragonesa de Medicina Familiar
y Comunitaria (SAMFYC), Isabel Monreal,
ha recalcado el resgo de la transmisidn
de enfermedades que puede acamear un
piercing v ha explicado gue “no se pueden
realizar en cualquier sitio”.

Al respecto, ha apuntado que deben
hacerse en zonas que “garanticen la
higiene, fa limpieza y la esterilizacion del
material®, para advertir, por ejemplo, que
un piercing en la espalda puede impedir en
el futuro poner una anestesia epidural, un
inconveniente en el caso de las mujeres que
quieran recibirla para tener un parto.

El estudio refieja, igualmente, que la media
de edad de los gue |levan un ‘piercing” o un
tatuaje es de 15,13 afos, es decir, estd por
debajo de la edad legal establecida para
realizarlo sin autorizacidn.

La doctora liménez ha aclarado gue aungque
los riesgos para la salud de los ‘piercing'
no dependen de la edad, la normativa
determina que hasta los 16 afios los padres
deben aprobar esta prictica en sus hijos.
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Congreso de la Sociedad Espaﬁola

 de Medicina de Familia y Comunitaria
~ 8,9vy10dejuniode 2011
Auditorio - Palacio de Congresos de Zaragoza

UNA MIRADA DISTINTA

-

Asi, "es imprescindible que esta practica
s¢ lleve a cabo siempre en un centro
autorizado™ y ha comentado gue existen
paginas web con informacidn de interés que
ayudan a aclarar dudas, como "http:/ /wwe.
aepap.org/joven/ piercing.htm’.

Los Médicos de Familia
apelan al autocuidado
responsable para

dar respuesta a las
enfermedades cronicas

Saciedad Espabinds 4
die Farmilin y Cor

ENTIDADES ORGANIZADORAS:

¢Por qué de repente importa tanto el
paciente crinico? Ante esta pregunta, el
doctor Domingo Orozeo, vicepresidente de
semFYC, afirma que el interés por estos
pacientes estd justificado, ya que “cada vez
son mds frecuentes las patologias cronicas
debido al aumento de la esperanza de vida.
Una situacidn que a su vez motiva que
actualmente el 15-20% de la poblacidn
espafiola sea anciana. Cifra que se espera
que aumente exponencialmente porgue no
silo somos uno de los pailses con mayor
longevidad, sino que Espana es un destino
muy atractivo por su clima y nivel de vida
para personas mayores de toda Europa. Asf,

11l Congreso Subregional de Peninsula Ibé
de la Region WONCA Iberoamericana-CIMF

10 de junio de 2011

se estima que en 2050 Espafa podria ser el
pais mas envejecido del mundo"”,

Actualmente, las enfermedades crinicas
son la primera causa de gasto sanitario.
Lo que supone un prioridad para el SNS,
que hoy por hoy estd disefiado para dar
respuesta a los procesos agudos, aguellos
gue se diagnostican, se tratan y se curan en
un breve periodo de tiempo. “Las patologias
crdnicas”, explica el doctor Orozoo, “son
enfermedades que duran 20 & 30 afos y
en las gue el paciente requiere un mayor
nivel de informacidn, menos necesario por
gjemplo en las enfermedades agudas. En

AREEYeals

e

esle proceso se progucen situaciones muy
distintas gue implican para el profesional
un rato”,

Necesidades del paciente crdnico

La mayor parte de los pacientes que pasan
por la consulta del médico de familia son
pacientes cronicos. Hipertensidn arterial,
diabetes, dislipemia, insuficiencia cardiaca
o enfermedad pulmonar obstructiva, son
enfermedades crinicas frecuentes en
el dia a dia de las consultas de atencidn
primaria. De hecho, como sefala el doctor
Orozeo, en el mundo anglosajén no se habla
de enfermedad crinica sino de condicidn

Y S

crinica, que se refiere a que el paciente
hace una vida integrada en su entorno.
“Sin duda, la educacidn terapéutica es
fundamental. Es importante que e paciente
conozca qué pardmetros determinan el
Egrado de control de su enfermedad y cudl
a5 e ohjetivo a alcanzar y el grado de
compromiso que debe asumir para lograno.
Por tanto, debe ser consciente que la
evolucidn de la enfermedad dependerd en
muchos casos de sU compromiso con las
propuestas de tratamiento que le hagan los
profesionales sanitarios que sfempre tendrd
a su lado para ayudarie”,

rrH.'ﬂ'lJ“*." .
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Para el doctor Orozco, otro de los retos que
tienen los nuevos programas de cuidado
al paciente cronico es el desarrolio de las
nuevas tecnologfas y canales de consulta
(telefdno, Internet, historia informatizada),
y la existencia de plataformas informativas
que estén validados cientificamente,
“Aungue Intermet es una herramignta muy
interesante para acceder a informacidn,
hay dreas de informacidn que no estd
cientificamente contrastada vy pueden
generar dudas o incertidumbre y los
pacientes deben informarse de cudles
son las plataformas o péaginas web
contrastadas”.
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Viaje Jubilados

VI Carrera sin Humo, una de las actividades con
motivo del Dia mundial sin tabaco

El Colegio de Médicos de Zaragoza, con su participacion como patrocinador,
contribuye al éxito de esta iniciativa

Mas de 850 personas participaron en la Vil edicién de la Carrera Sin Humo

El Campus de San Francisco de la Universidad de Zaragoza acogid
el domingo 29 de mayo la VIl Carrera Sin Humo, uma iniciativa de la
Universidad de Zaragoza y los Departamentos de Salud y Educacidn
del Gobierno de Aragdn a la que el Colegio de Médicos se ha
incorporado este afio en su linea de compromiso con la promocidn
de habitos de vida saludable.

Junto al Colegio de Médicos de Zaragoza, han colaborado también

con esta iniciativa SAMFYC (Sociedad Aragonesa de Medicina
Familiar y Comunitaria), SADAR (Sociedad Aragonesa de Aparato
Respiratorio), SMHSTAR (Sociedad de medicing, higiene y
seguridad en el trabajo de Aragdn y Rioja), CNPT (Comité nacional
de prevencion del tabaguismo), AECC (Asociacion Espafiola contra
el Cancer), APTA (Asociacidn para la prevencidn del tabagquismao en
Aragdn) v el Colegio de Farmacéuticos.

Centro Médico

Ruisenores

De nueva creacion y situado junto al Colegio de Médicos
Dispone de alquiler de Gabinetes Médicos estandarizados (mas de 600 m?)

Ademas disponemos de espacios diafanos para personalizar
en dependencia de los m? necesarios.

Amplio horario de recepcion (de 8 a 21 h. ininterrumpido)

4 lineas de teléfono, fax y e-mail. Acceso minusvalidos

Plaza Diego Velazquez, 2 Local - 50006 ZARAGOZA

Tel. 902 19 66 50 » Fax: 976 21 75 98
e-mail: centromedico@ruisenores.com

Este ano fuimos a la tiema de los conquistadores: Extremadura. Y
COMO en anos anteriores, con la colaboracidn del ICOMZ

Salimos de Zaragoza el 4 de mayo con direccion al extremo del Duero,
siendo Caceres nuestro destino y punto de partida para las distintas
excursiones realizadas; Cdceres, Ciudad Monumental y Patrimonio de
la Humanidad seria el inicio, como también seria otra ciudad con los
mismos honores nuestro final: Alcald de Henares.

Durante todo el trayecto, hubo buena armonia, compafersmo
y puntualidad germdnica. Y sin incidencia alguna a pesar de los
aprodmadamente 4000 afios gue sumaba la edad de todos.
Recomimos el casco histdrico de Caceres que sobre todo con
la iluminacion noctuma sus lglesias, Palacios y Casonas son
impresionantes.

Mo lo es menos la capital de Extremadura, Mérda con sus famosos
teatro y anfiteatro romano, acueducto v puentes de la misma época
como corresponde a la importancia que esa ciudad tuve como capital
de la provincia de la Lusitania “La Eménta Augusta”.

La visita al santuario de Guadalupe, fue también muy interesante,
pues aparte de su significado religiosos, contiene numernsas obras

de arte. Y de regreso a Caceres visitamos [a ciudad de Trujille, cuna
de Pizarro y Francisco de Oreflana entre otros. Plasencia, otra ciudad
monumental, que se encuentra a la entrada del Valle del Jere,
tan famoso por sus cerezas y que al igual que Zaragoza tiene dos
catedrales, pero ninguna de elias terminada: La Catedral Vieja porque
no terminaron de demuira para sobre ella construir fa Nueva, y ésta
porgue no la acabaron por fatta de medios econdmicos, pero ambas
dignas de ser visitadas.

En Malpartida de Caceres visitamos el original Museo Vostell, y asi
pasamos de contemplar lo més clasico como el teatro romano de
Mérida a este museo vanguardista inspirado en Picasso y Dali, pero
sobre todo por la influencia que sobre el artista Viostell tuvo por un
lado los cuadros gue Zurbardn pintd para la sacristia de Guadalupe
y sobre todo el impacto que le produjeron la 2® Guerra Mundial y
la particion de Alemania, como se refleja en la “estatua” al aire libre
titutada “por qué el juicio de Pilatos a Jes(s durd solo dos minutos”,
Tal vez |a gastronomia (la tipica de la region), no estuvo a la altura del
arte gque contemplamos, pero ya se sabe gue no sdlo de pan vive el
hombre.

Pero crep que en general, el viaje merecid la pena y esperamos ya al
del prdximo afio. LA ddnde?..Ya veremos ...
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Nuevo Curso Bioética

Guia sobre cuidados del Bebé

V1 Curso de Verano
“Metodologia de la Ensefianza y la Investigacion en Bioética”

Se celebra los dias 31 de agosto, 1y 2 de septiembre de 2011

Es la 6° edicidn de un curso que se ha consolidado como |ugar de
encuentro y de referencia nacional & intemacional para la formacidn
y el debate sobre aspectos metodoldgicos de la ensefianza y de la
investigacidn en bioética, tanto en el grado como en el postgrado y en
la formacidn continuada de profesionales de la salud.

Objetivos del curso

- Analizar v debatir experencias nacionales e internacionales en la
docencia de la bioética,

- Formiacién en metodologia de la docencia y la evaluacin de la ética
académica y la deontologia,
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- Formacidn en metodologia de la investigacion aplicada a la bioética
y discutir proyectos de investigacidn en desarmolio,
- Orientacidn para desarmllar un curriculum personal de bioética.

- Definir prioridades en la investigacion de cuestiones éticas
prevalentes.

Dirigido a: estudiantes, profesionales, docentes ¢ investigadores
interesados por la bioética, miembros de comisiones de deontologia,
de ética asistencial...

Médicos, farmacetiticos y enfermeros elaboran una guia sobre cuidados del bebé

A través de esta publicacidn,
los Colegios profesionales de

Farmacéuticos, Médicos y
Enfermeros unen esfuerzos para

promocionar y cuidar la salud
infantil.

Se han publicado 7000 guias
“Mi bebé" que se distribuirin
gratuitamente en las 700
farmacias de Aragon.

Con una visidn multidisciplinar, médicos,
pediatras, farmacéuticos, enfermeros vy
matronas presentaron el pasado mes de
mayo la guia "Mi bebé". Una publicacidn
gue explica los primeros cuidados del recién
nacido para intentar resoiver las dudas mads
habituales de los padres primerizos, y que ya
se ha comenzado a distribuir gratuitamente
en las 700 oficinas de farmacia de Zaragoza,
Huesca y Teruel.

La presentacion se realizd en la sede del
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza
y participaron el presidente del Colegio de
Farmacéuticos, Juan Carlos Gimeno; el
secretario del Coleglo de Médicos y la vocal
de Atencién Primaria Urbana, Angel Jimeno
e Isabel Lostal. Asi como el presidente
del Coleglo de Enfermeria y la vocal de
matronas, Juan José Porcar y Belén Val.

*Utilidad y confianza" fueron dos de las
palabras mds repetidas en la presentacidn

r

de esta publicacion. Utilidad porgue la
publicacidn recoge informacidn precisa para
ayudar a los padres a solventar muchos de
los interrogantes gque surgen con la liegada
de un bebé, A lo largo de 40 péginas y 6
capltulos -Alimentacidn, Higiene y Culdados
Generales, la Habitacidn y Prevencidn de
Accidentes, Proteccidn Solar, Denticidn y
vacunacidn, Medicamentos en Lactantes y
Teléfonos de Interés- los padres encontrardn
sencillos consejos que les ayudardn a que
este importante perodo transcurra  sin
sobresaltos.

Con respecto a la confianza, el presidents
del Coleglo de Farmacéuticos, Juan Carlos
Gimeno, resaltd el rigor clentffico de la gufa *Mi
bebé", “fruto de la colaboracidn de un equipo
multidisciplinar formado principalmente por

farmacéuticos, matronas y pediatras”, Isabel
Lostal, pedlatra y vocal de Atencldn Primaria
Urbana del Colegio de Médicos sefiald gue
la Informacidn a los padres "es crucial sobre
todo el primer afio de vida del bebé por el
desconclerto que produce”, Por su parte, la
vocal de matronas del Coleglo de Enfermerfa,
Belén Val, tamblén destacd la "utilidad de
una guia en la gue han intervenido todos los
colectivos profesionales que promocionan y
cuidan la salud infantl”,

La gula se puede descargar en la web www,
COMZ.0rg

Colegios Profesionales
El Presidente del Colegio de Farmacéuticos
de Zaragoza, Juan Carlos Gimeno también
hizo hincapié en la Importancia del papel
que desempefian los Coleglos Profeslonales,
"E control y la regulacién  colegial del
glercicio  profesional colegiado es clave
para defender eficaz y legalments la parte
cientffica y deontoldgica de cada una de las
profesiones”,

Una opinidn compartida por el presidente del
Coleglo de Enfermeros, Juan José Porcar, y
el secretario del Colegio de Médicos, Angel
Jimeno. Este ditimo destacd gue acclones
como la elaboraciin de esta guia “dan
sentido a los Colegios Profesionales cuyo
principal objetive debe ser dar servicio a la
sociedad”
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*Compromiso es aguello que transforma una promesa en realidad,
Es la palabra que habla con coraje de nuestras intenciones.

¥ las acciones gue hablan mas alto que nuestras palabras.

Es hacerse del iempo cuando no ko hay

Salir airoso una y oftra vez afio tras afo.

Compromiso es el materal que hace el cardcter;

El poder de cambiar [as cosas.

Es el triunfo claro de la integridad sobre el escepticismo”,
Shearon Lehman

El compromiso es un fenémeno universal, sin compromiso no
podriamos coordinar acciones entre seres humanos. La vida seria
una sere de acontecimientos azarosos. Nuestro futuro seda una
exlensidn de lo que ya ha ocurido antes y estada determinado por
las circunstancias, Muchos son los que dicen que la capacidad de
comprometerse e uno de los aspectos més destacables de los seres
humanaos a diferencia de los animales, que se mueven por instintos.
Sin embargn, aunque mayortadaments estemos de acuerdn en que
los compromisos son algo importante, muchas veces los vemos como
algo convencional o como una sere de fuerzas o factores gue existen
fuera de nosotros. Y asl hablamas de “tengo un compromiso” igual que
cuando decimos “lengo tos", expresamos el compromiso como algo
separado de nosolros, no como una expresidn de nosotmos mismos
£n accidn,

James C. Selman un coach ejecutivo norteamercano que trabaja
en Argentina, cuando habla de compromiso y cambio, expresa que
segin &I, existe una limitacidn que tiene que ver con |a estructurs del
idioma castellano. Hay dos verbos en castellano para el "to be” inglés:
ser y estar, ser se usa cuando algn es permanente e inmodificable,
migntras gue estar es cuando es temporal y modificable. ES frecusntes
gue cuandoe nos referimos a caractersticas de las personas o de las
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instituciones empleamos el ser, "es un incompetente”, "es un sistema
viciado®, Nos acercamos al cambio de personas e instituciones desde
un contexta linglistico en el cual, 8l cambio no es realmente posible.
En este contexto, comprometerse con cambiar algo gue es imposible
de cambiar, parece tonto, Ingenuo e incluso imeal.

Culturalmente nuestro dioma ya tinta nuestra interpretacidn de la
realidad, a la hora de comprometernos para que las cosas cambien,
El compromiso es un fendmeno universal, todos nos comprometemos.
Cuando no lo hacemos o lo hacemos condicionalmente, en cena
manera estamos comprometidos con que las cosas no cambien, con
gue todo siga igual. Nos comprometemos a no tomar decisionas,

El compromiso es una accidn, una accidn en la que creamos, vamos a
realizar algo que no existe previamente y gue depende exclusiaments
de nosotros, es una accidn conectada con el futuro. Cuando nos
comprometemos, nos estamos responsabilizando de gue algn ocurra
en el futuro y que no ocurrifda en ausencia de nuestro compromiso,
5 yo guedo en verme con alguien, me estoy comprometiendo a
estar en ese lugar y ese momento determinados al igual que la otra
pemsona que se compromete a lo mismo, ambos estamos creando
conjuntamente un futuro en particular.

Selman dice que el poder del compromiso es que es la Gnica accidn
de la cual son capaces los seres humanos en |a que el futuro y el
presente aparecen n &l mismo momento.

El compromiso es un fendmeno universal, es la base para cualguier
camblo Intenclonal, lo dnico que puede producir un cambio es una
aceidn comprometida con un objetivo.

Si sdlo nos comprometemos con |0 que creemos gue es posible,
realizable o factible, estarernos obteniendo mas de lo mismo que
tenemos. Nuestra interpretacién de la realidad se basa en hechos

pasados, con el compromiso, podemos crear algo nuevo.

Hay una frase de George Bemard Shaw, escritor, autor teatral y critico
social irlandés que dice: "Las personas razonables se adaptan a
las cirunstancias. Las irrazonables adaptan las circunstancias a sl
mismas. El progreso depende de personas irmazonables”. Cualguler
glemplo de cambip significativo empezd por algulen que se
comprometié con algo que en un principio parecia imposible,

El compromiso, segin Selman, es la diferencia entre vivir en un
contexto de responsabilidad por la creacidn de un futuro, o vivir en
un contexto de razonabilidad en el cual debemos soportar lo que las
circunstancias nos den.

Debemos realizar el ejercicio de reflexionar sobwe cudles son mis
COmpromisos va a gue me compromete la ausencia o parcialidad de
ellos.

¢ Estoy comprometido con la creacidn de un futuro para mi? ;0 mi
compromiso lo deja en manos de los compromisos de otros?

Te invito a inspirarte con frase como esta de Goethe:

“Cualquier cosa que puedes hacer o sofiar, emplézala”

0 con la de WH. Murray lider de la expedicidn escocesa al Monte
Everest:

“El armojo tiene en si, genio, poder y magia”

El compromiso es algo universal, ;Cual es mi compromiso?

PILDORAS DE COACHING

Tras La jornada de presentacidn de la metodologia Coaching en el
Colegio de Médicos de Zaragoza, se ha continuado trabajando.

Y se ha hecho ofertando sesiones cortas de Coaching grupal
denominadas “Pildoras de Coaching”, donde los asistentes han
podido empezar a acercarse a dicha metodologia.

Las dificultades de! Coaching en sesiones grupales, si lo comparamos
con el de sesiones individuales, como el reto de reflexionar en grupo y
compartir, que SUPoNe una mayor exposicion por parte del participante
o0 coachee, se ven recompensadas con el enriquecimiento de las
experiencias de otros y el valor de la sinergia generada por el grupo.

Con el titulo £Y yo que puedo hacer? s¢ ha trabajado el tema de la
Proactividad, el habito de la eleccién. ¥ con ;Y Yo que quiero hacer?
El terma de la Motivacidn,

Varias son las acciones innovadoras que el Colegio de Médicos ofrece
a sus colegiados, el Coaching s una de ellas.

o Te interesa la metodologia? ;Quieres tener un primer acercamiento a
ella? Envia tus ideas y los temas sobre los que te gustaria trabajar, al
Centro de Formacidn del ICOMZ, a los cormeos electrdnicos pgimeno@
comzorg 0 emartinb@comz.org

El Colegio innova para ti.
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Congreso de Responsables de Comunicacion de Colegios de Medicos en Pamplona

La implantacion de herramientas on-line y la digitalizacion
colegial a debate en el VI Congreso Nacional de Responsables
de Comunicacion de Colegios de Médicos.

Formar pacientes
competentes es uno
de los retos de la

comunicacion sanitaria
en un contexto de crisis

En un contexto de crisis econdmica, la
corresponsabilidad  informada  de  los
ciudadanos con su sistema sanitario es uno
de los pllares para la mejora de la eficiencia,
seglin puso de manifiesto Juan Manuel
Cabasés, catedritico de Economia Aplicada
de la Universidad Piblica de Mavarra con
motivo de su participacitn en el V| Congreso
Nacional de Responsables de Comunicacidn
de Colegios de Médicos, organizado
recientemente en el Colegio de Médicos
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de Navama con el lema “Nuevos retos para
nuevos tiempos”,

Los colegios, junto al resto de los agentes de
salud, deben contemplar la crisis econdmica
como una oportunidad para revisar |as
holguras de ineficacia del sistema sanitario
publico y las estrategias de comunicacidn
que se pongan en marcha deberdn contribuir
a gue hagan “més atractivo al paciente el
consumo eficiente”, lo que en opinidn de
Juan Cabasés conduce a que “elija a coste
bajo”,

En un auditorio con 30 responsables de
comunicacidn de Colegios de Médicos, el
catedratico de economia ofrecio una leccidn
magistral sobre los aspectos gue todo
comunicador debe tener en cugnta para
valorar y analizar comactamente el contexto

econdmico ¥ emplazd a los perodistas a
“formar usuarios competentes, que sean
gastores de su propia salud y enfermedad,
vy que sepan utilizar eficazmente los servicios
sanitarios”.

Las ineficaclas de la sanidad

El profesor Cabasés enumend algunos de
los fallos de nuestro sistema sanitario,
“La eficiencia no es una priordad, la
presidn asistencial se resuelve parcheando
(autoconcertacidn), la actividad profesional
no se incentva adecuadaments, las
necesidades organizativas se resuelven con
gastores-comisarios  politicos, el exceso
de demanda ({azar momal) se aborda
con tiempos de espera ¥y racionamiento
indiscriminado  provocando  insatisfaccion
y existe descoordinacion asistencial entre

atencidn primaria y especializada, y con los
servicios sociales.

Apostd por gque la sanidad piblica se
dote de directivos profesionales para la
gestibn de todas sus organizaciones y
servicios y subrayd la necesidad de plantear
politicas gue mejoren la eficiencia y que
permitan lograr més salud con los recursos
disponibles. *Para ello se requiere la creacidn
de un entorno de motivacidn e incentivos
adecuado para los profesionales sanitarios y
la introduccicn, entre los planificadores, de la
cultura de la evaluacion econdmica (costes y
efectividad)”.

E-Colegio: comunicacitn y servicio

Mas alli de las obligaciones emanadas
de la Ley Omnibus, como la creacidn de la
ventanilla dnica, los Colegios de Médicos
trabajan en la creacion de portales que
permitan comunicarse con sus colegiados en
tiempo real, mejorar los servicios y posibilitar
la interactividad.

“La wventanilla dnica permite que los
profesionales puedan realizar todos los
trémites necesarios para la colegiacidn,
su ejercicio y su baja en el Colegio, por via
electrdnica y a distancia”, comentd Hilario
Cienfuegas, gerente del Colegio de Médicos
de Mavarra. En estos momentos el colegio
navarm estd  desarmollando  ademds la
implantacidn de un sistema de digitalizacion
¥ gestion colegial, gue fue presentado en el
Congreso de Responsables de Comunicacidn,
“En la mayoria de los casos, los documentos
de una corporacidn se encuentran dispersos
y fragmentados. En el Colegio de Médicos de
Mavarra, los documentos, que se gestionan
en cualquier formato, son almacenados
digitalmente &n una base de datos central

y pueden localizarse facilmente pracias &
un potents motor de bdsqueda a través
del navegador web”™, explicd Mikel Lasa,
responsable de Eutik Solutions, “El sistema
facilitard ademds que los colegiados puedan
descargarse  sus  documentos  (litulos,
certificados, etc) e incluso subirlos al sistema,
Estos documentos generardn un circuito de
validacion en el caso que sea necesano”,

Segin los expertos reunidos en Pamplona,
los sistemas de digitelizacion y gestidn
colegial presentan como principales ventajas
gue coloca al colegiado en el centro de la
organizacion, minimiza errores, aporta mayor
velocidad en |a transmision de la informacidn
“gue permitard anticiparse a los hechos y
reaccionar de forma més rapida®, potencia
la interactvidad vy garantiza una mayor
seguridad “porque se protege el sistema de
visitantes no deseados, a través de codigos
de acceso y roles”.

Las redes sociales: jaliados o enemigos?

Ante la proliferacidn de las herramientas
sociales, l0s colegios de médicos se sienten
interpelades a la hora de establecer algin
tipo de presencia en estos NUEVOS ESCENaNos
interactivos. Segdn Vicente Fisac, responsable
de prensa de la Organizacidn Médica Colegial,
“la velocidad es el signo de los tiempos™y los
colegios deben perder el miedo a estar en
la Red. Los expertos en comunicacidn on-ling
reunidos subrayaron que “es mejor que se

encuentren tus palabras cuando cualquiera
haga bisquedas, a que solo encuentren las
palabras que sobre tu organizacion han dicho
personas ajenas a la misma”,

Pero la velocidad de la red puede ser un
gran aliado © un gran enemigo, explicd
Charo Sédaba, vicedecana de Postgrado
y Relaciones Externas de la Facultad de
Comunicacién de la Universidad de Navarra,
porgue “las opiniones negativas viajan a la
misma velocidad que las positivas. Hay que
estar preparado para ello y reaccionar &
tiempo”, Afadid que las instituciones deben
sopesar, valorar, establecer estrategias,
marcar fases, elegir las hemamientas
adecuadas y cumplir algunos requisitos
previos para afrontar con éxito su presencia
en las redes sociales. "Las instituciones tienen
que ser capaces de construir su imagen junto
CON SUS USUAnos, pues si no lo hace bien,
el prestigo dependerd demasiado de las
expenencias subjetivas de cada persona”,

La red social es una herramienta
especialmente Ot para comunicarse con el
médico joven. Anna Morales, responsable
de comunicacidn de  Mutual Médica,
subrayd que el 18,2% de los médicos en
Espafia tienen mencs de 36 afos y que las
organizaciones colegiales deben incrementar
su visibilidad y aprovechar las redes sociales
para comunicarse con el médico joven,
incorpordndose a las paginas web que utilice.
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La web del Colegio de Médicos

Noticias de la web www.comz.org

INICIO EL COLEGIO

)
""ﬁ ﬂ F“ "
th. '

Acto de recepcion y bienvenida a los nuevos colegiados

Y
]

S A\

] ]

LR B B

El Colegio de Médicos de Zaragoza emprendid el pasado afio un
proceso de renovacidn de su pagina web, con un nuevo disefio y
con una mayor adaptacidn a las necesidades de los usuarios. Se
trata de un proceso abierto en el que, de manera constante, se van
Introduciendo mejoras puntuales, como la inscripelén on line para los
torneos deportives de Golf, Padel o Tenis... Aungue, para ser precisos,
la inseripcidn on line a los cursos de formacidn, una apuesta de la
Junta Directiva, ya era una de las novedades que se habia incluido en
la nueva web, desde su puesta en marcha en el mes de octubre,

En cualguler caso, la pdgina web del Colegio ya aparece como fuente
de noticias y como referente para diferentes asuntos. Sin ir més lejos,
se puede ver la pdgina de Heraldo de Aragin del pasado 19 de junio,

Balance

Pasados unos meses del comisnzo de la nueva singladura de la web
colegial, estamos en condiciones de ofrecer datos objetivos, que
ofrecen indicativos esperanzadores de la potencialidad de la web,
Segdn el ditimo Informe consultado (Google Analytics del 23 de
mayo al 22 de junio 2011), la pagina web del Colegio de Médicos
de Zaragoza ha recibido 8.403 visitas en ese intervalo de tiempo, con
21.482 péginas vistas durante este periodo. Ademds, en este mes ha
habido un 40,03% de porcentaje de visitas nuevas y la web cuenta
con 4.477 visitantes dnicos absolutos,

Gracias a las nuevas posibilidades que ofrece la nueva web, desde
el pasado 3 de noviembre el Colegio Inicid el ervio semanal, cada
Jueves, de la Newsletter o boletin digital. Se emda a todos los
colegiados que nos han facilitado su direccidn de comeo electrdnico, y
como reza en su encabezamiento, la Newsletter incluye la informacidn
mas destacada de la web.
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¢ Problemas con la Newsletter? ;No se lee correctamente?
Segiin el navegador que se utilice o el equipo informético desde
el gue se accede a la lectura del boletin digital, puvede ocurrir que
la lectura de la MNewsletter nos resulte complicada. Pero, en la
primera linea del Boletin, junto a la fecha aparece Ia solucidn a este
problema: 23-06-2011  Si no puede ver este emall correctamente
pulse agui Here

La Newsletter es el medio de comunicacidn del Colegio con sus
colegiados al que se tlende de manera prioritaria. Por ello es muy
impartante que cada colegiado reciba este Boletin en la direccidn de
cormeo electrdnico que habitualmente utiliza, Asl pues, sl no hemos
aportado al Colegio esa direccidn, es lo primero que debemos hacer,
De esta forma conoceremos toda la actualidad colegial, recibiremos
notificacidn de las convocatorias gue interesan, de los asuntos que
preccupan, pero también de las ofertas comerciales gue el Colegio
de Médicos recibe para sus colegiados y sus familiares (viajes,
establecimientos hoteleros...) y de las ofertas de seguros.

Comvocatorias y Ofertas de empleo
En la pégina principal de la web, debajo de las noticias mas destacadas

que incluyen fotografia (serie de imagenes que van rotando y que al
pulsar sobre cada imagen nos conduce a la noticia en el interior de la
web) hay dos apartados importantes: las convocatorias y las ofertas
de empleo. Alll aparecen las propuestas que llegan hasta Secretarfa
General del Colegio y que trasladamos con toda la inmediatez. Lo
mismo ocurre con las ofertas de trabajo que nos llegan, Répidamente
se incluyen. Y hay gue tener en cuenta gue no todas las ofertas ni las
comocatoras se pueden ver en la misma pantalla. Por eso conviens
pulsar sobre “ver todas” para acceder a la informacidn completa.
Ademas, es una informacidn que se actualiza cada dia.

Ofertas comerciales

Junto a la referencia en la Newsletler semanal, existe un banner
en la pagina principal de la web que nos posibilita acceder a las
ofertas comerciales, Es también un lugar interesante, porque cada
vez hay mds establecimientos que ofrecen descuentos importantes
a los Colegiados vy a sus familiares. Y es deseo del Colegio seguir
promocionando este espaclo para que los diferentes seclores
comerciales puedan presentar sus ofertas a los colegiados. En esta
seccidn se pueden encontrar propuestas y posibilidades. Conviene
visitar habitualmente esta pdgina...
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SEGUROS

COLEGIO OFICIAL *

DE MEDICOS
DE ZARAGOZA

Asesoria De Seguros
En tu Colegio
Lunes a Jueves de 1}:,00 a 20:00 horas

Central del ICOMZ

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Péliza colectiva Colegial con coberturas ampliadas y actualizadas que puede ser suscrita por cualquier
' del llustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Se garantiza el pago de las indemnizaciones
que pueda resultar dvilmente responsable el asegurado en el ejerdido de su profesion de Licendado en Me-
dicina, en cvalquier espedalidad imputable al asegurado.

* Asesoria personalizada en el Colegio.

* Se asegura indistintamente el ejercicio, Publico, Privado y Mixto.

* la defensa se realiza a través de la Asesoria Juridica del Colegio.

»

. COBERTURAS
= Responsabilidad Civil Profesional ggjﬂfﬁ#ﬁ
* Responsabilidad Civil por dafios en instalaciones profesionales ,Zﬁz G’fﬂ

* Responsabilidad Civil patronal

* Responsabilidad Civil familiar y privada

* Responsabilidad Civil de socdedades profesionales
Defensa juridica y proteccion del honor

* Prestadon de fianzas judiciales y pago de costas
Subsidio por inhabilitacion profesional hasta 4.000 €

Responsabilidad por vulneracion de Ley de proteccion de datos

SEGURO DE SALUD

SEGURO DE VIDA

* Seguro de salud con condiciones excepcionales * Complemento al contratado con el lcomz para
*  Todos los especialidades médicas y quirirgicas todos los colegiados menores de 65 anos.
*  Tratamientos ¥y medios diagnésticos con la tecno- *  Seguro temporal anual renovable con los co-

lagia mas avanzada.
Habitacion individual con cama para acompa-
hante .

berturas de fallecimiento e incapaddad per-
manente absoluta.
S¢ puede optar por 3 capitales distinfos:

30.000 €, 60.000 €, 100.000 €
SEGURO DE AUTOMOVIL

* las coberturas mas completas del mercado

Wehiculo de sustitucion desde el primer dia. Asistencia desde Kilometro cero.
Reparacion de pinchazo y envio de combustible 3
Valor de nueve en caso de siniestro total los dos primeros afios y valor especial hasta

SEGURO DE HOGAR

Estudio acorde a sus necesidades con las mejores compaiias aseguradoras =
* Descuentos especiales por estar colegiado.

Seguro adaptable a cualquier tipo de hegar, habitual, secundaria, en régimen de o
Asistencia en el Hogar las 24 horas los 365 dias del afic con servicio de urgencia.
Defensa juridica. Responsabilidad civil. Dafies estéticos.

* Todo riesgo accidental
Seguro Soluciones
Baja Diaria Para su Jubilacidn

* Urgencias en el extranjero

Seguro Accidentes

Especial "Manos"
ICOMEZ Ledn Xl 26 - 12 Izda.
Paseo Ruisefiores 2 50008 Zaragoza.
50006 Zaragoza. F d Teléfono 376225250
Teléfono 976388011 A d 0 I fo G a rc l a Fax: 976 221329

LUNES a JUEVES de 17 a 20 Horas email: adolfo@adolfogarcia.es

corredor de seguros
Seguros == Completos

NE Registr 0UG.5. F-287. Conceriado S=gur de Responsshilidad Civil segin ert. 19 Ley 51552 de 30 de Abril



Jornada de Oftalmologia en el Hospital Miguel Servet

Oftalmologia Pediatrica del Hospital Infantil de
Zaragoza ha coordinado un protocolo de consenso
nacional para la retinopatia de los prematuros

“Diagnosticar y tratar adecuadamente este proceso es fundamental
para evitar la ceguera de los pequenos”, sefala la doctora Concepeidn
Ferer, Ademads, anade |a oftaimdloga, “el incremento de nifios nacidos
antes de término ha aumentado la incidencia de patologias de este

tipo”

Alrededor de cien especialistas en Oftalmologia Pedidtrica de toda
Espafia han participado en las IV Jomadas de Oftalmologia Pediétrica,
de cardcter nacional, y que por primera wez se han celebrado
en Zaragoza. En particular, 8 ests cita zaragozana han acudido
oftalmdlogos de todos los centros donde la oftalmologia peditrica se
realiza en nuestro pais. Asi, han sefalado los organizadores, “se puade
afirmar que la capacidad de convocatoria ha batido record™. Y es que,
ademds de la plana mayor de oftaimdlogos de Madrid, Barcelona y
Valencia, han acudido oftalmdlogos de Tenerife, Las palmas, Mélaga,
Cdrdoba, Sevilla, Granada, y de las comunidades limitrofes, Navarra,
La Rigja, Soria, asi como una nutrida participacidn de los oftalmdlogos
de la comunidad autdnoma de Aragdn, y del Hospital Clinico,
Hospital General de la defensa, Hospital Royo Villanova y Hospital
Miguel Servet de la capital aragonesa.
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Protocolo de tratamiento de la retinopatia del pramaturo

En el marco de esta reunidn, las doctoras Ferrer Novella y Gonzdlez
Vigjo han presentado el "Protocolo de tratamiento de la retinopatia
del prematuro”, un documento de consenso entre unidades de
diversos hospitales espafioles y en el que se establecen las pautas
de actuacidn ante esta enfermedad. La doctora Concepeidn Femer ha
explicado que esta patologia se produce porgue la vascularizacion
de la retina no se ha completado en el nifio si el embarazo no ha
llegado a término. “Entonces, cuando el peguefio nace, se produce
una vascularzacidn andmala gque puede provocar ceguera® ha
indicado la doctora Ferrer. Para evitar en la medida de lo posible ese
desenlace, es preciso realizar un tratamiento adecuado que permita la
recuperacion funcional y anatdmica del ojo. Cudndo hay que realizar
los controles adecuados de vigilancia, qué pautas de tratamiento
seguir y, en definitiva, cudles son las indicaciones mas adecuadas en
cada caso, teniendo en cuenta |a experencia médica desamollada en
distintas unidades, es lo gque aporta este documento.

El protecole de retinopatia del premature presentado en Zaragoze
establece desde cudndo controlar @ estos nifos y  se establece
en consenso con los neonatdlogos, que son os que van & derivar
estos pacientes, pues todos ellos estdn ingresados en Unidades de
necnatologia o UCI neonatal.

Asimismo, se establece que el tipo de pacientes que se debe controlar
son tedos los de menos de 1.500 gr o 32 semanas de gestacidn. Se
establece igualmente un protocolo de qué farmacos utilizar para la
exploracidn de estos nifios y se establece una pauta de consenso.
Ademas, se unifican los criterios sobre estadios de la afectacidn, con
arreglo a la ltima clasificacion intermacional modificada en 2005,
fque establece os estadios de la enfermedad. Se establece también
en qué estadios de la enfermedad se debe aplicar tratamiento. Se
impone de igual modo la necesidad de que todos los centros con
Unidades de neonatologia precisen como obligatorio en la dotacidn
de un laser diodo, aparataje imprescindible para el tratamiento y buen
pronostico tanto anatdmico como funcional de estos pacientes.

Y se determina en qué estadios y casos en los que la evolucidn no sea
favorable, pueden utilizarse otros tratamientos hoy en dia en estudio
&n grupos multinacionales.

Tal y comao ha indicado la doctora Ferrer, “en el protocolo se pone sobre
el papel cudndo, como y dinde actuar en este proceso, asi como
gue todos los que realizan este tipo de exploraciones y tratamientos
hablen un lenguaje comin y tengan una actitud similar para poder
unir nuestros pacientes y poder evaluar los resultados a largo plaza®.

El protocolo, que una vez consensuado va a utilizarse y adaptarse a
todos los hospitales que tienen unidades de neonatologia de este
pais, “servird también, indicaba la doctora Ferrer, para poder intervenir
en trabajos multicéntricos a nivel internacional y presentamos como
un Gnico equipo de trabajo para poder aportar nuestros resultados”.

Se trata, tal y como ha manifestado la doctora Ferrer, “de uno de los
aspectos mas relevantes de estas Jormadas ya que se realiza trabajo
durante todo el afio para establecer protocolos de consenso en
cuanto @ diagnostico y tratamiento de procesos de gran importancia
en la oftalmologia pediétrica”,

Nexo entre especialistas

La doctora Concepcidn Femer, médico adjunto de Oftalmologia
Pedidtrica del Hospital Infantil Miguel Servet de Zaragoza y una de
los responsables de la organizacion de estas jomadas, ha sefialado

que “estos encuentros clentificos permiten una pussta a punto de
los especialistas y la colaboracidn entre todos los profesionales de
unidades tan especificas”. De hecho, las sesiones sirven de nexp
entre especialistas de diversos hospltales pedidtricos que disponen
de unidades de atencién neonatal,

Asi, una de las mesas redondas de la jomada abordaba la
Neuroftalmologia Pedidtrica, gue incluye toda la patologla neurclégica,
sobre todo tumoral, que tiene repercusiones oftalmoldgicas. En esta
mesa se han tratado los problemas visuales de los nifios neuroligicos,
fundamentalmente los tumarales con afectacidn cerebral y repercusidn
visual, y su seguimlento, asi como los problemas visuales en la
Pardlisis cerebral infantil,

Otra de las conferencias magistrales versaba sobre la conjuntivitis
alérgica en nifios, un procese muy fracuents ¥ generalmente no grave,
pero cuyos casos rebeldes al tratamiento pueden ser muy invalidantes
para el desarrolio escolar y soclal del pequefio.

De hecho, ha surgldo un grupo de trabajo para el estudio y tratamiento
de las conjuntivitis alérgicas en los nifios, tema Importante por ser una
patologia muy frecuente, en la mayor parte de los casos estacional y
sin consecuencias, pero en algunos cascs perenns, con un corejo
sintomdtico de fotofobia, delor ocular, invalidante y que compromete
el desarrollo tanto escolar como social del nifio.

Por otra parte, otro de los objetivos de la Jormnada, ha sefialado la
doctora Ferrer, “era establecer un trabajo multicéntrico sobre las
conjuntivitis aléngicas en la infancia que permitiera establecer un
protocolo de “screening” de todos los casos, para discernir con
prontitud los més graves”.

Finaimente, la Jomada incluila un debate sobre casos clinicos
complejos en oftaimologla peditrica, cuyo tratamiento es en ocaslones
controvertido y polémico por su escasa frecuencia y severidad, y en el
que se aportaron Ideas para su diagnostico y odentacidn terapéutica.
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Accion Social

Jesiis Marta Moreno, Coordinador del PASYAD y Terapeuta Ocupacional.
Mercedes Ferraro Usar. Terapeuta Ocupacional.

Isabel Calvo Rubio. Trabajadora Social.

Exito del Taller de Estimulacion Cognitiva

Desde el pasado mes de enero, viene desarrolidndose en el Centro
de Formacidn una nueva actividad terapéutica que ha sido recibida
con gran interés por el pdblico colegial. Actualmente continua
funcionando conm uma importante participacidn, para nuestra
satisfaccidn como profesionales del PASYAD, pues estd comprobado
gue aporta beneficios tanto para los asistentes como para su entomo
familiar. Mos referimos al Taller de Estimulacion Cognitiva del ICOMZ:
Un programa de intervencidn grupal trimestral dirigido a colegiados
y sus familiares en primer grado de consanguinidad o afinidad con
€l que se pretende conseguir la mejora y/o mantenimiento de las
capacidades cognitivas de los participantes.

De manera previa a la incorporacidn al taller, se realiza una
valoracidn individual a cada uno de |os solicitantes para determinar
la idoneidad al programa. En ella se realiza una entrevista personal
y 5& administra un test gue nos indica el nivel de deterom cognitivo
de la persona.

Las personas seleccionadas para formar parte de este programa
de intervencidn presentan un deterioro cognitive leve-moderado
y buenas capacidades relacionales. En la primera edicidn (enen-
marzo) fueron 5 las participantes, todas ellas mujeres de 63 a 89
anos. Actuaimente, 8l 83.3% de las integrantes de aguella edicidn
contindan formando parte del taller en la segunda edicidn, a la que
se han sumado 6 personas mads, contando esta vez con presencia
masculing (18,18%) y donde el intervalo de edad no ha vanado.
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Para poder garantizar un mejor aprovechamiento del taller y una
mejor asistencia, se han establecido dos grupos reducidos, que
reciben 2 sesiones semanales de 45 minutos de duracidn.

La mayor preocupacidn de los asistentes a este taller es la memoria.
Pequefios olvidos en tareas de la vida cotidiana, despistes o la
sensacidn de no tener las mismas capacidades que antes son
denominador comdn en todos ellos. Para hacer fremte a estas
situaciones y sentimientos, cada dia se proponen diferentes
actividades para conseguir mantener una mente lo més agil posible.
Las actividades que se trabajan son de diversa indole y requieren la
utilizacidn de diferentes funciones mentales que son fundamentales
para un buen funcionamiento de la memoria. De este modo, se hace
especial hincapié en las siguientes:

- Atencidn y concentracidn: pilares fundamentales de la integracidn
de |a informacion que llega desde el exterior y sin las cuales no
podemos hacer conscientes los estimulos que nos rodean.

-Percepcidn sensorial; como puerta de entrada de la informacidn a
través de la vista, el oido, el tacto, el oifato y el gusto.

- Lenguaje: tanto hablado como escrito, para trabajar la expresion y
mantener una capacidad de comunicacion adecuada.

-Célculo: destinado a la resolucion de problemas bésicos que se

pueden presentar en la vida diaria.

Légica: buscar la razin de las cosas para entenderlas y poder asi
recordarlas con mayor facilidad.

Repeticiin y asoclacidn: como forma de volver a hacer o decir
aguello que nos interesa recordar y de relacionarle con algo ya
conocido para que permanezca durante mas tiempo en el recuerdo.
Ordenar y agrupar: establecer categorias de elementos que tengan
caracteristicas comunes facilita la tarea de memorizar y recordar.

Evocacldn: se trata de recordar, de traer a la mente una informacidn
que ya ha sido procesada y retenida en la memoria.

Visualizacion: realizar imagenes mentales de aguello que se
pretende recordar.

Orientacidn espaclal: con el fin de situarse en el espacio y dar la
posibilidad de moverse hacia un determinado lugar.
Frecuentemente, cuando se llega a la tercera edad, existe un
deterioro en las relaciones sociales. El hecho de que el taller se lleve
a cabo con grupos reducidos de caracteristicas similares facilita
que se produzcan relaciones de colaboracion, apoyo, confianza y
empatia entre |os participantes, y con frecuencia gue éstas incidan
positivamente en el estado animico. Para ellos es un alivio encontrar
a algulen que comparte sus mismas preccupaciones, gue encuentra
las mismas dificultades en el dia a dia y poder hablar abiertamente
sobre ello genera un clima excepcional para el desarrollo del taller
de psicoestimulacidn,

Durante el mes de julic vamos a dar continuidad a esta actividad
por peticidn de los interesados para retomarla a mediados de
septiembre,

ALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

LUGAR: Centro de Formacidn del ICOMZ. C/ Ana Isabel Herrero, 3-5
CALENDARIO:

Grupo A: lunes y jueves del 19 de septiembre al 15 de diciembre,
de 11.00 a 11.45 horas.

Grupo B: Martes y viemes, del 20 de septiembre al 16 de diciembre,
de 10.30 a 11.15 horas.

DURACION: 24 sesiones

PRECIO: 210€/persona (1? Valoracién gratulta y sin compromisa).
INSCRIPCIONES: hasta el 12 de septiembre

IMueva actividad INTERGENERACIONAL

Cursn de Fotogralia en familia

Priximamente se reallzard un curso de fotografia en familla, dirigido
a hijos o nietos de colegiados, con edades comprendidas entre
los 7 y 12 afios, que vendrén acompafiados por 1 adulto. Habrd
una parte tedrica de los temas a tratar por medio del visionado
de diapositivas, libros y fotocopias que desarroflen la capacidad
creativa de los nifios. La practica consistird en una salida del centro
para |a toma fotogréfica.

Fechas: 19, 24 y 26 de octubre de 18.00 a 19.30 horas + sdbado
29 de octubre de 10.30 a 13.30 horas (gymkhana fotografica).
Lugar: Centro de Formacidn del ICOMZ (C/ Ana Isabel Herrero, 3-5)
Plazas: 15 (minimo 10)

Precio: 58€/nifio

Inscripciones: hasta el 23 de septiembre

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES

PASYAD. Programa de Atencifn Soclosanitarda y Atencidn a la
Dependencia.

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ZARAGDZA
CENTRO DE FORMACION

TEL: 976 48 26 21 Isabel Calvo, Trabajadora Social.
acclonsocial@comz.org
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Congreso Anatomia Patologica en Zaragoza

“Consolidando puentes para una mayor visibilidad de la Patologia”

En Zaragoza tuvo lugar la reunidn de
patdlogos, citopatdlogos, forenses,
oncdlogos, bidlogos, veterinarios, residentes,
citotecndlogos, técnicos y agentes de la
industria

Mil fueron los inscritos a un evento que aund
el XxV Congreso de la Socledad Espafiola
de Anatomia Patoldgica y Divisidn Espafiola
de la Academia Intemacional de Patologia
(SEAP-IAF), el XX Congreso de la Sociedad
Espafiola de Citologia (SEC) y el | Congreso
de la Socledad Espafiola de Patologia
Forense (SEPAF).

El papel decisivo de la nueva Fatologia, no
sdlo en la formulacidn del diagndstico sino
también en la determinacidn del prondstico
y la seleccion de la terapia (Patologia
personalizada y terapéutica), constituyd
uno de los ejes del Congreso celebrado en

Zaragnza.

El Presidente de la Socledad Espafiola de
Anatomia Patoldgica y Divisidn Espafiola
de la Academia Intemacional de Patologia
(SEAP-IAF), doctor Aurello Arira, comentaba
gque uno de los ohjetivos de la reunidn de
Zaragnza es conseguir una mayor visibilidad
de los anatomo patdlogos ante los enfermos
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y ante la sociedad en general. Al fin y al
cabo, sefiald, el diagndstico del céncer
lo hacen los patdlogos, es el patdlogo
quien ofrece el diagndstico. Por medio de
la citologia desde el anélisis de las células
sueltas y por medio de la biopsia desde &l
andlisis de tejido. Pero es que, puntuallzd
el doctor Ariza “hoy no nos quedamos en &l
diagndstico, sino que vemos qué células se
expresan en lo analizado”.

Cada afo se forman 80 nuevos patdlogos
&n nuestro pals, y citas como la de Zaragoza
suponen un buen test para valorar hacia
dinde va la especlalidad o cudles son los
abordajes dltimos para el cdncer, pues las
2/3 partes de la actividad del patdlogo
estan relacionadas con el cédncer Los
patdlogos sienten el apoyo de la industria
farmacéutica, gue los ha identificado comao
importantes. ¥ ellos viven su momento
actual como el del compromiso con unos
diagndsticos y determinaciones de calidad.

Precisamente, de cara a esa mayor visibilidad
social del patdlogo, una de las novedades
que se presentaron durante el Congreso
fue la de las preguntas més frecuentes.
Se frata de una iniciativa de respuestas
cortas a preguntas que se hace un paciente
al ver su informe. Y con esta iniciativa se

pretende que ante una situacidn angustiosa
el paciente sepa qué significan las palabras
del informe. Estas preguntas se han
recibido de la Asoclacion contra el céncer,
y se refieren tamblén a cuestiones como
cdnceres principales o lesiones precursoras
de cancer. Esta iniciativa se encuentra en la
web de la SEAF, en www.seap.es

Presentacién de un Tratado de medicina
legal y clencias forenses.

En el contexto del Congreso de Zaragoza se
ha presentado el libro “Patologia y Blologia
Forense”, todo un referente a decir de uno
de sus coordinadores, el doctor Joaguin
Lucena. El libro se integra en un Tratado
de Medicina Legal y Clenclas Forenses
que el doctor Santiagn Delgado Bueno ha
dirigido v en el que ha coordinado a casl
300 autores gue desempefian su labor en
Institutos de Medicina Legal, el Instituto
Macional de Toxicologia y Clencias Forenses,
Catedras de Medicina Legal y Laboratorios
de Policla Clentifica. En concreto, los 61
capitulos gue se incluyen en este tomo
permiten offecer una vision actual y rigurosa
de dos especialidades de tanta importancia
en la Medicina Forense como son la
Patologia Forense y la Biologla Forense,
con el complemento de algunos apuntes de
criminalistica general.

José Antonie Gil Lahorra
Vocal de Atancién Primaria Rural ICOMZ

Asamblea de Representantes Provinciales de la Seccion de Atencién Primaria Rural

El pasada 10 de junio tenia lugar la
asamblea de representamies provinciales
de la seccidn de Atencidn Primaria Rural, en
la sede de la OMC. Durante la reunidn, &l
Vicesecratario de la OMC, doctor Jerdnimao
Femnéndez Torente, presentd el informe
sobre el Sistema de Evaluacidn de Titulos
a Extracomunitarios. Se sabe gue en
Espafia hay alrededor de 25.000 Médicos
Extracomunitarios, lo gue genera una gran
praocupacin, no sdlo en la Unidn Europea,

sino también en sus paises de orgen.
El pasado afo (2010), e Ministerio de
Educacidn extendid aprox. 6.000 tiulos de
Medicina de Atencidn Primaria.

Por otra parte, sobre la norma de
incompatibilidades entre el trabajo privado
¥ las pensiones publicada en & BOE a
finales de mayo, en la reunidn se conocid |a
postura de la Organizacidn Médica Colegial,
que la considera injusta y por ello, dasde al

Consejo General de Colegios de Médicos se
iba a proceder a su impugnacion y a solicitar
la suspensidn cautelar de la citada norma.
En cuanto al foro de atencidn primaria, se
informd de las gestiones realizadas en aras
a la consecucidn de gue la Colegiacion
sea obligatoria, también se tratd sobre la
necesidad de contemplar la Objecidn de
Conciencia en la Ley de Muerte Digna y
se ofrecieron los datos de un estudio que
demuestra la no necesidad de mas médicos
en Espaiia y que nos sitla muy por encima
de la media europea, Lo que se precisa es
una buena planificacidn.

Y finalmente dos cuestiones mds: sobre
acreditacidn de cursos de formacidn se
informad que se ha retirado la competencia a
SEAFORMEC, dandosela a las Comunidades
Autdnomas, lo que puede crear disparidad
de criteric. En la asamblea se defendid que
el Consejo Interterritorial debe devolver
estas competencias a la OM.C . Y que el
libro blanco sobre la Atencidn Primaria se va
a realizar desde el propio Consejo General
de Colegios de Médicos.
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Ultima visita institucional de la
Consejera Noeno al Colegio de
Médicos

) -

En Aragon Médico dejamos constancia grafica de la ditima visita
institucional realizada por la que ha sido durante los Gitimos afios
Consejera de Salud y Consumo del Gobierno de Aragan, Luisa Maria
MNoeno.

Fue durante un acto organizado por la Academia Médico Quirdrgica
¥ que tuvo lugar en el Saldn de Actos del Colegio de Médicos de
Zaragoza. Y fue, finalmente, su despedida oficial de esta casa...

A travds de un acto simultinec en 21 sedes colegiales y la
participacidn de numerosos expertos, se presentaron las dltimas
evidencias cientificas gue demuestran el valor de las vacunas
coincidiendo con la “Semana europea de la vacunacidn”
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El Colegio de Médicos de
Zaragoza conoce en directo
las ultimas evidencias
cientificas de las vacunas

La Fundacidn para Formacidn de la OMC, en colaboracidn con
Sanofi Pasteur M3D y el auspicio del Ministerio de Sanidad, Politica
Social e lgualdad, organizd una video-conferencia el dia 28 de abnl
de 2011 desde la sede de la Organizacidn Médica Colegial (OMC)
a diversos colegios médicos (el de Zaragoza entre allos), dingida a
personal médico y prensa especializada.

Dicha jornada tenia como objetivo la concienciacidn del valor de las
VBCUNas y nuevos avances en las mismas. Con este fin se presentd
el libra “Evidencia Cientifica en Valor de las vacunas”.

Entre los ponentes del evento se contd con la presencia de
representantes del Ministerio, OMC, Sanofi Pasteur MSD v algunos
de los autores de dicho libro (profesionales de reconocido prastigio
pertenecientas al Instituto de Investigacion Carlos I, miembros de
Salud Pdblica, Sociedades

Cientificas como la AER Microbiologia, Medicina Preventiva y
Madicina de Familia).

Al finalizar el acto se entregaron ejemplares de la obra a los
asistentes.

En Zaragnza el acto estuvo coordinado por la doctora Isabel Lostal
Gracia, Vocal de Atencidn Primaria Rural

Fernando Andreu, de E&K PRO, empresa de adaptacidn a la LOPD

“La proteccion de datos supone calidad y genera confianza”

Aragdn Médico.- JResulta obligatorio implantar la LOPD en una consulta médica?

Fernando Andreu.- La LOPD tiene cardcter obligatorio para todas las personas que gestionen datos
de cardcter personal, como &5 obvio en el sector sanitario, pero ademds debemos contemplaria
COMO un proceso interno de calidad y como generacion de confianza por parte del profesional, en
la gue se combina la intimidad del paciente con la garantia adecuada de la prestacidn sanitaria.

Aragdn Médico.- JEn qué consiste el proceso de implantacidon?

Fernando Andreu.- En primer lugar se analiza el entorno de la consulta a nivel de informacion, es
decir : cdmo se procesan los datos, como se realiza la copia de seguridad, cimo se destruyen
los soportes, quién tiene acceso a la informacion...una serie de cuestiones que nos definirdn
el entomo y las medidas a aplicar, paralelamente generamos una sere de prescripciones y
posibles soluciones a la situacidn gue redactamos en un documento de seguridad, y finalmente
se procede a inscribir ante la Agencia Espaniola de Proteccidn de Datos los ficheros gue resultan
del andlisis previo.

Este proceso es bastante agil, debido a la experiencia gue hemos adquirido entre los Colegiados
¥ nos adaptamos a su disponibilidad, intentando optimizar asi el tiempo necesario.

Aragdn Médico.- ;Requiere de algin tipo de revisidn?

Fernando Andreu.- Bienalmente debemaos revisar y actualizar la situacidn en tormo a la Proteccidn
de Datos de cardcter personal y programamos unas auditorias en las gue llevamos a cabo este
proceso, cumpliendo asi con los requerimientos del reglamento.

Aragén Médico.- ;Cudl cree que es el papel del médico en el escenario de la Proteccidn de
Datos?

Fernando Andreu.- E| Colegiado debe concienciarse sobre el nugvo rol que asumen los pacientes,
titulares de derechos gue deben ser respetados y gue son sujetos activos en la relacion asistencial
con capacidad de autonomia para la toma de decisiones que afectan a su salud.
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El Colegio en la promocion 2005-2011

Estrecha colaboracion
entre Colegio de Médicos
y Facultad de Medicina

El Colegio de Médicos, en la ceremonia de
graduacién de la promocion 2005-2011 de
medicina

La Facultad de Medicina de Zaragoza entregd el sabado 11 de junio
los. distintives de graduacidn a 150 alumnos que finalizaban sus
estudios. El catedrdtico de Medicina, Pedro Cia, impartid la leccidn
magistral y el presidente del Colegio Oficial de Médicos, Enrgue de la
Figuera, tomd el juramento Hipocritico a los nuevos médicos.

El acto académico, presidido por el decano Javier Castillo, tuvo lugar
en &l Aula Magna de la facultad completamente abamotada. Ademas,
otros muchos familiares y amigos pudieron seguir todos los detalles
de la ceremonia por medio de la retransmisidn que, por circuito
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cermado, se hizo en la Sala de Grados y el pasillo contiguo al Aula
Magna. Esta retransmisidn, como ya ocumid el afio pasado, es una
gentileza del Colegio de Médicos para con la Facultad de medicina.
En esta ocasion dicha retransmisidn fue ofrecida en alta definicidn.

El catedritico de Medicina, Pedro Cla, impartio la leccidn magistral
que abria el acto académico, bajo el titulo "El fundamento del arte de
curar”. Tras la entrega de distintivos, el presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Zaragoza, Enrique de la Figuera, procedi3 a la toma
del juramento hipoeritico de los nuevas médicos.

El acto continud con la Oracidn de Maimdnides, recitada por los
delegados de curso y se cerrd con |a actuacidn del Coro del Colegio
de Médicos que interpretd el “Gaudeamus igitur" y amenizd un afio
mds este enirafiable momento para los nuevos graduados.

Los alumnos de la promocidn 2005-2011 recibieron la insignia y beca
de la facultad, y al final del acto todos los asistentes compartieron un
wino espaniol.

En tono de humor sefialaba el Decano de la Facultad, Javier Castillo:
joué seria de esta celebracidn sin la colaboracion del Colegio de
Médieos!

it

FHCL!LFEEJ' DE EDICI DE ZHRAGORE
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Acto de recepcion de nuevos colegiados

El pasado 16 de unio el Colegio de Médicos celebrd el acto de recepeidn
y bienvenida a los nuevos coleglados, que se acaban de Incorporar con
motivo, principalmente, del inicio de su etapa MIR.

En €l acto de acogida participd la Junta Directiva practicamente en
pleno, y en la mesa presidencial del acto, junto al doctor Endque de la
Figuera, Presidente del Colegio de Médicos, se situaron el Decano de
la Facultad de Medicina, doctor Javier Castillo, la vocal de médicos en
formacidn y/o postgrado de la Junta Directiva, doctora Marta Alonso y el
Presidente del Foro Aragonés de Pacientes, Tomas Mainar,

Desarrollo del acto de bienvenida

El Secretario General del Coleglo, doctor Angel Jimeno, se encargd de
hacer las veces de "maestro de ceremonias” y presentar a los nuevos
colegiados v sus acompafiantes los miembros de la mesa. A partir de
ahf comenzd el tuma de los parlamentos. El Presidente de los médicos
zaragozanos explics a los nuevos coleglados qué es un Colegio y cudles
son sus funciones. El doctor Enrique de la Figuera incidid en el papel que
le comesponde al Colegio de ordenacidn de la profesidn, pero también
subrayd el papel de la ética y deontologla profesional, y de la formacidn
continuada, los tres pilares sobre los que se aslenta la vida coleglal
médica.

A continuacidn interving el Decano de la Facultad, el doctor Javier
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Los nuevos colegiados toman posesion de su casa

Castilio, quien destacd la sintonfa existente entre la Facultad y e! Colegio
y animd a los nuevos coleglados en su etapa MIR. En un tono famifiar,
no en vano &l Decano reconocid entre el auditordo a muchos de sus no
tan antiguos alumnos, &l doctor Castillo refterd la iImportancia que tienen
siempre “los compafiens del curso”,

Por su parte, Tomds Malnar, Presidente del Foro Aragonés de Paclentes,
agradecid la Invitacidn cursada por el Colegio para asistir a este acto,
y quiso aprovechar su Intervencidn ante los nuevos colegiados para
hablares del Foro de Pacientes, las asociaciones que lo integran, su
funcidn, y animarles a trabajar teniendo en cuenta esta realidad.

Finalmente, la vocal de Médicos en Formacidn y/o potsgrade, doctora
Marta Alonso, se encargd de dar la bienvenida afectiva a los nuevos
colegiados y desearles todo lo mejor para esta nueva etapa profiesional,
Marta Alonso dio paso a un video sobre la salud del MIR que provocd
mas de una sonrisa cimpiice.

¥ para acabar el acto de biemvenida, se procedid a la entrega de los
camets coleglales v a celebrar la ocasidn con un sencillo lunch,

En realidad, y junto al carnet, los nuevos coleglados se llevaron
también un lector de camet digital, gentileza del Colegio como detafle
de bienvenida. Préximamente, en la web coleglal habrd un apartado
especifico dedicado al carnet colegial y sus wliidades.
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XIll Jornadas de Psiquiatria

La XIIl Jornada Sociedad Aragonesa Riojana de Psiquiatria

abordoé la Polimorbilidad, mas alla de la patologia dual

“En muchas ocasiones el principal escollo para el tratamiento del paciente dual es la
descoordinacion estructural y funcional entre las redes asistenciales de drogas y salud mental”

El concepto de polimorbilidad psiquistica hace referencia a la
acumulacidn de diagndsticos blomédicos v psicosociales que
caracterizan al paciente psiquidtrico complejo. Estos casos requieren
un diagndstico multiaxial mas certero como base de un abordaje
terapéutico simultdneo de los distintos frentes. De hecho, el término
patologia dual fue acufiado con esta filosofia para destacar |a especial
importancia del binomio clinlco (todcomanias-trastrona mental) tanto
a nivel epidemioligico, prondstico, dificultad de manejo, y necesidad
de intervencién coordinada sobre las dos entidades nosolfgicas.
En muchas ocasiones el prncipal escollo para el tratamiento del
paciente dual es la descoordinacion estructural y funcional entre fas
redes asistenciales de drogas y salud mental. ¥ ésta s una de las
razones por las que la Sociedad Aragonesa Riojana de Psiquidtia
(SARP) ha dedicado su jornada anual a esta problemética.

Mesas de trabajo

La Jomada arancé con la mesa titulada "Polimorbilidad a lo largo de
la vida". El psiqulatra doctor Antonio Lobo moderd tres presentaciones
con un denominador comdn, el de la psiquiatda de enlace reflejada
en distintas edades de! paciente. En la primera ponencia el doctor
Lépez Pisdn, expedmentado Neuropedrdatra del Hospital Miguel
Servet de Zaragoza, hizo un esfuerzo de sintesls para exponer "como
las graves enfermedades cerebrales del nifio tienen una doble
repercusidn  neuroldgica y psiguidtrica”. Seguidamente el doctor
Garela Camba, psiquiatra del Hospital Universitario de la Princesa
de Madrid, referente naclonal dentro de la psiguiatia de enlace y
la medicina psicosomdtica, reflexond sobre "la necesidad y escasez
de programas preventivos en Psiquiatia de Enlace”. Y el doctor Javier
Olivera advirtid que “en el paciente anciano la comorbilidad fisiea y
psiquiatrita puede desembaocar en una polifarmacia gue lejos de ser
efectiva, puede agravar el prondstico del paciente”.

La segunda mesa de la jomada se ttuld "Mds alld de la patologia
dual” y fue introducida por el doctor Cesar Paumard, psiquiatra de la
Unidad de Trastornes de Persenalidad de Zaragoza, quien recordd que

CIEDAD ARAGONESA Y RIOJANA
 pPEPSIQUIATRIA

“el paciente con trastomno limite de personalidad es el paradigma de la
comorbilidad y su asociacidn con los trastomos por uso de sustancias
es la forma mds frecuente de patologia dual®. A continuacidn el doctor
Marc Femer, psiquiatra coordinador de del programa para trastormos
limite de personalidad del Hospital Valle de Hebrdn de Barcelona,
defendid que “la presencia de um Trastorno Déficit de Atencidn
en la edad adulta delimita un endofenotipo de Trastormo limite de
Personalidad bioldgicamente determinado con aspectos terapéuticos
diferenciales muy significativos™. El doctor Ifaki Lorea, psicilogo

HINIPIEZEAS

clinico de la Fundacidn Argibide de Pamplona, centrd su presentaciin
en los dafios neuropsicoldgicos asociados al consumo de drogas
gue van trasformando el cerebro del tixdcémano haciéndolo cada
vez més dependiente del tdxico. La sesién de la mafiana la cemd el
doctor José Miguel Martinez Gonzélez, psicdlogo clinico del Centro
Provincial de Drogas de Granada, que expuso la estructura de un
programa terapéutico de intervencidn en pacientes con diagndsticos
de towicomana y trastrono de personalidad. Este programa, en opinidn
del psicdlogo clinico, "debe atender a los dos focos sintomatoldgicos
pero sin perder la perspectiva global del paciente”,

Encuesta sobre tabaquismo

La doctora Mieves Domeque, médico de la Unidad de Atencidn y
Seguimiento de Adicciones del Hospital MNuestra Sefiora Gracia
de Zaragnza, moderd la mesa de la tarde ttulada "Tabaquismo
y Psiguiatria”. En esta mesa se presentaron los resultados de una
encuesta sobre la aplicacidn de la ley antitabaco respondida por los
miembros de la Sociedad Aragonesa y Rlojana de Psiguiatra, y que
la doctora Sandra Gallego expuso al casi centenar de asistentes a la
Jomada,

La mitad de més de las cincuenta encuestas respondidas por los
psigquiatras de la sociedad mostraban desacuerdo con la aplicacidn de
la ley contra el tabaco, pero no tanto en ! objetivo sino en las formas.
La mayor parte de los psiquiatras cree que la ley impone la abstinencia

tabdguica sin tener en cuenta la gravedad, ni la motivacidn, ni el tipo
de recurso, ademas de no proveer de los tratamientos necesarios para
favorecer la deshabituacion como en el caso de otras adicclones.

El doctor Alfredo Gurrea, psiquiatra de la Unidad de Atencidn y
Seguimiento de Adicciones de Huesca, repasd la evidencia disponible
en medicina y psiquiatda sobre la asoclacin entre consumo de
tabaco y salud mental. Recordd que desde la medicina basada
en la evidencia se dispone de datos para tratar de forma eficaz el
tabaguismo en pacientes psiquétricos.

Conferencla de clausura

El doctor Manuel Valdés, psiquiatra del Hospital Clinico de Barcelona,
clausurd el programa formativo de la jomada con la conferencia
titulada “Comaorbilidad: jrealidad o arefacto?”. A lo largo de su
ponencia hizo gala de su reconocida experiencia profesional asi como
de sus dotes de comunicacidn, De hecho, representd una especie de
mendlogo, en tono erftico, sobre la dedva de los modelos diagndstices
de la psiquiatda actual. Valdés defendid que "l psiquiatra no debe
permitir gue el término comorbilidad enmascare los desajustes de la
nosologla psiguidtica desaflando el sentide comiin". El doctor Valdés
recordd a los asistentes gue a pesar de los notables adelantos en
la neurociencias, en Psiquiatda, a dia de hoy, existen pocas causas
necesarias y suficientes, y pocos marcadores biolGgicos por lo gue
“el diagndstico psiguidtrico debe hacerse con prudencia y cautela",
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IV Torneo de Golf Colegio de Médicos de Zaragoza

Se celebrd ¢l 27 de mayo en las instalaciones del Campo de Golf
“Los Lagos” (Pinseque)

Organizado por el coredor de Seguros del Colegio, Adolfo Garcia, el
N Torneo de Golf del Colegio de Médicos de Zaragoza reunid a 70
jugadaores gue compitieron en la modalidad “al tire”, desde las 16:00
horas y hasta pasadas las 20:30 horas, en una jornada que, en lo
atmosférico, estuvo marcada por el fuerte viento y una amenazante
lluvia, pero que volvid a resultar de agradable y simpética convivencia
fuera del entorno profesional,

Resultados del IV Torneo de Golf del ICOMZ

-Bola mas cercana; Oscar Almeida Herranz
-Drive mas largo: Nora Galeano Ricano

1° Clasificado 1* Categoria: Pablo Martinez Rodes con 35 Puntos
1° Clasificado 2® Categoria: Juan José Castiflo Escudero con 29 Puntos
1* Clasificada Femenina: Blanca Fortufio Cebamanos con 43 Puntos
2° Clasificado 1* Categoria: Jesls Puente Avellanas con 33 Puntos
2° Clasificado 2* Categoria: Javier Boné Calva con 28 Puntos

2" Clasificada Femenina: Anunciata Bagquer Masgray con 31 Puntos

Al término del tormeo, en el saldn social del Campo de Golf“Los Lagos”,
los patrocinadores ofrecieron un lunch a todos los participantes y
se celebrd la entrega de trofeos a los vencedores de las diferentes
categorias.

Todos los inscritos recibleron bolsa de regalos y participaron en el
sorter de regalos gue contd con el patrocinio de Adolfe Garcia,
corredor de Seguros del Colegio de Médicos de Zaragoza, Arag,
Caser, Reale, Mutual Médica y Cajaltn.
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Il Torneo de PADEL

Organizado también por el cormedor de Seguros del Colegio, Adolfo
Garcia, se disputd del 6 de mayo al 10 de junio en las instalaciones
del Club PADELZGZ con un total de 120 participantes en categorias
Masculina {oro y plata), Femenina y Mixta. El pasado 10 de junio, en
un acto festivo con lunch incluido, se realizd la entrega de los trofeos a
Ios vencedores en las instalaciones del Club Padel Zaragoza. También
hubo sorteo de regalos entre los participantes...con muy buenos
regalos, por cierto. Se paso un buen rato.

Cuadro de vencedores

MASCULINO grupo oro

Campeones: Joaguin Gomez Bitrian - Carlos Lopez Laborda
Subcampeones: Joaguin Medrano - 1 Ramdn Lopez Méds
Campedn consolacidn: Eduardo Bustamante - Joaquin Velilla
Subcampedn consolacidn: Alfredo Alonso - Jordi Pons

MASCULINO grupo plata

Campeones: Luis Lopez Gdmez - Ignacio Pérez Camo
Subcampeones: Julidn Segura - Francisco Tolosa

Capeones consolacidn: Ricardo Ortega - Ignacio Alfonso
Subcampeones consolacidn: Carlos arabo - Juan Carlos Villota

GRUPO MIXTO:

Campeones: Ricardo Campos - Laura Lamata
Subcampeones: Joaguin Gémez Bitrian - Eugenia Benitez
Campedn consolacidn: Octavio Orte - Carmen Orte
Subcampadn consolacidn: Pedro J. Broto - Mercedes Campos

GRUPO FEMENINO

Campeonas: Gracias Alonso - Paloma Plaza
Subcampeonas: Nuria Raventds - Alejandra Viral
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Exposiciones: Fuendetodos y Acuarelas

Exposiciones en el Espacio de Arte del Colegio de
Médicos de Zaragoza

Diparates de Fuendetodos

La exposicidn se inaugurd el dia 7 de abril y permanecid en el Espacio
de Arte del Centro de Formacidn hasta el dia 29.

En la inauguracidn de la exposicin imtervino el alcalde de
Fuendetodos, Joaquin Gimeno, quien aprovechd el acto para presentar
esta interesante muestra dedicada a un proyecto inacabadao;

“La voluntad interrumpida del artista -Goya, paradigma del artista
modemo- legd a le posterdad veintidds imagenes de una sere
conccida con el sugerente titulo de Disparates. Han transcurrido
casi dos siglos desde el instante de la ruptura. De la necesidad
de mantener despierta la conciencia -y de otras necesidades mas
pragmaéticas, como la creacidn de un espacio museografico- nacié una
propuesta; dar continuidad a aquella primigenia intencidn creativa,
seguir incrementando desde el presente &l ndmero de imédgenes en
un proceso sin fin, Los artistas convocados aceptaron. E| mecanismo
dialéctico se puso en marcha y su resultado se concretd en forma de
productos gréficos”.

A esta propuesta inacabada se han sumado un buen ndmero de
artistas, para que Disparates sea una obra eterna, Y entre ellos, Beulas
o El Roto formaron parte del seleccionado elenco que protagonizd esta
exposicidn en el Espacio de Arte del Colegio de Médicos de Zaragoza.
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Exposicion de Micaela Sanchez en el Espacio
de Arte del Colegio de Médicos

Se trataba de una coleccicn de 27 dleos de la pintora Micaela
Sdnchez Hurtado. La inauguracidn se realizd el viemes 3 de junio y
la exposicidn durd todo el mes de junio. Micaela Sdnchez Hurtado
es natural de la localidad zaragozana de Utebo. Desde muy joven se
siente atraida por el dibujo v, poco @ poco, de forma autodidacta,
empieza a descubrir el mundo de la pintura. Especialmente sensible
a los paisajes de la ribera del Ebro, refleja su actitud por las luces y el
paisaje de nuestra tiera...

A finales de los noventa sigue las ensefianzas de Pilar |bdfez y
descubre las técnicas del dleo, carboncillo, dibujo, manejo de
espatula, acrlicos...y se decanta por la pintura figurativa a la que
dedica gran parte de su obra.

Retratos, bodegones y paisaje urbano...componian una obra pictdrica
que despertd un gran interés ya desde el dia de su inauguracian...

Exposicion de pintura “Oleos yAcuarelas” de
la doctora Mercedes Viamonte Vargas, en el
Espacio de Arte

Tuvo lugar en el Centro de Formacidn del Colegio de Médicos, en la
calle Ana Isabel Herrero, 3-5 (Antes Jesds Comin), del 5 al 27 de
Mayo.

La protagonista y autora fue Memcedes Viamonte Vargas, Médico
Generalista, Diplomada en Medicina Gerétrica por la SEG.G. quien
presentd una coleccidn muy personal en la que no faltaba &l matiz
solidario de aportar el 50% de la recaudacidn por venta de cuadros
a la Fundacidn Internacional de Solidaridad Compaiia de Mara y a
UNICEF,
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Encuentro de Coros en Daroca

Cambios en Sociedades Cientificas

*Desde la Sociedad Araganesa de Angiologia y Cirugia Vascularnos  *Cambio de Junta Directiva de la Sociedad Aragonesa de
indican que s cometd un ermor, en 1 publicacidn en el antenor Wrmmammm&m
nimero de Aragin Médico, de la lista de miembros que componen | sigulente manera:

la nueva Junta. A continuacion se publica la lista corregida:

H-MMWIMWMIM
Presidente: Dr. D, José Migugl Azoona Elizalde ‘Secretario: Paola Gracia Gimeno
Vicepresidente: Dr. D. José Revuglta Mirones mmmmnmm
Secretrario: Dra. Dfig. Gema Grima Laencina Vocal 1: Paloma de Castro heméndez
Tesorero; Dre. Diia, Ana Cristing Marzo Alvarez Vocal 2: Maria Luisa Gracia Ruiz
Vocal: Dr. [ José Miguel Fustero Azmar
Vocal: Dra, Dfia. Cristina Feljo Cano.
Vocal: Dra, Dfia. Leticia Marchean Ros

P AWM A Procrava be ATencion INTEcraL AL MEpico EnrerMo DE AragoN

iCuando es necesario?

Si tus problemas de salud mental y/o de consumo de aleohal y drogas influyen en tu buena praxis medica,
fu problema es nuestro problema. Liamanos y te ayudaremos.

— Absoluta confidencialidad -

Telefono Directo: 661 888 222

Muy cerca de ti para llevarte muy lejos

PR NAUTALIA

Buen viaje

Oficinas en tu ciudad:
® ! Espartero, 1 TH.: 974691 09 72 » Cf Coso, 79 - B1 TH.: 976 91 40 74 # Auda, Pablo Gargallo, 46 Tif: 974691 4910
® Avda. Goya, 55 TH.. 57651 48 12 » Cf Fray Julian Garcés, 2 TIf: 976 71 47 B& » Camino de las Tores, 94 TIE: 976 71 23 74
® Ayvds. Madrid, 94 TH.: 976 91 07 34 » Duguesa de Villshermoss, 4 T 976 71 46 50
» . Cial. Plaza Imperial Avda. Diagonal, B TIF: 976 91 40 37 » Avda, Gertidis Gomez de Avallaneds, 57 TIf: #7691 03 48

902 811 811 200 oficinas en Espana

nautaliaviajes.com

Brillante celebracion organizada por el Colegio de Médicos de Zaragoza

| Encuentro de Coros de Colegios de Médicos en Daroca

El evento se desarrolid del 3 al 5 de junio v contd con la participacian
de los Coros de los Coleglos de Médicos de Navarra, Madrid, Valencla
y Zaragoza. Fue organizado por el Coleglo de Médicos de Zaragoza, a
propuesta del Coro del Colegio de Médicos, y con la colaboracidn del
Ayuntamiento de Daroca.

Participantes
Coro del Coleglo de Médicos De Madrid
Director; Carlos Alberto Guevara

Coro del Coleglo de Médicos De Navarma
Director; José Luls Lizarraga

Coro del Coleglo de Médicos De Valencla
Directora; Nadia Stolanova

Coro del Coleglo de Médicos De Zaragoza
Director: Jorge Apodaca

El Colegio de Médicos de Zaragoza sigue abriendo nuevos caminos,
en lo gue a actividades coleglales se refiere, con sus novedosas
inlciativas. En esta ocasidn, el Colegio ha sido receptivo con una
propuesta surgida en la Junta del Coro que preside el doctor Jesis
Marfa Garagorr, y que consistia en la celebracidn de un encuentro de
Coros de Colegios de Médicos,

La idea fue trasladada a la Junta Directiva del Colegio y ésta reconocid
que podia resultar de interés. Y asi ha sido. A la invitacidn respondieron
los Coros de los Colegios de Madrid, Navarra y Valencia. La segunda
cuestiGn era donde celebrar el encuentro, y la localidad elegida fue
Daroca. Fundamentalmente por su tradicion musical y la posibilidad
de espacios que ofrecia. Y, desde luego, Daroca ha sido una excelente
sede para el encuentro.

Programa de actividades

El encuentro comenzd la manana del sabado con una conferencia,
“Palabras y Msica", a cargo de la experta en misica Pilar Ldpez
Mora, en el salon de actos de la Casa de la Cultura de Daroca.
Posteriormente hubo un taller para coro masculing en el Auditorio de
Escolapios, a cargo de los directores de los coros de Madrid y Navarra.
Asimismo, se celebraba otro taller para coro femenino en la Iglesia
de San Miguel, a cargo de los directores de los coros de Valencia y
Zaragoza. Ya por la tarde, era el momento para el canto en comdn
con la misica tradicional como protagonista en el auditorio de los
Escolapios y para el concierto ofrecido por los coros de Madrid y
Zaragoza en la |glesia de San Miguel. El domingo, tras una visita guiada
por Daroca, tenfa lugar el concierto ofrecido por los coros de Navarra
y Valencia, también en la Iglesia de San Miguel. El Ayuntamiento de
Daroca ofrecia un aperitivo a todos los participantes y se clausuraba
el encuentro, a satisfaccion de los participantes, Por cierto, que la
siguiente edicidn, el Il encuentro de Coros de Colegios de Médicos
sera en Valencia.
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Encuentro de Coros en Daroca

La Memoria 2010 de Caritas muestra
el aumento de la wulnerabilidad social

Cdritas Diocesana de faragoza continud acompanando a un ndmero muy elevado de familias y
personas durante ef afio 2010, Segin datos de su Ficha Social Unificada, se registraron 3.687
intervenciones llevadas a cabo con 8.240 personas gue conformaron 3.228 familias. Estos datos
suponen un decrecimiento respecto a los de 2009, pero casi duplican a los de las familias y
personas alendidas en 2007, afio en el que 1a crisis aln no se habia declarado.

En 2010 se detecta que muchas familias ven alargada en el tiempo su vulnerabilidad padeciendo
un agravamiento de su situacidn. Al paro de larga duracian v a la desaparicion de las prestaciones
por desempleo, sumados a la saturacion y el retraso al acceso de prestaciones sociales plblicas
S8 UNe Bn nUmerosas ocasiones una precarizacion creciente de la vivienda, conformando en las
familias un perfil de fragilidad social con repercusiones psiquicas, sociakes y econdmicas.

Ingresos y gastos

Al presentar su Memora 2010, Céritas qulere mostrar su agradecimiento a todos aguellos que de
una U otra manera han contribuido a hacer posible su labor. Gracias a su generosidad se ha podido
carrar contablemente el afio 2010 con una importante cantidad de fondos que servirdn para seguir
ayudando y promoviendo nUevos proyectos.

La fuente mds importante de financiacion procedid de sus socios y donantes (49,69%) y fuenon muy
destacables las aportaciones recibidas para Cooperacicn Internacional y Emergencias, destinadas
en gran parte a la emergencia de Halli (17%). Por el contraro, bajaron las aportaciones de las
Administraciones Piblicas en casi 3 puntos respecto al afio anterior (17,75%).

Entre sus gastos, es significativo que en 2010, se destind una media de 1.842,75 euros diarios en
ayudas econdmicas a familias. El 43,18% de las ayudas se otorgaran en concepto de alimentacin,
el 27,78% en gastos sanitarios v el 15% en vivienda.

Perfil de las famillas atendidas

De las familias acogidas por Cantas en 2010, el 56% fueron atendidas por primera vez. Algunas
de estas familias, durante la época de bonanza econdmica, s mantenian en situacion de
vulnerabilidad econdmica v residencial pero la actual inestabilldad de sus empleos y fuentes de
ingresos provocd un progresivo empeoramiento de sus condiciones de vida. Otras familias antes
de la crisis tenfan unas condiciones domésticas con estabilidad de ingresos pero la pérdida de
empleo, de uno o varios componentes de la unidad familiar en edad laboral, precarizd su situacitn
socioecondmica, aleanzando altos niveles de endeudamiento y debilitacidn de sus red social. El
61,1% de las personas acogidas se encontraba en edad de trabajar. De éstas, el 65,1% estaba en
situacion de desempleo.

Durante 2010 y siguiendo la tonica de afios anteriores, continud siendo elevado el ndmeno de
familias con menaores, siendo estas familias la mitad de las atendidas por Cdntas. En ocasiones,
la precariedad econdmica del hogar implic una peor atencidn a los mencres en lo material y una
menor disposicion de tiempo compartido con los nifos.

Tipos de hogar

En las familias atendidas el afio pasado, la pareja con hijos continia siendo la mas frecuents,
con un 28,3% de los casos. Los hogares monoparentales representaron un 14,4% del total a
los que siguen en orden de representatividad, los grupos sin parentesco ni nicleo (12,7%) y los
hogares unipersonales {12,5%). Estos dos tipos de hogar estaban formados por personas de orgen
extranjeno, con vinculos de amistad o red amplia de relaciones, a veces, de la misma nacionalidad,
¥ cuya estrategia para subsistir con escasos recursos econdmicos pasd por compartlr alojamiento
con otras personas para reducir gastos.

Precarizacidn de la vivienda

El acceso a la vivienda es un problema estructural que existia antes de la erisis, pero que con ella se
ha mantenido ¥ aumentado levemente, dificutando sumamente los procesos de intervencion social
can las personas atendidas. En 2010, 5 de cada 10 familias atendidas vivia en régimen de alquiler
y solo disponia de vivienda propia el 10,8% del total de familias. Destaca también el incremento de
familias que vivian en habitaciones realquiladas, lo que supone un 17,3% sobre el total de familias
y &l 5,3% de familias que se alojan en viviendas ocupadas, con un Inerementa del 4,4% respecto
al afic 2009, y se produce en diversas zonas de la dideesis, incluso en barrios donde antes de la
crisis no existia.
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La ultima...de opinion

Si usted destripa a navajazos a tres prdjimos, o si pone una bomba, o
si cocido cual piojo se lleva por delante a una viejita en paso de cebra,
es publicitado como el presunto causante, e identificado con iniciales
XY.Z; si acaso, dicen su etnia o pals de origen.

Si desaparece la maguinaria al dia siguiente de “inaugurar” carretera,
0 si tras foto de notables en estreno de un servicio ya no queda nada
de lo que convertia una habitacién vacia en algo muy util, ni siquiera
salen las iniciales del responsable del acontecimiento, o del que firmd
el presupuesto por la tercera parte del gasto. No lo hizo nadie, y nadie
es culpable.

Pero si usted hace un par de barbaridades, y es un cura, saldrd en
los medios con nombre y foto. Y sl usted es médico, y tras unas
espesas decisiones administrativas es objeto de rebaja de calegoria,
aunque usted siga haciendo el mismo trabajo que los cuatro afios
previos (pero cobrando menos, por ahorro y por degradacidn de
sus galones), o si una denuncia hace que le saque la policia del
despacho, le garantizo que saldra en los perddicos con nombre y
apeliidos, localizacién, cometidos, ete., y su fama quedard fastidiada
por siempre jamas.

Vamos: que tenfa razdn guien decia que "tedos los espafioles son
iguales ante la Ley, pero unos més iguales que otros”. Ramdn Garcia
Lisbana

En relacin a este comentario de opinidn del doctor Garcia Lisbona
dejamos constancia de la respuesta de los Colegios de Médicos de Amgbn:

Dos varas de medir, por Ramén Garcia Lisbona

Los Colegios de Médicos de Huesca, Teruel y Zaragoza, ante la
publicacidn en algin medio de comunicacidn, de la destiucidn de
nueve jefes de seccibn y de servicio sanitarfos en Aragdn desean
realizar ante la sociedad las siguientes puntualizaciones:

De ninguna forma el cese de estos cargos eminentements asoclados
a tareas administrativas, organizativas o de gestidn, obedece a una
situacion de demérito o cualificacidn profesional médica negativa.

Precisamente, por tratarse de un procedimiento administrativo,
somprende la publicacidn en prensa general con nombres y apellidos
de los profesionales sanitaros afectados. Desde los Colegos
Profesionales consideramos que dicha publicacion induce al error de
considerar que los afectados han perdido su cualificacidn profesional,
cuando la realidad muestra una destacada trayectoda de afios de
experiencia en la asistencia clinica.

Los Colegios de Médicos de Aragdn, que velan porla calidad asistencial,
en €l mejor servicio a la salud de los cludadanos, desean contribuir
a la clarificacidn de estos hechos para que no sufra menoscabo, de
manera absolutamente innecesaria e injustificada, la confianza de los
pacientes en los profesionales médicos de nuestra comunidad

Esla Nota aclaratoria fue publicada el pasado 22 de abril en Heraldo
de Aragdn y en El Periddico de Aragdn tal y como se hizo referencia en
la web www.comz.org
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Un nuevo concepto de atencion residencial en Zaragoza

Estancias permanentes y tempe rales para personas validas y asistidas

Servicios

= Médico
# Enfermeria
= Fisioterapia rehabllitadora

= Atencidn al cliente /
Trabajador Social

# Terapeuta ocupacional
» Monitor de tiempo libre

Estancias

= Estancias temporales
= Estancias prolongadas

= Unidades de Alzheimery
otras demencias

* Post-operatorios
» Servicios de rehabilitacion
* Respiro familiar

= Convalecencias

Condiciones especiales para |los colegiados del C.O.M.Z.

1 SAR Fontibre :

!/ Pilar Mird, 15
60011 Zaragoza

www.sar.es/fontibre

Avda. SBalvador Allende, 56
50015 Zaragoza

www ,sar.es/zalfonada

976 30 41 30

= Podologia

Pelugueria

Farmacia

= Oxlgenoterapla

» Cocina propia con dietas
especificas

= Servicio de lavanderia

1 SAR Zalfonada

976 50 67 42
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PRIVILEGIADO & SINGULAR

Una casa cambia una vida...
Una distribucién inteligente,
hecha a su medida,

con nobleza en las calidades
y cuidando los detalles,

Chalets de Lujo, LLAVES MAND,
en la exclusiva URB. COLONIA SAN LAMBERTO
de Zaragoza

En parcelas de 700, 1.000 v 1.300 m¥,

Totalmente personalizables. Ahora a un precio irrepetible.

DISTINCION

COLOMIA SAN LAMBERTO, S.L.

P*® Independencia, 6, antreplanta, oficina 3,
50004 Zaragoza
665 590 349 [ 679 362 803
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