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NOTICIAS

Barcelona gana el premio Top 10
al Colegio de Médicos mas
relevante y Zaragoza obtiene el
tercer puesto.

Tras las obras de remodelacién
del salén Raman y Cajal,
realizadas durante estos meses;
presentamos la nueva cara que
luce el saldn de actos de'la sede
colegial.

Jomada para presentar la metodologla
Coaching en el mundo sanitario.

El Colegio de Médicos de faragoza
acogid una sesidn clinica, organizada
por |a Sociedad de Medicina de
Urgencias y Emergencias de Aragdn,
con el objetivo de analizar el accidente
sufrido por un autabls de trabajadores
de la General Motors.
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PASYAD

Programa de Atencion Sociosanitaria
y Atencion a la Dependencia

JQUIEN? ;A QUIEN?

La Comision de Accion Social del ICOMZ, a traveés de este programa, ofrece atencion sociosanitaria
dirigida a colegiados jubilados, conyuges o viudos.
En caso de sobrar plazas pueden inscribirse también colegiados en activo.

NUESTRO OBJETIVO
Ofrecer acceso a servicios que favorezcan su Calidad de vida.

PRECIOS
Precios muy competitivos y con importantes descuentos para nuestros colegiados.

SERVICIOS DISPONIBLES A TRAVES DEL PROGRAMA

» Teleasistencia: Dispositivo telefonico para apoyo ylo asistencia del mayor en el hogar.
s Sarvicio de Ayuda a Domicilio:
- Atencion a las Necesidades del Hogar: limpieza, cocina, colada, etc.
- Cuidados Personales: aseo, movilizaciones, cuidado de ninos, etec.
* Rehabilitacion fisica y neurologica:
- Fisioterapia y terapia ocupacional.
- Domiciliaria y ambulatoria.
* Centros de Dia: Atencion a las necesidades basicas y terapéuticas durante el dia.
s Residencias: Atencion permanente, de dia y de noche (validos y asistidos).
» Adquisicion de ayudas téonicas: Informacion, Orientacion y Asesoramiento.
» Adaptacion de la vivienda: Eliminacion de barreras arquitectonicas, adaptacion bano.

OTRAS AREAS DE INTERVENCION

» Ley de Atencion a la Dependencia:
Desde el ICOMZ proporcionamos informacion y asesoramiento acerca de la solicitud de reconocimiento
de la situacion de dependencia. (Ley 3972006, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las
Personas en Situacion de Dependencia).
» Bolsa de Voluntariado Social: Puede formar parte de nuestra bolsa de voluntariado si:
- Desea colaborar come voluntario para apoyar a otras personas en diferentes actividades con el fin de
mejorar su calidad de vida.
- Necesita apoyo de otra persona para la realizacion de cualgquier actividad (acompanamiento, pasear, etc.)
*» Colaboracion con Entidades Sociales: Abiertos a colaborar con entidades que desarrollan labores de
atencion sociosanitaria o educativa y demandan voluntarios del ICOMZ.

INFORMACION PASYAD:
Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Centro de Formacidn.
Ana Isabel Herrero (antes Jesas Comin), 3-5 * Tfno. 976 48 26 21 Ext. 106 * accionsocial@comz.org
(Trabajadora Social y Coordinador del Programa)
Horario de atencion: lunes a viernes, de 9,00 a 14,00 h. y de 16,30 a 19,30 h.
(PIDA CITA PREVIA)




Editorial

Con una seslacads presencia del Colegio o Médicos de Zaragors, mas de 1,600 epresenianies
el Ambito médico ¥ de enfermeda procedentes o8 toda Espafa 38 congregann en Madid, &
pasadn 15 de abil, para defender la colegiacidn y garantizar la seguridad de los pacientes.

D& dxibo rotundo s& puede calificar esia parlicipacidn &n & Cumbre mundial médico-enlermena
celebrada en la Facultad de Medcing de la Univesidad Gomplutenss de Madid, organizada por
Ios Congejog Gererales de Médicos v de Eafenmena, ¥ gue conlt con numergas pesonalidacdes
clel drbite polition ¥ sanitario como & presidente del P2 Makano Rajoy, ¥ 13 minsta de Sanidad,
Lewe Pajin,

La Imerencidn oe delegacos del dmbio profesionsl sanitario procedentss de ocho pases de
bodo 82 mundo realed @ mierds de la Jormacls, va que S8 pudo conacer de primens mand oimo se
ragula 13 profesidn sanitaia a nivel inlemacional

Precisameante, la finalicad de b Cumibee fug 12 defensa de |4 coleglackin unlversal de las
profesignes samtanas, como garante del registro ¥ del control deontoldgico, que debe Seguir
siendo ejecidn par 125 progias oeganizacionss profesionales indepandienies ¥ demacriticas,
com medio gue ha demostraco sobradaments $u valider a la hora de garantizar |3 seguridad de
Ios pacienies, desde una priclics pofesanal médica v enfermers, 6ca, sutdnoma y compelente,

La coleglacidn obligatoria, un referente de garantia asistenclal para los principales paises
del mundo.

Durante ka jormada, intervinisron representanes nacionales de consejos madas que expresann
fos moselos de egutacidn preseries &n paises coma Francaa, Podugal, EELL & IEalia, En Francia,
po ajempla, dos ks médicos Genen que estar colegiados pars ejercer su pofesidn cuakguiers
e sea su actividad, En el caso de  Portugal, estd establecida la colegiacidn universal, ¥ |a
repraserianies de EEUL defendit la colegiaciin obligatona va que “cualquisr semento qoe pusda
S8 un riesgo para el cludadann debe intesesarie al Estado®, v recasod la impartancia de la defensa
ce la autorregulacidn profesional para garanbizar la calidad assiencial,

En defindiva, la “Cambre Mundial™ apastd por unos drgancs reguladorss profesionales e
infepenmenies, W como han venido Sendo kasta shora los Colsgios profesionales v 58 valord
Uy peslivaments |3 unidn de médicos, enfermenos ¥ pacientes frente a lodas aguetas medicdas
giss pangan en peligho la relacsin audnoma, prolesianal v de confianea ente odos elos.

AragénMédico | 5



Accion Social

El PASYAD, el Programa de
Atencion Sociosanitaria y
Atencidn a la Dependencia
del llustre Colegio Oficial
de Meédicos de Zaragoza
cumple tres afos

+ 2010 ha sido el afio de la expansidn,
de presentacidn v difusidn del PASYAD,
¥ 58 ha detectado un Ssignificative
auments en la demanda de sericios.

« Los usuaros ven dtil el sarvicke gue
58 ofrece. Se frata de un senvicio del
colegio de su absoluta confianza.

«En al afo 2011 s& ampieza a ofrecer,
como lerapia grupal an e Ceniro de
Foemacion del Colegio, un Tafler de
Estimulacidn Cognitiva.

Datos Estadisticos Generales

La poblacidn beneficiaria del PASYAD
I3 comfarman &l conjunio de colegiados
(jubflados y actives), comyuges o viudoes y
familiares de colegiados en primer grado
de consanguinidad o afinidad. Hay oue
precisar gque log beneficianos directos ded
drea soclocultural son dnicamente |0
colegiados jubilades, odmuges o viudos,
Wo obstanie, en actividades puniuales
O cuande guedan plAzas vacames, |as
aclividades = abren a (odo & coleclive
indicado anterorments o incluso a todo o
piklica,

Para poder imaginar la poblacsin a la
gue nes dingimos, patamos de wna cifra;
6322, Es ¢ ndmers to1al de colegiados
perlenacientes  al Colego  Oficial  de
Médicos de Zarapoza. 5i noE centramos
B U actividad laboral poddamos precisar
U, de la citada cifra, 569 son colegiados
jubilados.

También, desce e pogama, s e
o registo de viudas de colegiados. ¥
decimos viudas en femening pomgue, hasta
el momenis son dnicaments mupenes, 96
actualmente, cifra que va cecendo cada
afio, La wa de inclussdn en &l ograma
EERcraTEnie 6% prasencial o teleldnica por
Insziativa de |4 propia inlemsada,

6 | AraginMadico

‘Violviendo a la magnitud de la poblacidn
gue abarcamos vy teniendo en cuenta
que atandemos a los familiases en primear
gradio de consanguinidad o afnidad de
los colagiados, podiamas hablar de mis
de 12.000 benaficiaros drectos. ¥ como

deciamas al comienzo, también e piblica
an genaral puede pasicipar y disfrutar de
algunas actividades, principalments dentra
del dmbito socipculttural,

Beneficiarios del PASYAD -

0 COLEGIADOS
ACTIVOS

0 COLEGIADOS
JUBILADOS

OVIUDAS

By 3%

Atencion Sociosanitaria del PASYAD

Consulta de Atenclén Soclosanltarla del
PASYAD

£l IE0MZ [a ofrace de forma complataments
Eaiuita {1* consulta v suceshas) a indos
los banaficiafos. E5 & sandcio medular
del progama y se ofrece an al Centro da
Formacian del ICOME, con una profesional
ded Trabaja Social al frente, en homsdo da
8,00 a 14.00 v da 1630 a 19.30 homs, de
lunas a viames.

Serviclos soclosanitaros:

Serviclo do Teloaslstemcla. Sendcia da
apmo telamatico 24 haras.

El FASYAD dispare de un mgistm especifico
para esie recurso. Actualmente son 26
los usuarlos del PASYAD can este servicio
que ademas de beneficiarse de un precio
aspacial por acudir del PASYAD, tambidn
recihen wna bonlfleachin vitallela ofrecida
por il PCOME con un Imports da 6€ al mes,
diriglda a todos los coleglados [ubllados,
comyuges o viudos. (En 2008 aran silo 19
las beneficiaros).

Sarviclo de Teloasistencla Alrhelmer
Musevo sarvicio de localizacidn pearmanesnta
dentra ¥ fuem del domicilio, a través de
un dispositivo de paclocalizacion GPS ¥
con atencidn integral las 24 homs del dia.
Dirigido a personas con enfarmedad da

Aizhaimer y otras demancias gus salen solas
del domicilio. S8 frata da un sarvicioc de
reciante creacidn para el que, de mamento,
no tenemos usuanas.

Sarvicko de Ayuda a Domiclllo {SAD).
Sanvicio de apoyo en o domicilio para
aguallas parsaras que necesiian ayuda
an las actividades de la vida diada como!

mavilizaciones, asen, alimantacitn,
acompafamianio, eic.
HAyuda on ol Hogar (AH) Sanvicio de apoya

an las necesidades del hogar gue place
precisar cualquier persona autdnoma o
depandianie como son: [Enpieza, colada,
cocina, comgpras, cangum, ate.

Sarviclos do Rehabllltacidn. Se ofrecen
tante en cantros especializados como a
domicilio. Pusdan difsmnciarsa 2 tipas:

Rehablitacién cognlibm. Senvicio ofrecido

por diplemados en Tarapia Ocupacional. Son
mtervenciones malitadas por terapeutas
acupacionales para conseguls mayoe grado
de autanomia en los usuarics incluyendo:
rehabftacion del défick neuropsicoddigico
{mamoeia, atencidn ¥ rReonamiento
compleja), funcién matam, funciGn sansiiva
{wisidn, tacto y percepcidn) y malaciones
mterpamonales.



DISTINCION

PRIVILEGIADO & SINGULAR

Una casa cambia una vida...
Lina distribucion inteligente
hecha a su medida,

con notMeza en las calidades
¥ cuidando los detalles,

Chalets de Lujo, LLAVES MAND,
ier ba exclusiva URE. COLONIA SAN LAMBERTO

de Zaragoza

COLONIA SAN LAMBERTO, S.L.

P* Indepandencia, 8, entreplanta, oficina 3,
En parcelas de 700, 1.000y 1,300 m®. 50004 Zaragoza
Totalmants parsonalizabies, Ahora a un precio irepetible. 665 580 349 | 679 362 BO3




Accion Social

[esda al pmogama ofrecemas 2
modalidades, con un contrl, seguimisnio
y evaluacidin de los usuanos:

1*- Rehabiliincitn cognitia domiciliaria

del ICOMZ. Servicio propio del PASYAD gue
presian terapautzs ocupacionales an el
propéa damicilio ded usuania.
Cuamdo la trabajadara social recibe la
demanda, esta cta al usuasio para una
valoracidn inicial totaimente pratuiia sn
@l domicillo. Par madio de esta wabaracidn,
gl terapeuta ocupacional definid su plan
de mtervenciin y calendano de sesiones.
En general, supla tratamse de 2 sasiones
semanales de 1 hom de dursciin. Cada tres
meses, el coordinador del PASYAD, tambisn
terapeuta ocupacional, ealizasd uma nueva
valoracitn y supanvisitn da cada caso. En
2010 han sido T parcanas las beneficianas
ge aste servicio. Actusimente son 5 las
gue estdn reciblendo tratamiento en esie
sentido, con wna perodicidad de 1 4§ 2
sesiones semanales.

2*-Rehabilitacién cognithm grupal dal
ICOMZ. NUEVD Taller de Estimulacian
Cognithva del ID0OMZ un servicio propio
del PASYAD que presta wna iemapeuta
ocupacional ¥ qua s& realiza en al Centro
de Formacyin del ICOMZ. Se ha valorado
a un iotal da B usuarios, de bas cuales &
Coemanzaman esta terapia.

Rehabilitaclén  Figlea  (Fsiotampia).
Se ofrece, al igeal gue la rehabilitacin
copnitiva, tanio en centros especializados
comg a domicilio. ¥, al igwal gue la
rehabilitacion cognitva, se ofrece para el
programa un sanvicio prapio del ICOMZ de
fisiotarapia a domacdlio, también con combmd,
seguimiento y evaluaciin del usuana:
Fisioterapia Domiciliaria del COMEI.
Senicio propio del PASYAD gue presta una
fisioterapeuta en el propéo domicilio ded
AT N

Cuamdo la trabajadara social recibe la
demanda, esta cta al usuasio para una
valoracidn inigial fotalmente gratulta en
el domieilio. Por medio de esta wabaracidn,
la fssoterapeata dafinid su plan de
iniervencidn ¥ calendano da  sesiones.
Parddicameante sa realiza una supersisidn
de cada caso, como an gcume con la
rehabilitacidn cognitiva.

En 2010 han sido 2 las pesonas valoradas
y ambas estdn rechiendo  fisioteapia
domiciaria a rmansin de P sasiones
sermanales.
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Adaptacitn de la vivienda y syudas
tkcnleas. Servicio gue prestan los terapautas
ccupacionales dingida a favomecer la
sutonpenda  del usuario  adaptando  sw
entarna a su siuaciin perscnal.
Adaptacitn de la vivienda y ayudas
ibcnicas dal ICOMEI. Desde el BASYRD
también se afrece mcientements este
servicio de forma gratuita an &l domicilio
del interesado |valoracidn y presupsesta).
Es al coondinador del programa, empauta
ccupacional qusan visita al interesado y
se ancarga de realizar gl primer estwdio y
PropUEsta, Bn 5u caso, ce mejora del aniomo
con el asesaramienio de una empresa
colaboradara ded gremio. Fmalments se les
enitrega un prasupuesto detallaco v en caso
de aceptar la propuesta, desde |la empresa
de refarmas se ejecutard la obra acordada.
En 2013 han sido 2 bos wsuanos gue
han zolicitedo este servicio, todavia algo
desconocido.

Soliclind de Valoracidn de Dependencla.
Cesde la consulta =2 mfarma, asespm
¥ tamita la solicitud de Valoracitn de
Capendancia para remitifa al Registo del
Gobiemo de Amgin Desde alli segusd
5u curso ¥ el wsuano podrd consuliar a la
tabajadora social amte cualguier duda.
Mo abstante, en todos los casos sa realiza

um  seguimienic en el procass  hasta
sy resolecidn. En 2010 han sido 8 las
personas par las que s ha tamitado &
salicitud de reconoceméanto de situacidn ce
depandencia desde el PASYAD, 22 pamanas
registradas en total, desce 2008, cuanda
SUNgit esie nuevn servicio.

Bolsa de Valuntariado Social del PASYAD.

Zarecoga la demanda y aferta devoluntasas
para canseguir e bienestar reciproca.
Centros de Dia. Parm Servicio socicsanitang
die apoya familiar que ofrece durante el dia
atenciin & las necesigades perspnales
hasicas y terapduticas, de rehabdtacitn
fizica o meuralégica.

Resldenclas. Alojamientn atternatve  al
domicilic para persanas dependientes o
asistdas y tambén pam wlides. Offecen
indo tipo de sanvicios pessonales i
asistanciales,

Otros. E! PASWAD ofrece infoernacidn,
asesaramients vy ftramitacidn en oS
sarvicios de los cuales clamas algumos a
cantineacidn: Certificade de Minusvalia,
Termalismo  Soclal, Incapacitaciin
Judicial, Reintegro por adquisiciin de
material oriopédico, Ayudas asisienciales.
Fundactitn Patronats de Huérfamos y
Proteceldn Social de Médicos de Asturias.

TIPOLOGIA DEL BENEFICIARIO
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SERVICIOS SOCIOSANITARIOS
DEMANDADOS

Datos estadisticos de I Atencidn
Sociosanitaria

A continuacidn 28 presanta un andliss grafico
de la Atepcidn  Socicsaniara  prestada
desde of PASYAD, Programa de Atenciin
Socigsanitada y Alencidn a la Dependancia
del ICOME, a lo largs ded afic 2010,

S muestra la infarmacion en difanenkes
apariades, partiends de un total de 537
actuaciones realizadas desde la consulta
de atenciin soclosanitaria a ko largo de
taco el aia.

H perfil de atencidn general o predominante
desde b corsulta de Akancidn Sociosanitara
del PASYAD no ha wvarado demasiade con
mspact 2 2008, Entonces al servicio més
demandada e el SAD, dnicamanis y el
bemaficians e mujer maonitadameants,
atpectos que este afio han cambiada.

Padria traducirse enc

Coleglado/a en acthvo que demanda por
via telefdnica: el SAD (servicio de ayuda a
domicilio), e Servicio de Telsasistencia y
Ortros. Servicios (ceriificado de minuswmlia,
prestaciones econdmicas, adquisiciin do ayudas
ticnicas, sir. | pam su padre {benaficlario), gue
estd casado y manifiesta alguna falta de
autonomia para la realizacién de las ABVD
{actividades basicas de la vida diaria).

Aportaciones scondmicas del ICOMZT
-Curmsce o talleres — 25% coste por pérsona.
- Frpuiier de aulas ool ICOAT. — 100% del cose plal
- Gimnasia — 15E/ timeastre par persona

- Conferencias — 100% del cosie lotal.
-Transparte — 100% dal coste total.

- Especticudo Navidefio — 100% costs tatal,

O TELEASISTENC
LA
COAYUDA HOGAR

= SAD.
O TERAPIA

OLCUPACTONAL
£ FISIOTERAPIA

O RESIDENCIA

= VALORACION
DEPENDENCIA

Programacion Sociocultural del PASYAD

Participacin en la Programacidn Sociocultural Anual 2010

Duranta &l afio 2010 tambsén se ha
desarollade un completo programa de
actividades cormespondientes al apartado
sociocultural del PASYAD, Asi, en el plano
fsica, hay gue sefiafar [as actividades de
Eimnasag, natacadn créativa, Tai-Chi, paseas
por la ruta mudsjarn por la ruta facobea ded
Eben gn Monarbarba...

¥ an ¢l drea psicosocial o de estimulacidn
copnitiva, Se han celebemado cursos de
irfarmatica, de inglés. taller de pirtura, visita
2 miseos, charla pedagogica sobee infancia
¥y consumio Sand de Tv, Intemel, ol Ciclo de

confarancias por [a salud de ks mayoees...
0 curso da risotemapia v de apirenamisnio
da la memonia,

Finabmanie, y como acts destacable. hay
gue subravar @l especticulo nanideno con
magia, musca ¥ humor a cango del Show
e Pepin.

Todas estas actvidades de [a programacian
sociocultural  han  suscitado e  infends
de B29 participantes, toda un rebd ¥ un
asciente pam prhamas progamacionas,

AragtnMédico |



Actividades Accion Social Abril - Junio

SALUD'Y DEPORTE

Matacidn, Fisness, Actividades Propamacas |Filates, acudticas, Cyeling,
Yoga, Tai-Chl..) Balneario comglete: baho turce, Sauna, cascadas,
jacuzmis,,. Serdcio Médica. Solarum, paking, mstawanis, prensa saia
¥ deportiva.

LUGAR: Club Metropolitan. C/ Goeralo Calamita, s/n (al lado del
Hospitnl Migeel Servet) Bus: 20, 30 vy 40

HORARID: De abdl a junko, lumes a viemnes de 7.00 a 13.00 (horaro de
entrada). Sdbados, domingos v festivos de 900 a 22.00

PRECID: 14 1€/ trimestne

CURSO DE INFORMATICA 11

Curso de maaso-amaliacidn para afanzar conecimisnitos dal Sistema
apemtvn Wincows XP-Vista, Word & Intemet. Absolutamente ecomandable
pama todas acuellas pesanas que han realzado el curse Infermética I

FECHA: Lures ¥ midnoales, del 25 de abrl al 23 de mave

HOBRA Y LUGAR: 10.00 a 12.00 homs, Cenbm de Calculo Basco

(Awd. Ceidired Alierta, 23-25 Fd. Los Arcas)

PLATAS: 15

FRECID: 44C *Fruferencia los gee realizzron el curso Informdtica |
(enerm-2001)

INSCRIPCIONES: Del 23 al 31 de marm

CURSO DE INGLES CONVERSACIONAL

iz praponemes ur cursn de inglés de corversacidn pam todies o5 niveles.
Las perzonzs interesndas deberdn lamar ya al cemtro de formacidn pam
golicitar ena prueba de nivel.

FECHA: Martes. del 26 de abdl al 28 de Janin.

UUGAR: Centro de Formacidn del ICOME. G/ Ana lsabel Herrenn, 3-5
HORARID: 10.30-12.30

FLAZAS: 12 {minimn B}

PFRECID: T1€ (libra texio inchaido] Terdrdin preferencia los gue hicieron
&l cursn amberine,

INSCRIPCIONES: Del 23 al 31 de mamn

VISITA GLILADG AL TEATRD PRINCIPAL

Comprersle capicadionss acerca de [a kistaria v ewolucidn del Teatro &0
Zarageza, la estuctur ¥ distribugidn del Teatna Frincipal ¥ su actividad
teairat actores, obeas da teatre, ascencgralias, iluminacidn, programacidn,
pilica.

FECHA: Par determinar (mayo)

HORA Y LUGAR: 158.00 horas en el Texirn Principal.
DURACION: 1 hoen

PLAZAS: 25

PRECIO: Gratuita

INSCRIPCIONES: Del 23 2l 31 de maro

CURSO DE MODELADD Y DECORACIGN CERAMICA

Curso deigelo guienes deseen adguinr o perlectonar canocimiaios. en
el trabaje com k2 cerdmica, tanle 5i son pencaiantes como ¥a iniciadas.
We =5 necesita exporencia provia en el frabaje con arcdla v la acacdemia
cuenza con tede el aguipamiento necesane para trabajar con cerdmica:
masas para mofelas, mesas para ssmaltas, sllas, heme eléctice de
pardenics, sutanfeias maldicas |amesamans, heramisplas ¥ mabsia
prima. La trabajadora social te ertregasd una ficha detalada del cusa,
Fusdes visitada en ka web: wweiasulcobalio@hosmad com

Prafesoras: ¥arka Mikhailova v Sara Menge,

FECHA: lumes ¥ midrcoles, del 4 al 30 de mayo
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LUGAR: Academis-taller “Aral Cabafte” C Rio Huerva, 11-13, Loeal lnda,
HORARID: 17.00-19.00

PLAZAS: 12 {minimo B}

FRECIO: GBE {materal incluido]}

INSCRIPCIONES: Dal 23 al 31 de mar

EXCURSION A ALBARRACIN

Descubelremaos ba histora de g Oudad Megeval de Albasrach desde el
coFeenze de Sus origenes hasta que o= la declara Monwneanta Nacianal
Er un delenido paseo viajamimas por sus calies, ahserdndo s peculai
aruiteciura, sus casas blasonadas, sin akidar la 51, Casedral, Palacio
Episcopal,

Per la e, saldremos de Albaracin, direccidn Bazas, alll s2 ercusntra
el Pamusa Cultural y Espacie Matural Pretagide, para visitar y comacer
los abiigos con piluras rupestes @e arle Lewantiog (Paliimonie de la
Humanidad desde 1998),

FECHA: sibada, 4 de junio

HORA Y LUGAR OE SALIDA: 9,008 Paraninfo
REGAESD: 20.00 horas (aproaimadamantn
PLAZAS: 50

PRECIC: 31€ |degustacidn y comida Ineluida)
INSCRIFCIONES: Del 16 al 20 de mayn

VIAJE A EXTREMADURA. Mayo 2011

4 miéreales: ZARAGOZA -CACERES. Sabda a las 8.30 horas ded Paraninfo
Comrida =n ruta. Cana y alojamesnto an ol
Hotel Agars *=** dg CACERES,

B jueves: CACERES. Par la maiana visha guiads a |a cudas, Corada &n
el moled Tarde likee,

B wiernes: MERIDA - MALFARTION DE CACERES. Par la mafiana wigha
guiada & Mérida, Camida en gl hatel. Par |2 tamde, viska galada al Musso
Vostell en Malpartida oa Cdcares.

7 sibade: GUADALUPE - TRLILLD. Par la mafars visis pulada al
iranastedn da Guadalups. Comratla lipies &n |8 Hosnedsia Par by tands
vigila a Traile. Cena e ol hobel

§ dominge: PLASENCIA, For la mafiana visila guiada per la cludad
manumental ce Flasencs, Comica en mstau@nte cecang, Tarde libre.

§ lunes: Regeso. Paraca en ALCALA DE HENARES. Comida. Lisgada a
Zarapoza &l final de s tarde,

SALIDA: Ililﬂrln,-liliq-u-,.ih.tl.lﬂ haras de Paraninto
REGRES(: Lines, 8 de mayo
ALDLAMIENTD: Hotel Agora **** de Cdceres.
PREGIC: 385 € / persona en Habltaclin doble

150 € / suplemanto en Habltaeldn indhvidual
PLAZAS: 50
INSCRIPCIDNES: Ded 2B de mearze al 1 de abdl

IV CONGRESD NACIONAL DE MEDICOS JUBILADDS

Fecha: 30 de septiembee - 1 de octube de 2011

Lugar: Sala de actos chel COMB [Colegio Oficial de Mislicos de Barcalona)
Pg. Bonamoea, 4T, BARCELOMNA

Ovgarizador: Departamento de Congresos del COMB

Cordacin: O3 BET BB B0

INSCRIPGIONES: PROGRAMACION DIRIGIDN A:
CENTRO DE FORMACION DEL ICOMT  COLRGIADGS JUBILAGGS,
C/ Ana |zabsl Hesrere, 3-3 CONYUGES O VIUDES,
{antes G Jesis Comin]

Lun=e a viemes de .00 a 12.30

Teléfomo 976 48 26 21 Ext.108



AHORATU VIDA SOCIAL
IMPORTA MAS QUE NUNCA

Por ser mutualista y traer con nosotros a tu familia, tus companeros de trabajo...
A.M.A.te descuenta un 10%* en el importe de la renovacion de tu péliza.

'/ ) te descontamos
ind Qe
(0]

MANU en el impurte de tu péliza
MARCO
MARI
NACHO
NAT 1
OLGA i
OLIVIA

OSCAR

PABLO &
PABLO G,

PALILA

PILI

]

W

Para mas informacion llama al:
902 303010
0 acude a tu oficina mas cercana.

® Descuantos por brasr nuevos mutualisias que conlraban pdlizas anles rames da: Mulirisge Hogar iams 1z,

Establecimisntos Sanitarios frmme 23 L Mulbirniesgo Farmacia (Rme z4], Butomvil (rame 32, . e -
Rezponsabilidad Civil Prof. (ramo 52), Rasp. Civil Frof. Odontdlogas (Rmo o5, Resp. Civil Sociedadas (ramo of).
* Descuanto da un 30% en piliza de cartera s &l nuess mutualista conirata una pdliza del mismas rame.
® Sisxblunyanas pdlizas de unmismo ramo susoeptibles de descusnto, Sska se aplicard sobre L3 que indique &l mulualista. & agmp:mﬁr n_.l_' I.-i|

Sine indica nada, sobre 2 mds précima al vencimismo

* 512 conlrata una piliza de un o que @l mulualista no tiens, @l descusnto @ efechard sobme la pdiza dal Ammo quelenga
contratada con prafarenca da la pdlica delos rames da la ascala antas seflalada.

* Trakamisnios de descuanin comercial y solo para el primeraha,

* Eldasouantn que s coniempla e nico (ya sa imiga uno ovarics mutualisias).

* Ofarta valida del 15 da mamo al 31 da dicierabra da 2081 Www.a II'IEISEEUI'ES-EDI'H

& AsemUmdcm




“El abordaje quirurgico de la pelvis requiere de equipos

con gran pericia para acometer una cirugia resolutiva”

El servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologica del Servet organizd la Jornada con la
coordinacién del Profesor Antonio Herrera y el doctor Antonio Peguero

150 eginjanos da diversce  hospilakes

de Etpafia (Barcelana,
Gemona ¥ Zaragoea), especiafzados en la
intervencitn de pelis, 58 han reunido en
al Hospital Univarsitaio Migue! Servet da
fa capital aragonesa, @n un curss de cirugia
gue abordaba log dlkimos avances en los
tratamianios quirirgicos da [a pehis.

*Mo en vano Aragin, Somo apunfa el
Profesor  Anfpnio  Hergra, ademds da

contar con mucha y tansitada mantafia,

tiene wuma estusla de parapents gua
también contribuye ¥ nd poco a gue los
traumalismos v kesiones de la palvis s2an
frecuanies™, Lo gue ocune, ademds, es gue
“la cirugia de pelvis a5 muy dilicil”®, sefala
el jele de servicio de Ciugia Oriopédica v
Traumataligiza en &l Migus! Served, “pongus
as dificlimente abardable v reconstruible®,

Una regiin anatimica compleja

Tal ¥ como explca el Prafesor Hermera, la
fractura de palvis es muy fmecuente eén los
traumatismos denominades de alla energia,
Agui habra que inchuir los accidentes
de trdfica {gue aungue han descendido
an ndamert s gavedad es edmma) s
accidentes o caidas en montafa, del
paraperts, “Pard 65 que, ademas da la palvis
axisten otms problemas afadidos como las
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Smvlla, Madrid,

complicaciones vasculares gue conlleva,
con na aifa mostalidad o que pluede
Benerar graves secuelas, apunia Hemesa, La
pehvis, recuerda el peofesor, es una reghdn
apabdmbca que contens importanies vasos
cuya miura pusde ocasfonar gran sangradn,
Adereds, alll s encusniran ralces naniosas
¥ Grganos del aparain digestive v uinados,
& los gue se aftade, en el caso de la mujes,
el {itera.

Er oplnifn cdel Profesor Heress, s
abpedaje quinfigicn de esa Fona negulen
e squipns con gran pericla pam acomater
ura chupla resolutiva®, Esfa es la randn de
la Jornacda celebrada en el Sesvel v en la
que s& kan abosdado cuestiones como
la reconstrucciin de la pelvls & parte de
fraumatismos o de fracturas que afectan

a la anlculaciin de la gadera (arfrosis
postrardtical, log fumores en la pelvis v
la reeonsirucciin de las pritests de caderns,

Clrugla minlmamente Invaska

Anonio  Pepusrs, de a Unidad  de
Trawratismos v Tumores del Servicio de
Cirugla Ortopédica v Taumatolégica v
coordinador de la Jomada Junte al Profesar
Heamera, sefald que la ciugha minimamente
Invasiva, para la reconsbrucclén de una
fractura de pelvis, se enfoca a las fracturas
cateoposdticas del anciann, En este sentido
Indicd que “se han Ideado sistemas poco
apreshos para &l anclann, con uUR mEnar
mimeso de Infecclones, una recuperaciin
mds rdplda ¥ con manas daios cotaterales,
¥ lo reabmente Importante, con los mismos




rezultados que la ceugia abierta®. Pao,
a |a var, ol doctor Peguara, refinéndose a
asta cinugia minimameants irvasiva, recaled
que "hay gua ser wun magnifico cingano y
posesr una gran expanancia ¥ habilidad®.
Por otra parie, &n cuanto a cirsgia twmaral,
Antonio Peguero sefald gue &l mato de
asta ciugla es al da “reconstruir cualouisr
defecto tumoral en hueso sin llegar a ser
matilantas®. En esta sentida, apuntd cdma
“con injertos de bancos de hueso Bagamios
a maponstruir [a anatomia de la pelvis®.
Anualmente sa realizan en al Servet madio
cantenar de operaciones de reconstniceicn
da pelvis por cirugia twemaral o para pritesis
articulares, y de 35 a 40 intervencionas por
traumatismos de alta energia.

Curso de Cirugia Pélvica

El s=ervicic de Cirugia Ortopédica y
Traumataldgica (COT) dal HUMS ha sido el
ancargado de arganizar el curza de Cirugia
Pédvica gue daba cita a especialistas de
distinoe  hospitales da Egpafa. Duwrants
la jemada =& aboedd e tratamienta
de fraumatismos péhicos [con  cirugia
minimamernta inasiva percutinea y con
cirugia abiara) y |a rsconstruccidn de petvis
con injertos tras una extepacsin tumoral a
cuando hay defecios deaos impostantas.

Por parte del Hospital Universitaria Miguel
Servet mbervinsaran comao docentas Antanio

Harrera, jefe de =arvicio da COT del Servet,
Antonio Peguers y Antonio Lobo, da la
Unidad de Traumatismos y Tumores ded
COT, y Juan losé Panmisello, de |a Unidad
de Arboplastias. Por pane del Hospitad
Climice Lorano Bleza de Taragora, paricipd
Juan Albareda, pefa da zarvicio de exta
pspecialidad.

Junip a los cinganos ded Servet y dal Clinico,
gua tienen una amplia experiencia an cinigia
de pahes, intervimieron kos aspacialictas
eznafioles, autdnticas figuras de la cirugia
de pahes, con amplisima expamencia an

la mizma y con gram repercusidn no soln
nacignal sing también imtemacional. Entre
ellos, el profesor Envigue Cacerss, ded
Hospetal Valle Hebedn de Bascelona, ef
gactor Pedro Cano, def Hospital Virgen ded
Rozin de Sevilla, gl doctor Francizeo Chana
dal Hospital Gregorio Marafidn da Madrid,
el doctor Santiapn Gallardo del Hospital
Azepeya de Barcelona, & doctor fosé
Manwal Muficz ded Hospital Josep Tueta
de Gerona y al doctor Alonso Zumbada ded
Haspetal Clnic da Barcelona.
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Curso en el Hospital Clinico “Lozano Blesa”

:

i

CURSO CLINICO DE CIRUGIA LAPAROSCOPICA EN
CADAVER Y DE ANATOMIA GINECOLOGICA EN CADAVER
CRIOCONSERVADO FEMENINO

La celebracion de sendos Cursos, de cirugia
laparoscopica en cadiver y de anatomia
ginecoldgica en cadéver cioconservado femenino,
sitiia a la Facultad de Medicina de Zaragoza y al
Hospital Clinico Lozano Blesa en la vanguardia de
la formacidn quinirgica.

Participaron 12 Médicos intemos Residentes de
ultimo afo y Especialistas jovenes.

Ambis cursog, calificados por o docior Femando Efcolar, Director
ded Hospatal Clinico Lozandg Blesa de faragam, coma “hesramignia
uld ¥ nivadasa para la adguisicain de habfdades y capacidades”,
s& calebraron el 27-28 da enoro v @l 3- 4 de febran. Los dos, con
miadios dacentss de gran calidad y con equipas thonicos da dltima
genaracidn. Por una parte, ean profesomdo cordtituida por madicos
pertenecianies al Departamenta de Anatomia @ Histologia Humanas
de la Universidad de Zaragoea, v al Sarvicio de Cirugia "B" ded
Hospital Clinéco Univarsitasio Lozano Blesa, con especial dedscacidn
a la girugia laparsscdpica. Permd también con [a colaboracidn de
Hospitales coma & Ruber Intermacianal de Madnid, el Vigen ded
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Camina da Pamplona, al Hospital de lgualada de Barcalona ¥ el
Hospital Universitaro Migue! Servet de Zaragora. Asimismo, la
realizacion de estos cursos conmtd con |a infraestiuctura de apoyo
tamto da [a Facultad da Medicina como ded Hospital Clinica.

Aprendizaje sabre cadiver

Una de las claves gua aportan astos curzos es la calidad del
aprendiraje. Tal y como sefala Farnando Escolar, "al aprendizaje
con al simulador, can el animal... son modelos gua recuerdan, paro
gua estin lajos de panrscerse a la anatomia humana, sobre la gue
se realiran as intervenciones reales”. Sin ninguna dida, concluye,
"la perfeccidn pam enfrantarse a la patologia es por medio del
caddvar y, en aste casn, cadivar cioconzanado”.

¥ esto @& lp que s& ha conseguido en la Facultad de Medicina da
Zaragpza, por medio de la colaboracitn asistencial ¥ académéca
coordinada par ef Profesar Juan da Dios Escalar, del Dapartamento
de Anaipmia, gue ha sido ef elamento aglutnadar de voluntades
entr cirgganos ¥ ginecdlpgas. Lo que =a pretends, apurta el doctor
Ezcolar, "as acercamos o mas posible al modals eal porguee ez io
gl un cirujano 58 va a encontrar en la realidad”. ¥ allo no a5 tasa
facil Conssguir los caddvems no es algo sancilla. Reguism una
bu=na coardinacidn, ¥ aqul =a ha contado con cuatm caddveres



pam cuatm dias, “Ademds =8 trata de caddvenss crioconsenmdos ¥
hay que descongelaros”, mouenda Juan de Dios Escolar. Pem para
técnicas quinirgicas ginccoligicas como el susle péhico mesulta
fundamental contar con un caddver.

La wilizacion de cadavenss en la formacian de cinljanos tiene mucha
tradicidn an la medicina anglosajona. En la actuaSdad en Espaita
=a pstd comenzando a utllizar matedal cadavérico en la formacidn
contimuada del cingano. Fundamantalments en curses coma estos,
de cardcter prictico, de especialistas en formacitn, de residentes
da Cirugia. ¥ todo ello se realza “gracias a las donaciones ¥ a fa
sansihilidad gue estas manifiestan®, preciza el profesor titufar del
Departamento de Anatomia Humana en la FacuRad de Medicina de
Zaragoza, guien apunta gue “aciualmente se registra un aumento da
donaciones, pero podria haber mas”.

Indudablemanie se trata do curscs an pimana linea de vanguardia
an ko que & formacidn 58 nefiene, ¥ que enlazan con el espirita del
Flan Balonia, de enlace con dmbitos mds praclices.

De hecho, en |a cirugia laparascopica, sefiala el director del curso,
doctar Miguel Anged Bielsa, “es fundamental estar al dia en nueves
aspacios anatdmico-gquinirgicos ¥ en la instrumentaciin. Por o
4z necesana nealizar contineas puestas a punto gue permitan al
profesional estar comectaments prepamdo para cualguier tipo de
intervencion”.

También 52 estan realzande nueas propusstas quindrgicas en el
fratamianto de patologia dal suelo pélvico, en las que se colocan
pritesi de mallas roafzande minimas incisiones. Y como recuerda
Pedro Gonzdlez, espocialista en Obsteticia y Ginecologia del

Llamaal 900 11 00 00 ¥
ade las humedad ach

= .I'l

Tratamientos Definitivos Contra la Humedad desde 1954
www.murprotec.es

Hogpital Clinico Lozana Blesa, "el objstve de este curse sobm
Anatomia Ginecoldgica &5 & de realizar un ndmem definido de
operacianes con bécnicas minimaments invasivas, que permita al
cingjann familiafzarse Con NUEWIS BSRACI0s Anatdmico-guirdngcos”.

l
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Una sesion clinica analiza la respuesta sanitaria
al accidente de un autobiis con muiltiples victimas

“La actuacion sanitaria extrahospitalaria fue rapida v eficaz. Se puso de manifiesto la
alta preparacidn profesional de todo el personal®

En el Centro do Formaclin del Coleglo de Médicas de Zamgoza

El Colegio de Mécicos de Zarapoza acogid una sesion clinica,
organizada por la Socedad de Medicna ce Lsgencias v Emagencias
de Aragde, con e objetive de analizar el accidents sufrido por un
autohis de trabajadores de ka Ganaral Mators &l dia 26 de noviembre,
e gl que se produjeron 38 heddos de diversa considesacion,

En la sesidn paticiparon responsables de todas las insttuciones
implicattas en la respuesta ante este lipo de sRuaciones de
pmargancia, cimunsiancia que permitid, en opinidn de Javies
Pavar Marco Presidente de la Sociedad Aragonesa de Medicina de
egencias y Emesgencias (SEMES Aragin), “desglosar de forma
metddica b actuacidn de odas v cada una de ellas, v conoces
cudles zon Fas forlaberas v debilidades que of sistema de urgencias
¥ emergencias de Ampin presenta anls aste ipo de Incidentes con
MiHiples Victimas™,

Concluslones de la Jarnada
Lo profesionales de fa Sociedad Aragonesa de Medicna e

Irgencias v Emerpancias, vaborarcn durante la sesidn “que los
Servichos, orfanismos & instituciones interdnientes én la mesnluciin

del accidenie actuamn de forma adecuada, comdinada v oen
consomancia oon |0 dispuesio en el Plan especial de actuacidn
sanitaria exdrahospitalana en emergancias colectivas v catdstrofes,
realizacle par &l Svuntamients de Jaragosa” Mdico Javier Poar,
Agimismo, $8 Subravd gue Montserrat Figuera, médico o8 la
Azisiencia Médica de Bomberos de Zaragora establecio de una
manera acertada, junto con kovits Abian, médico del 081 Amgin,
la cadena de mando, la coondinacidn, 3 sectorizacidn, la noria de
evacuacion primaria de heridos ¥ la nofa de sacuacion secumdania
hacia kos hospitales. A [0 larg de la Sesidn s constatd que las
funciopes v acciones encomendadas a los distintos servicios
58 mealizaron correctaments, tanto ol nescale v medicalzacidn
s b5 hendos, comp o montaje dal Puesto sanitario Avantade v,
fundamentalments, la coorliracian,

Necesarlo adlestramlento

En general, Ia sesidn cénica realizada en el Centro de Formacidn
dal Colegio de Médicos de Zaragos, concluvd que la actuacidn
sanitarka extrahospitalania malizada con ooasion del accsdents, fus
rapida v eficaz, Pero ello nd fue por casualdad, porue, como saitala
Javier Powar, "la realizacidn de simifacros v el trabajo conjunto de
los diferentes sendcios implicados en este lpo de emergencias ha

Centro Meédico

Ruisenores

De nueva creacion y situado junto al Colegio de Médicos
Dispone de alquiler de Gabinetes Médicos estandarizados (mas de 600 m?)

Ademas disponemos de espacios diafanos para personalizar
en dependencia de los m? necesarios.

Amplio horario de recepcion (de 8 a 21 h. ininterrumpido)
4 lineas de teléfono, fax y e-mail. Acceso minusvalidos

Plaza Diego Velazquez, 2 Local - 50006 ZARAGOZA

Tel. 902 19 66 50 « Fax: 976 21 75 98
e-mail: centromedico@ruisenores.com
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permitidn un comdcimienio muluo d2 procedimientos ¥ eourses
gque ka facilifado eposmemenis la gestlin ded incldents”. De
hecho, & “Flan especial de actuachin sanitaia exrahospRaiara &n
Ermergenaias coleciivas v catdstrofes”® del ivuntamliento de Zamapnea,
5@ ha revedadn coma un instremento adecuado pars |a resaluchin de
este tipo de sinlestros, demastrando asimismo su buen ensamalaje
funclonal con & sistema de eganizacidn pars estas situaciones del
061 Aragin (Plan de Atepciin sdrabopsitalaio g mditiples Victima
¥ Catdstrofes),

Aspectos a considerar

Dentro e b5 valoracidn posiths o= |8 actuacidn zanitafa ante
&l accidente, entre los aspecios & mejosan, destaca & que “se
precisa mejorar la gestdn de la informacian & los familiaes de las
victimas en este tipo os incldentes, mediants & desamolio de wn
procedimeento especfico gue se active desde el primer mamento®
indica Jawier Povar, Finalmente, v aungue la disidbuciin de los

iow o Eherpesces SanTatet dw 0] Angde, ienits Auas - Wkeioo o anegancan e 06 ] -Aefvy. fa

cned Jeud Ranil - el Pelels Necwiial Armnenda Cad

hesidos, en funcidn de su gravedad v cde [as [=iones detectadas,
4 los distintos centms pdblcns v privados d= 1a red hospRalarla de
Jaragnya, fue atecuads, svitanco gue se produeran situacionss de
oolapsn en [os centros hospitakanos, los particanies &n 1a sesidn
cinicy apuntan gue 2= debe tener &n cusnta al Hospital Militars de
ZaragnTa para la recepchin de herioos.

En cualquisr caso, B organizacidn terna de o haspitales
g modificd para asumir |3 asistencia e los heddos de forma
satsfaciona, en aplicacsin de ks planss IMfEmos de mspussts ane
este fipn de stusclones. Peo fas caractersticas del Incidents no
deshandamn & ningdn momenta (& capacidad de mspussta ded
Sistema of Emengenceas de Aragan, v de faragars &n paticular. B
mamenta &n gue 28 podulo (640 h de (8 madrugada) fus una
cimunsiancia que favarscid la resolucidn ded sinlestro, debado & la
mas disponibllidad de receses ordinafios, por colpcidi con &
comlenzo de turms &2 trabajn.
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Cambios en las Sociedades Cientificas

CAMBIOS EN LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS

SOCIEDAD DE MEDICINA, HIGIENE ¥ SEGURIDAD DEL TRABAJO DE ARAGON ¥ LA RICIA

El pasado 25 de febrem, $2 oslebro o Assmblea anisal oe la Sociedad de Medicina,
Higiene y Seguridad en ol Trabaje de Amgin v La Rioja <henim de las D1 Jomadas
pruales- ¥ e la que 58 procedia a ka madvcian de 4 Junia directva de dicha sociedad
gienillica, y cuya composicldn aclual queda de la sigulente manes
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Presidemte:
Vicepresidents :
Vicepresidents :
Secretario
Tesoremo:

Viocal por Huesca:
Vocal por Toruek

Vocal por La Riojac

Vocal:
Viocal:
Viscal :
Vical :
Viscal :
Viocal DUE :

D O José Miguel Pardiias Lapesa
D D Jusan Marillo Rodriguees

De. O Fernando Marzo Uceda

De [ José Antonio Villakha Rusta

D D. Megued fingel Guarer Casedas

[ea. Dita. Natividad Pueyo Moy
D Diia. Mana Jose Loma-Osoria Simano
D D Oscar Montes Landajo

Dea. Dita. Pilar Rubin del Ya

Dea. Di%a. Mar Pardios Ordovais

Du. D. Migued Angal Dariel Calva

Dea. Di%a. Carman Samanc Dominguez
Dea. Difa. Montsesrat Vallés Anzano
De D Sergit Hijazo Lanosa

SOCIEDAD ARAGONESA DE ANGIOLOGIA ¥ CIRUGIA VASCULAR

Presidente:
Vicepresidents ©
Secrotario
Tesorem;

Vocal;
Vocal :
Vocal ;

En |a Asamblea Genesa! Ondinafa de esta Sociedad, con fecha 23 de febmmm de 2011,
s& e la Junta Dinsctha y quedd constiisda coma sigose;

D D José Meguel Aicona ERralde
O [, José Revaelta Mirones

Dwa. Dita. Gema Grima Lagncina

D, O, L Mano Casranza Marlinea:

Da. D, Jose Megued Fusten Ama
i Dika. Cristina Fejo Can
Dea. DiFa. Leticia Marchema Ras




Articulo Agresiones

Agresiones 2009, un documento y una guia practica que
todos los profesionales de la medicina deben conocer

El fencmano de las agnssiones a mécheos ha venido ocupando en los
uhimos ampas una creciente actualidad. Se alude a muchas Tacioms
comd desencadenantes de asos apisodios:

el miceso de bumeracia, la presidn asislencial que impide dedicar a
cada pacienio el tempo de consilla gue seda necesanio, la expaclativa
de unas msultados de falud gue nimca pueden garantimsse o la
exigancia de unas prestacianss a las que na s& puede abondes, sedan
algunos de elics.

La agresidn -sea fisica o varbal- atenta contra of principi bédsico en
ue 52 sustanta of acio meédico v que no es ofm que la confianm en
la relaciin médico-pacients, sin la cual o5 Impasible desamollar fa
actividad asisbencial a la gue los ciudadanps, precisamente, thanen
derecha,

GLLA FEAPIDA ANTE LKA AGRESHD
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5 gueremos un Sisiema sanitario ce calidad es imprescinddhle
FRCUPSRT AR BSpAcio con garantias par of ejercizio prafesional,

En este documenio se recopen no sG0 aspecios basicos pam
reconacer ¢ problemna, coma San su orgen, evalusidn v terminciogia,
&ino tambidn unas recomendaciones clarxs hacla todos los apentes
implicades {médicos, Colegios, responsables de Cantros Sanitarios v
usuanios) v unos modelos a seguir para fa malizacion de la enbevista
clinita v pam el mgstro ¥ immilacin dgl de cualguier incidenis
de asta oo gue pudiera susgin Una pusa praclica que todas los
prafesianales de la medicing daban conacer,

El documanio Agresianas 2008 pusdes corsultada  an B pdgna
wakb del colegio www.comzarg an & sigusante anlace: kttps/ S bitdy/
EwiBQu

23 de marzo

Dia Nacional
contra las
Agresiones en el
Ambito Sanitario
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Zaragoza acogio el primer Consejo de Administracion
de Mutual Médica del aio 2011

Mutual Médica conto con la asistencia del presidente del Colegio Oficial de

Médicos de Zaragoza, el doctor Enrique de la Figuera, que imvitd al Consejo
de Administracion a visitar el Centro de Formacién de este colegio.

El Consejo de Adminisiecicn de Mutsal Médca =2 eunit oz pasados dias 18 y 19 de fehes en
Zarapgma.

El 18 da febwrern, kns miembos del Corsejo de Agministracion de la mueuaidad junto con los mismbems
de |a Comisidn de Audioia y Comtol asistieron al Curss "Gestdan v Diecddn de Mauhealkdades de
Previsidn Soclal®, impatido por Inspecioes de ka Dieceidn General de Segums y Fondios de Pensiones,
asi comp por el Dimecinr General de la Confedesacidn Espafinla de Muualidades, o S Alberio Romen,
A finalizar el curso, e presidents del Cofegio de Médicos de Zarmgoza, el D Enrigua da la Figuem, ind
a s consejens a visitar el Centro de Formaciin de su colegio, dorde ks dio ba bemenida a la Sudad
v agradecid que farsgora fuess el escenann escogido para su ancuentm.

El 19 de febemm tiva ugar el primer Conseio de Administaciin oel afi 2011, gue contd con la presancia
ded Dr, Da la Figuers, presidents del Colegin Oficial de Médcos de Zaregoza, v del D, Comal, Presderss
ded Colegin Oficial de Médicos de Cantabeia,

MUTUAL MEDMCA, de médica a médico En Musual Médica trabajamos en exlusiva para el colectvo
miadicn v sus famifas, ofeckenda la m@dma capacidad asapursdoes, hasta 4,87 veces supssar a la
esigida por la normathva. Mas de 90 afos de experencia ¥ mas de 36.500 mutualisias nos acedtan
Somos la Cnica muuafidad alemative &l RETA pam todos |ps médicos espaficies. El phjeto social
e ura mutualidad es velar por la previsidn social ¥ acwar comp complemento a las pensiones de

jubdacidn piblicas; porefio, tiene imporianies veniaies fiscales
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Congreso sobre el “Paime” en Malaga

Se celebrd en Milaga bajo el lema "salud
de los médicos, calidad del servicio®

El congreso fue organlzado por la Fundacidn
Patronato de Huddfanos y Proteccitn Social
de MéEdioos Principe de Asturias v |a OME,
con la colaboracidn del Colegio de Médicos
e Milapa

El Paime as, boy por boy, 0 programa can
amalia implantacidn v expedencia desde
gue en 1998 e inickd en Barcelona, v que
resula comwenients gue SR COROICE pam
gue accetan 4 mismo todos s médicos
gue Io necesiban

Mo deberamas permite que haya un
médico, und solo, oue pecestando esie
tipo @8 ayda no CONOCE Coaud acceder al
PAIME®, palabras de lsan José Roddguer
Sendin. Presidenie de la OMC.

LPara qué sirve &l PAIMET

Programa de atenckin ivegral al médca con
conductas adictives ¥ problemes psiguicos

22 | AraginMédico

donde la mehaailitaciin ¥ la ecuperacian
el profesionsl es |a finalidad principal para
parantizar |a calidas de k& asist=ncia a los
pacienies.

Este Congreso, consiado oe s mesas
pererales v ocusim talleres grupales de
trabajo, can koS sipuisntes abjetvos: Evaluar
& impacty que esie programa ha tenido
en las pofiicas de afencidn 3 | salud del
mémcn enfema en |23 organzaciones
sanitades, En sepundo lugar refledonar y
evigluar los problemas en relacdn con 8
confidencialidad y la deontologia y por
ultema impulsar &l liderargn oo os Colsgios
en la atepcdn & la salud integral de los
profesionales.

En estos afios 2435 médicos han sido
atendidos en intal &n todas ks comunidades
autdnomas e los cuales & 90% estdn
trabajanto.

Mo es un probilema individual, 85 un pobiema
e Sahud Plblica, al estar implcaros como
tercerns los pacientes, por b0 cue hay gue
aureniar la colaborackin ¥ trabajar en

emipy las Administracionss plblicas y
prvadas, |3 OMC y los Cofeglos Profesionales
para dar apoya y desanollar &l programa ¥
asl defender al profesional trabajandn en la
aaluel y bispagtar el médien.

S& dene presiar una  atencidn  integral
EaraniFanco b3 confidencialidad v oue s
profesional se sients acompatiado desde &3
entrada an &l programa,

5 consuftamos & Gidipn Deomioligicn  de
nsesta profesicn v los esiatutos de la OMC
“asl como & médico debe ahstenese de
actuaciones gue scedan sus capacidades,
si estas capacklades =& ven memmadas
por raxdn de enfermedad psfouica wo
conductas adictivas, este hechn 5= debe de
pones en conacimienin oe [os Cokegios, por
& Interesado, familiares, compaiens, =n
menoszaba del deber de confrateradad por
oksdscer & un bien mayor”,

a0 debe esitar la conspiracidn del sllencia,
&l miedo a la estipmatizacian, &l miedo & ser
reconocido, el miedo a no volver a ejecer y
Evitar denuncas,



Hay que ampliar b oferta 3 ofros colectivas
(Veterinarios, Famacéuticos, Odomttlogos,
persanal de Enfermeda) v avanzar en &l
tratamiento de otras patologias (Agresiones,
Bumouth Fovworecer R mendlidad  endne
CCAR, pa mamenes si cabe mejor [a
confsdenciafilad,

Incide en la difusion v conocimisnin del
proprama. Crear comisiones pantarias en
has distinlas delefaciones de salud de cada
provingia.

El paime o3 una gan solugion a un gran
problema.

iHacla ddnde podemas  awanzar?,
orientacidn preventiva...

Mo podemos  eitar  hacemnos  algunas
pregurtas: JES tieica ka Medicing modema
para &l Médico? JSubimos o8 médicos
practicandi la medicina? B Médico muemado
456 hace o nace? JExiste una personalicad
vilnerable? JCOmo asumimos las cargas de

trabaje?

A 51 vez eisten modelos de trabajo que son
proteciores para s médicos que trabajan
BN 6305, con aulonomE para & profesiaial,
trabaje en equipos conjuniades, Bieazgas
saludables, donde s practican thonicas de
buena comunicacidn ¥ se desarollan ks
valoees ded profesionalisme.

Debiemos prstionar miestas oEanisocines
para que $2an protectoras ¥ no tixicas, en kas
fue se desarmlien los faciores motivadomes
fudamentales gue som f capacidad de
desamollar sus propios valores ¥ |a capacidad
cle contmlas su medio laboral

5e debe abandonar [ hiperespecializacion
¥ |a tascimacion tecnokigica par empezar a
intesespeciaizarss v comensar nissamente
fascinarse por el pasenie.

La prevencidn S¢ debe iniciar en s
facultades, |0z profesionales ded Riturmo,
donds afmemos taleros copritivs (ligicos
¥ matematicos) que luego & aburen ¥
clesmdivan.

En la EBacuftad se deben poner |as bases
del comporamients ético ¥ professonal,
se deben iender puentes de ayuda a kas
estudiantes pam que sepan mancEr Sus
altos niveles de cstrés v ansiedad, Pam que
aprenan  habilidades de  enfrentamiento
ante la enfermedad, el sufimiento, la muerts
¥ 3 comunicaciin con las pacientes ¥ no

enlamenie conocimentos v compatenciag
ellmizas,

¥ conbnieass con & enlseiiva MIR, par seruan
parona poclive al estéds y gue pusds alectar
8 procaen formative, Existe en este colectivo,
o Catslufia, uma prevalencia del 30% de
makesiar peisnlfgien que no e edaciona can
laz conchoanes sructurales el frabajo, <
na con facioms relaciorales v de mansn
grnasional,

En Bamslona se egtdn incssndo  Hneas
prevamtivas &n tres nivales de intarvencion:
Loz moideniss: colecthve oficd por sus
milSipies acupacionas v |a posa percaposin
o necocidad, par o que &t pepasann e
inferes babar de sensibdizar @ Ffommar,

Loz senvicios de peevencion de  resgos
[ahorsies: & Ing gue Se (82 da =oposts ean
guias de crilerios y heramientas para
la deipccidn v explomscidn v fabemes de
farmaeidn para la prevencidn,

Loz tutomms: como fipues efeents pas
procurar 3 apbides v actitudss necegsnas
para i3 madumy pasonal de log meidentas,
Com |3 afcdn de una gula pams fwioms y
profesionaies (Emsm FO0E) v ks calebracdin
oo tallspes e futores donde e debaton sus
funciones v 58 aporan heramientas higeas,

La fundacidin patronato de huérfanos tene
cormd Objstvng  alender las  pecssidades
enciales,  educativas v sanianas  de
protessidn, promocdn ¥ prsenciin de la

salud del médico enfermo v &n SU prgEma
e peclasones spoepcuentra o BRIME,
con |3 sysla ecandmica dectinasa 3 haoar
frapie & Ing gacios ofgnasdos por &l ingmsn
&n centry sspacializado. Tambein ha puesin
B0 A3 U pengrama pars ol ratamienin
¥ mRahilitacidn de sz Adicciones e
Mégen o f8 = kos con poblemas de
dmpadapandencias desde |8 m de Cenbrs
Prowinciales autorzadas de la Asociacin
Pmyectn Hombre, gue =& pecafs dagie s
pengrama PAIME.

B Fora de la Profesiin Médica leyd un
manifiests e donde afirmaba:

*El PAIME sz un programa de médiens y pam
médicos cuya filosofia se basa en la dtica
v deontologla v en los prncipios juridicos
¥ legaes, puya finalidad es |3 asistencia
8l médico con problemas de adicciones y
perodieenas paiguices, asaguemr un adecuado
tratamiamio v ba menseedn en el trabajo, v
unas medidas preventvas parm evitar que
el médico llegue & programe. El dxitn ded
programa s& debe 8 |3 confidencialidad v la
corfianzy que ofece, pam e necesita una
eolaboracidn praactiva de (a Administacdn
¥ tabka gar nolwsdo s b3 cartes de sanicios
ol Sigtama Santado.
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Un “restyling” para la imagen del Colegio de Médicos de Zaragoza

Un “restyling” para la imagen del Colegio de
Médicos de Zaragoza

DE

Desce el drea de Ocio v cultura del Colegio de Médicos de Zaragoea,
sy responsable, o doctor Josd Manue! Cardiel, por encargn de 13 Junfa
Directiva, ha coondinadp el frabajo de “aciualiracidn” de la imagen
coporativa del Colegio junio ol Diecior de Comunicacidn de |a
Institugide, Jos# Luis Labal

Este provesin ha incluido el rediseito de ks pdgnaweb conla slaboraciin
de una Newsletier samanal, b renoaciin de |2 maguetacidn y lamaiio
de esta publigacidn rapdn Médico™, ¥ inalmente, una actualizaciin
vigual de los loges para el Colego v la Fundacidn que 3 inghiirdn en
carieles, rofl ups, phoiocall,.,

Tal ¥ como seiala Vidaio Monisrde, dirsctor de 960 P, la gmpress
encargada de la realizacidn del restvlng, * teniendo como bage &
eszudn del Colegio, 58 ha (ralado o8 cear una idenlidad propis mas
definida & nngvadors, dando asi un pegueho paso en su imagen
comoeathva gin perder | esencia acieal™. ¥ &n cuanio a ks colores
erpleados, amailie v gis, “son siempre g ded Partone propios del
Colegio de Médicns, ayudand asi a refocar B nagen de mas y
creandn una ursdad con la piging web,

tl;__ S [ ;
— . —
. — .

=

Linene oo pholnoay 0on o m mages o Lolegro or WAtdioon
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Miseio S0l fapoipa o le Fondeckdn

En el caso del disefio del kgotipo de [a Fundacidn del Colegio de
Meédicos de Zaragoza, indica Virato Montesde, “con &l color naranja s¢
ha fornado una nueva identidad propia, eere, dindmica v modema,
cue ofrsce un valor afadido a b mnapsn cel Colegio de Médicos®,

La pégina web

Desde 3 pussta &n mamha de la nusv paging web del Colegio
de Médicos de Zamposs, of Silio web wescomLorg obsena un
impaortanie irdlico de visitas, En 0% dos dltimas meses, febem-mann,
s¢ han recibido almdedor de 7.500 visilas con 3,800 visitanies
elifeenciadog.

El emvio cada jusves de [a Newsletter sermanal inflluye en &l aumenks
elel (R0 & 1 weh, que 52 obsesva cada semana, Pero también las
inscripoiones on ling, para cursos o omeos deparivas, constituyen
posibiligades iMeresantes que ofece [a web colegial,

5 Womia no eohes la Mewslelier del Colego, 1a informacidn
s destacada de [y web www.comzLorg debes emdar i mail a
secretarfageneralBcomeorg ¢ Indicar a dirsccidn en la que la
dnseas recibi

¥ recusidy que s nobcas mas mportaries de la vida colegial las
Inzalizas &k pagina de irac de Wi, SOMLOTE &0 |3 SEccitn Superor
por medio de diez Iolografias que van rotando, y que, si pulsas sobee
la folo, la web redirecciona al contenido de la mfarmacite, En esta
seccadin sempre estan ks nolicias mads destacadas...
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SEGUROS

COLEGIO OFICIAL

DE MEDICOS
DE ZARAGOZA

Asesoq‘a De Seguros
e tu Colegio

Lunes a Jueves de 27:00 3 20:00 horas

3 Central del ICOMZ




SEGURC DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Paliza colectiva Colegiol con cobertvras ompliodas y ocualizodas que puede ser suscrita por cvalguier
m del ‘Hre Colegic Ofidal de Médicos de Zoragozo. 5e garontiza el pogo de los indemnizodones
mﬂmdﬂmﬂﬁurnﬂhm responsable el osegurado en el ejerdicio de su profesion de Licenciodo en Me-

dicino, en oualquier especiolidod imputable al asegurado.
=  Asecorio personalizada en el Colegio.
= = 35e oseguro indistintamente el ejercddo, Publico, Privado y Mixro.
* Lo defensa se realiza o ravés de la Asesoria Juridica del Colegio.

__ COBERTURAS &
» Responsobilidad Civil Profesional Cobertura
* Responsobilidad Civil por danos en instalocdiones profesionales f?:ﬂ'fm
* Responsobilidod Civil patronal
SR cohibdod Crvil fomibiar ¥ privade 2 000.000 €

Responsobilidod Civil de sodedodes profesionales

Defensa juridica ¥ protecdidén del honor

* Prestacion de fionzas judiciales v pogo de costas

Subsidio por inhabilitadon profesional hasta 4.000 €

* Responsobilidod por winerocion de Ley de protecdion de daotos

SEGURCG DE SALUD SEGURO DE VIDA

*  Segure de salud con condiciones excepcionales *  Complemento al confrotadeo con el lcomz para
*  Todas las especialidades medicas y guirdraicas todos los colegiodos menores de &5 anos.
*  Tratamientos ¥ medics diagnosticos con la tecnc- *  Seguro temporal anval renovable con los co-

legia mas avanzada, { 7 berturas de fallecimiento e incopacidad per-
*  Habitacién individual con cama para acompas manente absoluto.

ncte * Se puede optar por 3 capitales distintos:
*  Urgencias en el extranjero 30.000 €, 60.000 €, 100.000 €

SEGURC DE AUTOMOVIL

Los coberturas mos completas del mercodo
Vehiculo de sustitucion desde el primer dio. Asistencia desde Kilometro cero.
* Reparocion de pinchazo y envio de combustible

L]

Yalor de nuevo en coso de siniestro total los dos primeros anos y valor espedal hasta

SEGURO DE HOGAR

* Estudio acorde g sus necesidades con los mejores compaonias aseguradoras
*  Descuentos especiales por estar celegiado. |
*  Seguro adaptable a cualquier tipo de hagar, habitual, secundaria, en régimen de a ilﬂ!‘.ll’ e )
Asistencia en el Hegar las 24 horas los 365 dias del afic con servicie de urgencia, Iil :

*  Defensa juridica, Eesponsabilidad civil, Dafics estéticos,
Teda riesge accidental

L

Seguro Accidentes seguro Soluciones
Especial *Manos"” Baja DPiaria Para su Jubilacidn

P piie

1ICOME Ledn X1 26 - 12 lzda.
Paseo Ruisenores 2 S0008 Zaragoza.

L0006 Zaragoza. Teléfono $76225250

Teléfono 976382011 Ad 0 I fu G a rcia . Fax: 976 221323

LUMES a IUEVES de 17 a 20 Horas mail: adolfofdadolfogarcia.es
corredor de Seguros

Seguros == Completos

P gtz (oG 5. F-2U7. Coromuce Sagars o Bavooes biidsd Chil sagd art. 13 Ly 515603 du 30 du Asrl



Desde la Asesoria de Seguros
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El ndmero de denuncias contra médicos se quintuplica en solo dos afos

“Hoy en dia es armesgado no disponer
del seguro de responsabilidad civil de tu colegio”

Bl Colegio da Médicos da Zaragoza, consciente de esta reafidad v
aento a la hom de velar por (28 mejonss condiciones de ajensicio
profesional de los médicos, desea llamar la atencidn de los
Colegiaclos v recordaries que una buena segandad colsctiva & hoy,
mas gue nunca, una necesidad basica. En Aragin Médico hemos
guerido recabar |a informacidn del experto en esta materia, del Asesor
e Seguros del Colegio, Adollo Gancia,

Aragin Midico -jHasta qué punto es convenlents disponer de un
seguro de Responsabilidad Chil Profesional?

Adolfo Garcia - Mo salamente &5 convenients, Sind que en (05 casas
e asstencia sanitada privada 65 obligaioeio, $8gin se indica en el
articule 46 | Loy &4/ 2003.

Los facultalivos gue trabagan en Sanidad privada tenen [ ob&gaciin
e formalizar w0 segun parlicular da responsabilidad civll profasiaral,
pearr allo o BRONE 22 ha preccupads de buscarn, negosiar ¥ contmatarun
SEguUm colectvo pam todos s colegiados que |6 desean, Gon unas
interesantes cobarluras,

AM. ;Y & 3810 se trabaja para la Sanidad Piblica?

AG. -5i lmbaja solamente para el SALUD, wa cuenta con un Segum
pgostionada par la peopia empresa. Sin embango, con ol Sapuro del
ICOMZ, que entra coma segunda caga con L millin de euras de
cobertura propia, le permie la  posibiSdad de olegir su defensa
e forma independients, pudsando contar con 8l Gabinele juridico
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del ICOMZ, que acumula una gran esperonca @n este tipo de
reclamaciangs. Desde lwapgd, par asegurar B independancia juridica y
una mayer cobartem resula muy interesanie tener o segum cofectiva
con @l Calkegio.

AM. ,Es mefor |a pliza colectiva de Responsabilidad chvil del ICOMZ
en comparacitn con um seguro de Responsabilidad civil individual 7

AG. A estar todo 2| colective unita en la misma piliza, se tiene mis
fuerza con [ compaiia gue teniendo un Saguwn indsidual, donde
la asageadona podoa, por ejemplo, aumentar la péma a anular el
combrado en cualguier mamenio.

Bl Sepuso de AC colectivo Gene garaniias v venlajas que (05 seguros
particulares no lienen, por ser generalments kas cobertunxs y capitales
mids mducidas.

Par 50, mcomienda | pdlisa cobectiva del ICOMZ Porgue an aso de
tenar un problama, of colegiado munéa eslam 5ok, v contand con el
apayn ¥ ka fuecsy del Colegio.

AM. £Y en ol caso de los M.LR.?

AG Desgraciadamente, los médicos an fommacitn lambién sufnen
deraincias o reclamaciones, por ko gue es muy necomendable contar
para 5u tanguilidad con of seguro de Responsabilidad Chil Profesional
que este Colagio les afrece.



CLINICA AiSA

Alquila consulta con despacho y sala de exploracion
en pleno centro de Zaragoza.

Servicios de recepcién, agenda, sala de espera,
A\ enfermera, auxiliares, quiréfano de cirugia ambulatoria
y unidad de Radiologia.

Situada cerca del aparcamiento de la Plaza Salamero.

Interesados contactar en el 976 23 66 66 aisafiv@aisafiv.com
Plaza San Lamberto 10 local -50004 ZARAGOZA
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Reunion del grupo de gestion de la calidad SEN
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Reunion del Grupo de Gestion de la Calidad de la

] i o
il . ¥

Sociedad Espanola de Nefrologia

En &l Grupn de Gestidn de |a Calidad estamos buscando 1 modelo
de evaluaciin de centms de didfsis, o mds amplio posible, gue
incompare resuttados climicos, da calidad de vida, de catisfaccidn da
los pacientes con las unidades de didlsi y de costes. El problera
ahpra @5 coma ponderar cada uno de seos meswitados. Para eso
nos reunimos um prupn de paclentes, pestoees v clinicos, para
consenswear, can una metodologia detarminada, cuanto peso atargar
a cads una de ssas vanables.

Como era de asparar, los gestares dieron mds imporiancia a los
cosies que el resto de los grupos, pam curiosameante, acta diferencia
fue pagueia, y allo fue en detimento de los resultados clinicos v 12
mirtalidad, qua fusmn ponderados algo menos por los gestares,
Loz pacientes otongaron a oz costes una mayor impartancla gue
los clnicog, eze esultado nos lam la atencidn. Por oira parte, |3
zatisfaceldn v calidad de vida, fuemon ponderadas de foema imilar

par los tres grupas.

En principio el grepo de calided, que estd compuesie por clinicos,
realizd =u propla estimaciin, pern sismpre pensamos que era
napesaro considerar |3 opinidn de los otros codactivos afectados por
8| fratamiantn ¥ contrestarda, Un modelo de evaluacion amplio, debe
integrar todas las sensibilidades, e un reguisito necesado para guea
=83 apeptable.

Mosptras habiamos dado més importancie a las warables de
resultado clinieo,

Ahora hey gue imbmducir todos Ips resultados en |a coctelera, con
lag ponderaciones gue kames definido v asl podramos evaluar cada
certm. ¥ cada una 2abed cfimo se anceentra en relacidn a los otnos,
v cimo evoluciona a ko largo del tiempo. El objetivo es, Inclueso,
POMEMMaS una nota.
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Siempen produce cleria verglienza el saber, por efamplo, que eres
el que peores recultados obtienes en algn concrein, pem el simple
kecho de sabaer eso, ya es mucha. Peor e tener malos msuitados
y ni sigueera zaberlo, porgue pierdes una oportunidad de mejorar.
Bueno, guizd alguno no estaria de acuerdn, va 22 sabe, pjos que
MO ven, comaztn gue no slents. Pero lo imporiante es que =il s
kecho de sabar dinde ectds, ya constitwye un estimsdo may poients
para mejorar. S bereficia el paclemts an prmer lupar, nosoptros
mismos comp prafesionales. porgue e trabajo =8 hace mecha mas
extimufarts, y tamblién |a spciedad en su conjurto.

LEs exto un ejemplo de gestlon clinlca?

Bueno, estn s 2dlo una parie, aunque imprescindibie, de |a pestion
clinica. Trabajar asi, de fmma continda, plantedndose objetiens
concreins, medibles, alcargehbles, detectando  desviaciones,
integrando al perzonal implicada, incentivindolo y déncole fa
opartunidad de gua con su conpcimbanio ¥ esfuszn pueda contribur
a majomar algo concreta v reconocésedn. Esa es la esencia de la
gestidn cliniza.

La gection clinica en Espafia, hay gue ser autocsiticos pero no
destructivas, estd no muy bden. Tenemos wna bamera culural
impoetanta, que nos afecta a bos clinicos, v también afecta & kos
geaires. Moz falta valentis e inicistiva, v tambéén incentivos por
perte da la Adminisiracidn. Pocos centros o instftuciones han
apostade con verdaders volunted por ella, ¥y menos ks que son
consecusntes con su decisidn. De todas formes, & medio v langn
plazn, nos tandremos qus i acostembrandn pangue, nos gusts o po,
su presencla ird en aumanio.



Tras las obrxs de remodelacidn ded saldn Raman y Cagal, realisadas durante cstos meses, preseniamos 18 nusya can que ice & galda de acios
de |a sede colegal...

; Y B le 1 II I
-
B e E )

] f - [] a1

F i i 11r_I

'

AragénMédico | 3




Jornada sobre metodologia Coaching
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Jomada para presentar la metodologia
Coaching en el mundo sanitario

* Un total de 51 participantes, entre ellos médicos amgoneses,
MIR, alumnos de los altimos cursos de medicina y perional de
gestidn sanitarda acogleron con inberds la propuesta del Colegio
de Médicos de Zaragoza

* Tres coach entusiastas, Blanca Porres, Gregorio Porras y Chema
San Segundo, médico, empresario y abogado respectivaments,
mostraron, con diferentes enfoques, el valor de esta metodologia
para acompaiar a personas y organizaciones en sus procesos de
desamallo y cambio.

En inglés antigup, *Coach” hacia referencia a un carruaje. Hoy,
esta palabra, sehald Blanca Porres al comsanzo de la jomada
designa al “itor gue acompaiia o difigs con e objelivo da mejorar
comporiamientos especilicos v de cear nuevas compatencias®,
Pores, Médica espaciaista en Medicina FamiSar y Comunitasia
gue forma pane de la Junta Directiva del Colegio de Madicos de
Zarapnea, e Coach personal y ejecutiva, v trabaja en aplicar [as
técnicas de Coaching en ef mundo sanitaric. Ella se encargl de hacer
la presentacidin basica del coaching y cima éste sa puedo aplicaran
condwctas, actituces, creencias, vabares @ identidad en depgendencia
do las necesidades de las personas. *El proceso coaching, enplicd
la doctora Pormas, consiste eén tres fases: [a toma de conciencsa, la
dafnicidn de una meta y &l degarmallo de un plan de acesdn”,
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Duranie su ponencia, Blanca Pormes seiiald qua fa melodologia
coaching aywda a majorar |a abservacion da uno mismo. De hacha,
adirtit, “cuandd intgrprelamos [ realidad o hacemos desde
la educacitn, [ cuftur, la meligidn, la historda personal...per fa
realidad puede verse da forma nueva”. Y tras la obsenaciin de fa
mealidad, el descubrimiento de [as emacianas ¥ coma éstas pueden
vincularse a la nuova intempratacion de a realidad. Y twda ello para
acepiar que oosien posibilidades para mejorar, gua se pwadan wor
s msultades. “Lo imporianta, afirmd Pornes, es [a inbencidm: o
pugdo hacer, |0 woy a hacer”, El coaching, en definitva, bene en
cuenta la capacidad de accidn y que 28 puade crecer,

Coaching y medicina

El dmbito meédico, indicd Blanca Pomes, muesta una alla
compeiencia téenica, favorece ol aprendigags conlinuo ¥ 85 um
espacio da flexibilidad en &l que se puedan desarmallar competanciaz
como la aserlividad. También, la medacidn con personas quo
padecen la enfermedad, al sulrimienta ¥ la muarte, “En todo elbo, ka
metodologia coaching puede ayadarnas, msistid Blanca Poeres®, Da
hecho, reconocid, *les siskemas sanilarios on grandes ¥ complejos,
¥ nacesitamas redescubr muestm contral profesional”. ¥ agui
et donde aparece wio de los W@rminags clave de la metbdobogia
coaching, of liderazgn. En apinidn de Blanca Poeres, 8l médico Gane
un triple mio de Bderazgn: persanal, asistencial v de opinidn. Poeres



mconaeld gue “tenemas mucha capacidad de aceldn® v ecordd e
fraze de Amert Einstean; =l slemare hacemas o mismo obiendramos
los mlsmos resultacng.

Liderargn & innovseiin

Sobie o liderazpn verst |8 ponencia del amprasado Gregana Poeras
En zu opinifa hay que essmitficar al lidar porgues & lidesazgn se da
an funcsin de 3 siuscdn, Cusndp e kabls de lidemsegn, sefald
Porras, “se habls de compromiso v o8 taper 8 resaonzabllided de
toetar decsianes”. Aol ol emaresano partd de kg ingredisnies
hdscng el (idesazgn comn vizidn, pasidn integndad, corfianza,
ciinasidad, oeadia, Tambedn, desds |a datica & Ins valoms, kabls de
integndad, confianza, saber escuchar v raspetn por los seguidnes.
Dezdle Steaken Covey, dal aprendaas continun, s odentacdn al
serviead, |8 iradiaciin de spergls positva o el cresr 6n (35 peronas.
0 deafde Howasd Garenar desgrand [oe sinbutos eel Bderazgn
yigifa de futm, dominio de los cambios, dissfn de 3 organizacldn,
apranedizaje anticaado, iniclativa.,, Asl kasts conclulr con oo siete
kidnitog e b3 papte axitaza del propen Staphen Cowsy: ser proactive,
arperar con & faal ep la manis, (a5 cocas (mpostantes 8n pArmer
lugas, pensambantn win-win, Btentar prirmemn aptender v luegn s&r
entamdidn, |2 sinergla v afilar 8 hacha, Todo allo pars subryar que
"ol lidarazpn de |3 metadologls coaching tiens mucho que ver con
&l anigma, pom Embién con & trabajo en equipn, con | capacidad
de megnciaciin v 12 adapiacide al camben®, Al final, indicd Gregara
Porras, 50 trata de mirar al futeo, pastin de nussas idsas v suldar al
presenta ya gue an 8 waimas &l egts de nuastra vida.

La Gitirma ponencia de la jomads eoerid 8 cargn el sbogado Chema
Sansagundo, gue tratf sabme |3 aplicacide de! coachng, en concreto
fle! tErmano imnavar, “que no &L olra cosa que penzar dictinto®,

|| g————r
1 BPEDE SAWTENN:
' Jili INTENTAMDS.

1E e roars de FET1

Indicd, Para Sansegundo “nos encontramas ants un momentn muy
especial va que nuestra Tibu 52 encamina hacla nuevas pasios
¥ ha Imiclado & desplaramiento haca la nueva abundancia ced
conacimienin v del compromesa”. ¥ en esa nueva abundancia hay
Gue poner &l ACENLD &N |25 PErSONAs ¥ &n 08 MSCURSeS que atesoran,
La clave, sefald &l cocah Sansegundo, estd “en amplar ia visidn &
identificar estog recursns de lag personas”, Bl mundo ha cambiado,
conclupd Chema Sansegundo, ¥ lanad un mio a log pariicipantes en
by jornada: * L queremcs prestigio?, i Tensmos que ganar”,
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El diagnéstico precoz, basico para un tratamiento
eficaz y para prevenir la transmision

El Colegio de Médicos de Zaragoza acogid la Jornada sobre
“Infeccidn por VIH. Areas de Actuacién en Atencién Primaria”

La Jornada informatva sobee la sifeacidn actual de |a Infeccidn por VIH, celebrada en el Colegio
de Médicos de faragora, puso de manifiesto la mportancia del diagnistico precog, El momento
presante, en relaciin a |3 infecciin porViH, ha sefalade |a doctora Medad Aram, Vicapresidenta
del Colegie de Médicos de Zaragora v una de las ponenies, “sa sifda aptre bos grandes |ognos de
kos tratamlentos actuales, que conslguen que el WIH no constiuya necesaraments un diagndstico
de muere, ¥ coma consecuancia de el se sigue una mayor expectatva de vida, con lo que e
paciente se halla expuesin, ademds, a todas las enfermedades proplas de |a edad®,

En cuanto & los principaies retos que plantea la infeccidn porVIH, la doctara Arazo, de (3 Unidad
de Infecciosos del Hospital Miguel Servet, manifestd que los diagndsticos son tandios. De hecho,
sefiald, "la mitad de los paciemtes en Espafia se diagnostica tarde”. ¥ un diagndstico tasdio
provoca auments de moriaSdad, acceso tandio al tratamienta, un mavor fesgo de transmisiin v
RAV0MES Costes,

Efectvamrmeants, reiterd |2 doctom Aram, "cuando se disgnostics antes o plimen de contagios es
ranar®, Pos &llo, inslstlt, "si diagnosteamns antes abtspdremos un tratamepto eficas v semming
capaces de pravenls b transmiziin®,
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En este senligo, comentd Piedad Aram, Stamo e ¢ diagndstico
PRECOF EOM0 & 185 comoebilidades ta Alencidn Primaria pusde tanar
U pagel muy impostante de cars a la peevencidn”,

Finalmente, fa docloss Aran incidid &0 la inscialiva que |
corespans al pesonal sandano &n este Ambilo, As, senad que
&l personal sanitak) debe pooponer pauchas de VIH a todas og
pacienlas asintomaticos con faclores de fesgo para el VK,

La Jormada 52 celedrd el pagade 24 de marra el Salda Rasmdn y Cajal
del Colegso de Médicos de Zaragoea v conld, ademds de la doctora
frazo, con 18 intervencidn del doctor José Miguel Aguire Errast,
Jele del Servicio de Medcina Intema en &l Hospal Unsvessitario
Migued Servel, del doctor Juan Antonio Amguel, Jefe oel Servicio
de Enfermedades Infecciosas en el Hospial CEnico, v de ka doctora
Eabe! Sanjoaquin del HospRal Clinico,

Toda |a informacidn de la Jomada s& puste consullar &n la pAging
weh del Colegeo de Médicos de Zaragoza, &n o Siguienie enlace
Rt/ bil Iy g3eE0R

0y Jasé iguef Agurree.

5 AUMRSor L INTS 3
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Un Atlas sobre Litiasis

. .

geas | |

“El interés en la litiasis urinaria se centra en
profilaxis de nuevas recidivas”

Julio Lazaro Castillo, del Hospital Miguel Servet, publica
un atlas sobre la Litlasis Urinaria

Exnecislictas &n Bloguimics Clires, lio Lizarn Castillo ka tahagadn
e eodsbaraciin con el Servicio de Usiogla del Hospdal Migus] Seret,
tle Zaragora, ¥ olrs servicios v Aosaitales de Arapde, La cantidad de
pacientes scliados & |0 japgn de todos estog afos & inpepte, v log
tlatng meogidos son muy abundares.

En |2 sctualidar anste up importanie consers intermacanal an o que
ge rafisre 5 |8 elsvads frecuencs con que 58 poducen |85 meldvag
livazicas, e resns eplsocios de litiasks en pacientes gue ya han
sufidn un primer cilowda, Ests slevads tass de mcumencias, mds
atuzada en deferminatos Dpos de Masis, [uato 3 &5 poca eficacia
tle oz fratamientos de tpo pensral, ks becho que oo sutomse mdg
relevanies ¥ 0g grupas de inestigacdn mds avanzados meomiendean
un talamantn o mas pasonaizade posibls cegln e pedfl dal
pacienta,

Dicho tratamisnto 58 hazs an heramientas Ssgndsticas pojeivanles,
con scpacial relevancis de Ing andlisie del eSieulo winaka ¥ de los
denominados estudios metabiico-mnerales. “Emre ambas pueden
obiansme datng muy spnificativos mapacto § las causas de |a itiasig
e ssiudic”, Asl bn ha indicado Julio Lizam Castillo, especialists an
Bioguimica Clinica, que por medio de un atlas soome |itiass unnana
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pone 8 dieposcidn de idos Ine peofesionales inferesados en (3
litiasie urinana meklivanie su mperencs asistancial a i arpo de méis
te treinta afos.

Livarn ha desarrollado su tabagn de fomms ininterimpda en la
Unielael de Litiags del Serdcio de Binquimics el Hozpital Migesl
Sareed, de Farapora, Aqul ha esfudisdo esta patologfa de famna
cantralzada, ¥ 58 ha comvertido en |a unldad de refeencia pam oda
& coruredad de Aragin

El estucko metabdlicn méneral incls ins parimelns AecRCains
pars conncar ¥ valorar la eistencia de alteraciones de las sakes
polencialments (itdgenas, fas desvisciones dal pH uinana, sl
sriado de |05 nksbidores de (a3 crgtalizacidn o s pesencs de una
Irrfeszadin urnarie. Lizarn nsisie &n qus, “dads |3 faomble rmlacidn
coste-aficacss de astos estudos v b alta probabilidad de moidya e
pacanios no Tatados se peconizs va i3 necesidad de malizar dichos
sriudiog an inddo pacents que haya cufvida un pime epEodio de
liciasis®,

Por esp su pars incide an by rentabilicsd diagndstics de estos
mgimenes v pretande difundir 1a metodologéa para Bevarlos & cabo,




a5 como |os iratamientos mas adecuados a cada casp.

De hecho, estog estudios constiiven, en opinicn de Lizaro, “algo
especialmente imporiante en & caso de pacentes ¥ recidanies o
con imporames antecedentes familiases™. Y por el ka comunidad
cient¥ica  intemacional  ha  desarmBadp  diversas  ineas  de
irvestigaciin que abamcan todos 108 campos que rodean [a Tomasdin
del efloulo, desde a epidemiokagia hasta la pendtica,

Asi, “masien moRiples grupos de tabajo dedicados a temas como
Ia cristalogralia, log mecanismos intimos ded desamollo del nicleo
cristaling, ks bioquimica de las hipercalchiias o de |as RipemakiEas,
I investigacian de ruevos inhibidores o la elaboracian de progamas
infoematicos de inefgencia artificial gue Facilitan [a aproximacidn
al diagndstico precsn de cada pacients v posib®an & mansjo de
grandes bases de datos”,

En el aspectn asistenciad “pansce evidente Ea valider ded moadelo
cxislente en nuestmo entomo, basadn en 3 edstenci de urdabes
de Biasis, tooméa escasas en Espaia, gue agrupan de forma
muRidsciplinar a expertos en Urslogia, Mefrologia, Endocrinalogia,
Radiologsa v Laboratoio®, De hecho, la atencidn en eRag a amplios
Erupcs de pobilacian permite concestrar meuses o en fcuRativas
coma en instumental, ¥ aplcar poiocolos consensuados de
diagnistico, confml evoiutive ¥ tratamiento, pasm evitar &n lo posible,
elminanda cuakier factor de fespo, |a apanicidn de nuevos calcisos,

Eztaz unidades, sepin Juio Lizwm, “permien a sus profesionales
i) uiir una gran epesiencia en este campo” v por ello “es necesarno
impulsar [a creacadn de nuevas uredades de itiasis’. Junio a esto,

y como consecuencia del maver conocimiemo dsponible, “se ha
observado la evidencia de ka disminucion de los nuswas episodios
liigsscns al aplicar & paciente un batamientd pesanalizade de
acuerda con su pestil etiopatopénicn”.

En lo que se refiee 3 b prevencidn de nuevas recidivas, “las
estrategas terapéuticas mis utlzadas 58 basan en el awments de
I3 cikiresis, fa potenciaciin de ks inhibidonss, la modificacian del pH
o | dismanucidn de la sobresaturacidn de las sales calculipenas, sin
oividar &l cada vez mas amplio arsenal terapeitico disponiie”,

Mas que un libro

La ohr Aspectos médico-analiticons de |a itasks winaka modivante:
bases elicpaiogénicas, diagndstico bioquimico, andlisis de cilculas,
tratamiento meédico, allas fologrifico s& cenfra on los aspecios
diagnisticos de 3 Biasis renal moidivanie realizados en [aboraiorie
¥ 56 complementa con una myvisidn de los temas elicpatopsnicas,
fisicoquimicos v gendticos implicades en esta patologia.

Ademis, la obra apora una amplia seleccidn de imdgenes fotoprificas
¥ registros de infrarmjos de los distintos tipos de ciloulos procedertes
de ta coleccidn personal del autor. Todo ello se presenta en forma
impeesa v en un CD gue acompaiia e libro, También se incluyen las
impresiones de los msultados de estudios metabdlicos realizadas a
I lnapn de o5 aios de experiencia del autor, “con la intencidn de
que pusdan resultar dliles & o8 cspecialistas de aboratono ¥ a los
widapns ¥ médicos de familia interesados”.

¥
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Un merecido homenaje al Doctor Lanzon

Los Ginecologos aragoneses homenajean al
doctor Ramon Lanzén Lacruz

“Por su categora profesional, calidad humana, buen criterio, atencidén &l paciente, tamplanza y
habflidad quirirgica®, por esos y muchos otros motivos |a Asociacitn de Ginecalogia y Obststricia
e Aragiin decidid, por unanimidad, rendir homenajs al De. Ramdn Lareon Lacre. Hasts el pasado
mes de diclembre, y desde 1588, fue Jefe dal Servicio de Ginecologia del Hospital Universitario
Miguel Servet de Zarmgnza, sdamis de un referents &n la mma oncolGgliea en Aragdn y uno de los
profesbonales lideres a nével nacional

*Es un hombire eneantadar, buen peofesional v un jefie de servcio dvertido, con visidn de futum v epletn
e amiges” Asl definia a! De, Laradn su colega v Comsajera de Salud del Gobiama de Argdn, Lusa Masda
Koano. Habid da 8], ademds, coma on jefe sin astridenpcias ¥ un eecelants colabosdor,

Ez tan afio uno de lpg miftiples halagns eseuchadas en al homenaje 3 D Ramin Lanadn qua la
Asnciacitn da Girecologia y Oksteticia de Aragde v 5 caba, "Una seunidn con |a gue guedamos
paner & broche de oo 8 tods una trayectona veida por v para el avance da |3 espepialidad” seital
Antomio Mifiano, Presidente de AGOA,

Y por =20 an la cia le dadicamon unas palanras ¥ un ertrafisble ecusdo aguelias qus @ comocienn
bien. Compafiame, discipuine, catedritiens. .. amigos dijeron dos,

Az, et ginecdlagn, docinrado an Medicing y Cirugia por ks Universidad de Zamgoea, oue ampendid sy
carmra pmlesiana| 408 por el afo 1965 an la capial amgonesa g v rasmbim de konoe ge (s Socesdad
Ezpaiinta de Ginecalngla y Ohsteticia por |2 Cormunidad de Araglin,

Un homenaje, al O Lanxdn, calsbmdo durante una nueva sesife ciantfica de |3 Azociacidn de
Ginacologia v Obstednicia da Argdn, La antonior cita versd zobme |3 necesidad de peevenir al vinue del
Papilama Humano v su pencipal deivado, el edncer de cfre,
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iEres optimista?

Par &l aiia 64, en la Universidac) de Perddvania, rmalisndo wna e
de expaimentos atando de demestmar (a5 leodas de Pavow para
el aprendizge emocional de 05 peTos, cOMO A VBCES OCume, S8
descuhrid abm oosa,

La es comsistia &n que 8n una peimera fase, ras 2 amsidn de un
sonlce, administear al can comjuntamenie, un breve electoshock, 1as
dRScagas N0 aran muy dolomsas ¥ 0 que s querks (ogar em gue
amacian o Soredo con la descarga, de 12l manera que (e cuando
oyeran s0lo &l somida reascioraran como & 1a recibieran, &% decit, con
miedn, Far ello e una segunda fase se bes colocaba e wna caja de
tdoble compartimentn, donde par Bhise, solameme tenfan que saltar
Lina pEpuefa barem para escapar, 51 pooedian asi, guerda decir gue
el aprendizape emocional 52 podia transfedr mediante siuaciones
distintas. Lo primer que debian aprendes [0F peros e 3 saltar la
pequeia bamera para sabarse del electmehods, pam ver & luegn,
i0 oon &l sonido Se consepuEa el Salin, Pem aguelas animalios 56
limitaran a echarse en & suelo y gmalsar.

En & parle micial de [a prueba, por pam acidents, aquesas peros
debian kaber aprendido, porue asi se ko kabian ensefiado, 3 senlise
desamparsdos. Por &5 &8 reéndian, Los pemos habian aprendida algo
tan complgjo como la [nubdad de Sus acios, v es0 debey tener una
analogia con el senmiento de impotensa kimano. Es8 descubdmasnto
fue ks bage de pumerssos esludiog v aR0s de obsenaciin postedomnes
sobee By impolencia aprencida, Se descubnid, que en & laboralono
56 habéa hallado la forma de penerr &l sentimiento de mmpolencia
cuando  Sujeto a estudio 52 le pivaba de la sensacidn de contool &n
Ia primesa Tase del experimento, ¥ sencllamene, arrasimaban consips
aguella mpolencia adquidda a la segunda e, de ta mansm que no
hacian nada, s& daban por vencidos.

Cuando se pasd 8 acectar los experimantos a sujetos humanos, se
descubeid que un fercie de ellps nunca sa comestian en desvalidos
ipor quat ¥ antre los que sl o kicieson, algunos mesaramon ansepuida
y otras na, Algunos perdiemn su autoestiona culpdndase a sl mismos v
ats culpahan &l dentfico gua kded la prueba ;oué e lo gue oourda?

La respuasta estd en o qua llamamn “la pauta explicativa®, 2| mods
hahitua! que tenemos para axplicar los contratiempos. Es un modo de
pensar aprendido @n la infancla ¥ acdolescancia vy deriva de nuesta
apinién sokee el Rigar que ocupamas &n el mundo, S somos vallosos
y marecadanes da alge, o si tpdo es WGl v sin esperanzas,

Tes son ks dimensiones cncisles d2 |3 pauta  explicativa;
Permaranca, Amplitud o Penetraciin v Personalizacicn,

Permanencla: los gue sa dan por vencideos a las primeras de
cambio son pessonas comvencidas de gue los confratiempos mue
l=z gcuemen son permanentes, los malos momenios slempe estardn
alli, considesan la= cosas an términos de siempe ¥ nunca. Los que
resisten 2l desampam, cresn qua las causas de los contratiemaos son
iemporales, que pasardn.

Amplitud o penetracidn: = la permanencia se refiene al tampa, la
ampSud &l alcance. Algunas pamsonas pusdan guastar sus problemas
¥ SefuEr an su vida aungue una paste Enportande de ella esté an
situackin peecara. Son capaces ce parcelar. Ores, an cambda, o
irmpregnan todo da una sensacian de catdstrofe, zan kas gue foemuan
sus pxplicaciones pam sus fracasos de fomma unversal v se fndan
pranio. Los que los explican de forma especifica, pueden zentime
desvalidos &n una pare y iener énimos pars |o demds.

El dtimo aspesin mfeents a la pauta axplicativa es | personalizacion.
Cusndo nos pasa alge main, podemaos culpamos a8 nosotms mismos
{imtermalizar] o echar k3 culpa a los demés o a las cecunstancias
{etemalizar). Las pesones que tienden a echase la culpa de todo
o malo qua bes ocwme “gue Infemalizan®, suelen pensar, con més
frecuencia gue los gue repanen les culpas con agentes exiemas “mue
extemalizan”, que no valen gran ¢osa ¥ gue casecen de talemto, La
pauta opiimisia pame explicar la bueana sueste es 3 la versa de la que
s& us3 para las adversidades, (a5 paEonas que crRER SET Capaces
de provocar su buena swere, tiendan g gustarse mids que las que
cmen gue las cosas buenes viens de ofmos o son producto de |as
creunstancias.

ACudl es mi pauta explicativa? ;Soy conscente de cimo perciba mi
realidad?

Lo buenp de todo esto e que |3 pavta eplicatia =2 puede madificas,
y alegir coma levantar cada dia un poco mds mi nivel de optimizma,

A 0uleres aprender a sar optimista?

AragtnMédico | 30



Desde las vocalias...

Novedades MIR

Este afo (& elecclin de plazas MIR ha comenzade of 4 de abdl v |3
corvocatora de este afn rae consign tes novedades gue me gustals
CONDeierass:

1. S0 podrdn presentarse a examen aguelios médieos gue
aporten tiule en e momenio e & inseripoidn para la proska,
Esip supane gue desaparece la figura de “admitide condiclonal®
cue 2= fljaba sobee aquellos aspiranies cuya Butacidn no estaba
bien por encontrasse en Trdmites de homalogaciin, o biegn, porgus
el candicdato terda materas pendientes en sentiembee ¥ mo tania
& titulo de facto.

2. Bl cupo de extramjeros se establece para todos aguedos
exfracomuniados gue no posean un visado de residencia
permangrts o temacral (bien por vabajo, bien por cdryups o
hiijos...), por o que todas iog oue este afko concuran con un visado
por esiidas e vesin afectados porel cupo gue se establece en un
mdxdmo del 10% el 1otal de las plazas (688 plazas),

A, Aclernds, sl ura ver finalizado @l Bamamiento de electoms
quadaran plazas vacantes (de las 8881 plazas gue se ofertan),
e abrira un segundo turne de llamamientn en &l que poddan
obierer plara todos aguellos exiracomunitanos que no puieson
haceslo en el pimer llamamienio por enconbarse fuera de cupa,
hasta un miximo del 16% clel total de fas plaras ofertadas
imicialmente (es decir, 1032 plaras)

4, Se ha Inyoducico = nueva Tacios de ponderacidn del examen
cus pasa & suponer un 0% del peso final respecto al 10% dal
expediante académicn,

Dicho esto, fos datos mis mebevantes que se desprenden de kos
listaddns ce admitidos & examen son kog sigulentes:

En cuanto a la dficuitad de elegr plaza, segin |a rlackin admitidos,’
plara, este a0 ha silo ce 1,9, es dech casi una plara por cada dos
asplrantes, Se pusde dec que los abos de mayor “facldad” para
pleglr plara fueron o pedodo de 2003 con una relacidn de 1,51
a 2008 {mefacidn 1.65), todo ello mantenido por un mimern de
espafhioles muy poco vadable ¥ un ncremenio progresve n &l ndmemn
b8 Exiran|ens,

Desglosando distntas vardables en admitidos 8 examen tenemos;
- Total de admitidos: 13203 que supone &l primar descensg oe
aspiranies a plaza desde o 2003 con un ncrementn pogresho

hasta [a comocatona actual de extranjems { 472 en 2001 hasta
G039 en 2011).

- Total de nacionales: T184 = 54,26% del total de log admilidos
= Total comunitarios: 551

- Total extracomunitaries no afectos por ol cupo: 1543 que
supanen un 11,69% de los admilicos

- Total extragomunitarios con visado por estidios: 1522 que
supanen un 11,53% de los admiticos,

- Total extracomunitarios resto de situaciones: 2423 que 65 1
18,53% v tue £5 &l grupo que mas baja &n esla comocatana,

Género; ol igual que en obos paises de nuestn entoma B feminizacidn
de la peofesion 85 cada ver mas notable v este afio 5¢ manlieng ka
cifra del 5%% de miens admitdas a B prosta, Erine bos admilidos
espafindes un BT, 13% son mujeses ¥ $00 08 extracomundadios s
fue compensan &l pacentaje de hombres cor un 50,60% de mujeres
pressntacas a k prueha

Atendiendn al sesgo de género en el nimero de orden, es decir
Loué sexo 30 lleva las primeras plazas?, en 2008 [0ltmos datos
de que dispongn), 67 % mujeres frenle 4 33 % escogian plaza enlre
I 2100 primens puestos, e en el kg de bs 100 pimess
electomns i seccidn estd mas nivelada, Sendo pricticamente del 50
% v 50%,

Especialidades por sexn: cOmo persamos, ginecologia v pediatis son
3% preferddas por las oposioms v 5 desglosamos las especialidades
e médicas ¥ quiningcas, $on las cregias, mas pobladas por vamnes,
Siend0 ks menos “leminizada”, crugia camdiaca,

Pafses: coma dalo o imlemds, saber que & segurdo pais con mas
admitidos despuds de Espana es Colombia con 1556 licenciados (28
% cled ot de exlracararaadiog].
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La swidencia cianiflica indica clarsmante qua existe uma relacidn may
estrecha enire la dapandencia de nicotira v la patologia psiguidtnca
grave, prncipalmeanie la esguizofrenia, los tastomos  afectivas
mayees ¥ los trastomos adictivos. Los pacientes psiguidtncas, en
comparacidn con la poblacidn geraral, presantan mayor prevabencia
de corsume, |2 dependencia es mas intensa, |a abstinencia es més
grave, abandanan menos & conswemo ¥ temen mds recaidas. La
depandencia da nicoting, por su parte, tambsdn infuye en el cumso
evolutive de la psicopatoiagia. Ademds, los problemas da salud fica
darvados an aste grupn de poblacidn san también mds graves.

La ley 28/ 2005 de medidas sandasias contra el tabagqusmo establece
la prahinicicn de fumar en establecimientos sangasios, sunque la
ambigiadad creada porla posibBdad de habditar zonas para fumaren
los cantros paiguidtricos ha hecho gue su cumrplimiento sea desigeal,
Fostedarranie, la ley 427201 1, que modifica a la anterior, ha dejado
clarn que splamente pueden habiitarss estos espacias en los cantms
ge media ¥ larga estancia, al entenderse estos coma mesidencas
hab#uales. Existan entre los profesionales posturs enconbradas al
respecit, con diversos argumanins vdlidas en cada visidn, pem més
alld da las diversas opiniones y dado que dabamos cumglir la ley, salo
cabe haceria de la mejor manem pasible.

Ewsten factores claramenie negativos, coma la obligaioredad de
realirar un tratamiento sin condar con &l estadio motivacional dal
pacierts o |3 intereancidn en un momento de inestabilidad clinca.
Divesas puslicacionss sohme axpenancias similares informan sobe
la refativa facilided pam implemeniar estias medsdas v la escasa
incidencia de altaraciones conductuales, aunque también alestan
sobne el escaso mantenimiento tras ef alta. Sa mouieren, sin ambargn,
mids estudas prospectivos al respacto. Lo que estd clam, an todo casa,

Affreelo Gurrea Bscaledle. (Pulopilatnm)

_

&% pue debemas ofrecer a los fumadons un sopores farmacoldpico
especlion par &itar [ apadcidn de abslinencia v minmiear su
nledemncia sohie B psicopaiologia, Bl tatamenio mids adecuado
&n esla sitiacin pareben sor 108 suslitutvos 0 migona, Que sl
lralamierin no esié subvencionado &5 un factor lundamental, sobee
idlo de cara al seguimienio postedon dadd que es10S pacienies
suslen reguesdr intervenciones mas prolongadas & niensas

Mos enconlramos ante . dilema, Podemos optar dricamente poe un
tralamiemn “compasiva” de lipo Snlomaton ¥ Bmitado a $u estancia,
O agivechar para implementy o Dalamiento “integral” lo mis
compiElo posike, can la foaldad de maimise o resullados. Este
dilimo comprendesia la aplicasdn proloodisada de = ratamienio,
donde poddan inclusse mediciones del gado de dependencia y
eled estadio motivacional, anamnesis labdguaca exhaustiva, medidas
farmacoldgicas v abmas no farmacoldgicas como la psisoeducacidn, la
relajacion o8l ahordaje grupal. Coorfinar aries del alta la contnuidad
e segusnaEnty de su intenio o8 cesacidn seria tambitn una medida
facilitaciom. La Tormatadn adecuada del pesonal sanitado implicado
&% tambin imprescindibe,

Creemas, en suma, que mis a84 de a discusidn sobre la medicda
Begisiativa en & misma, tenemos la posibilidad v la resporsabibdad
de reakzar un abordaje del tabaguismo, ambeén en las unidades de
hospitaliacidn, &n pesder munca de visls que eisle una patologia
psiguidtica que s (3 que ha reguenddo &l ingreso, sienda su control o
abpetiva principal del mismd. Debemos ademis insistr para que esa
inlervencice sobre & labaguisma sea de 3 midma calidad poginle,
pudiendp disponier de los medios adecuados v de todos l0g moursos
necesatog,
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Sanitaria 2000 Premios Aragon 2011
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Enrique de la Figuera, Praﬂ:lantadal Colegio de Médlmsda}.'amgm
intervino en la entrega de los Premios Aragon 2011 de Sanitaria 2000
“Podemos sentirnos orgullosos de la sanidad aragonesa”

El pregigients del Colego oe Médicos ne Zaragoes, Ervigue de 1a Figuen,
tomd parte en la entrega de kos | Premins 3 i3 Sanidad de Argdn gue
Sanfara 2000, editora de Redacciin Médica, calstid en Zaragoea.

Bl evento eshivg presidido por la consejers de Salud ¥ Consumo de
Aragrin, Lusa Mars Nosng, v &n 8l intendng tamiblén &l presicents del
grupo edional Sanitara 2000, José Mara Pino, En esie maeoo, De la
Figuera destacd que “an Amgin la sanidad es una eakdad de la gue
fnfos podemos sendimas orgulosos”.

Para el presidents de los médicos zaragoeanas “este reconocimiento es
absolutarmants novedoso en la comunidad™ y recondd gue *la sanidad en
Aragon es un bien percibado con gran sabsfaceitn por log cludadanas”,

Por su parte, José Marfa Ping, presidents de Sanitara 2000, sefiald que
“el objetvo de esios galamiones es kager un reconocimiento pblico a
Ios profesionales. que trabajan dia a oia en |a sandad amponesa”, “Exie
recanocimiants motiva a los profesicnales y hard gue trabajen mejor, por
I quee esie acio redundard en |z atencidn a ins chudadanos v contribuird
& gue Araglin sea una de las comuridacles mds saludabies de Espahia®,
dio,

Los ganadores en bas 16 categoras rechiamn sus respactivos peemios de
manas de relevanies personalldades del mundo sanitana, Porcategoras,
Iz Campafia o Acciin Sanitara mas destacada fus ‘Programa Cine ¥
Selud’, por fratar desde el one la promocidn e la saiu y ka prevenciin
de ks enfermedad en la acolespencia fomendando la misda oiftica v la
resporganildas pamonal,

Bl comespondienie & Asociacidn de Pacientes, pam |a Asooacin de
42 | AraginMédico

Mujeres Arapanesas con Cancer Gerssal y de Mama, por el apme a
las mujeres v sus familias ofeciendo informacidn 2 la sociedad soome
los nesgos de la erfermedad y su prevenciin. En cuant & Aporiacitn
Tecnoddgica, resultd ganador &l Programa de Telemmedicng dal Hospital
de Barbastro, por ofrecer una solucidn colaborative enbe peofesionales
pe diferentss kospitales v de Afencidn Primana pars resoher congutss
¥ pruebas in 8f desplazamientn ded pacieris en el medio neal. En
Socledad Clentifica, la Socledad Aragonesa del Aparsto Respiratosa,
par su gran colaboracidn actha al slear el nivel asistencel dal enfemo
neumaligica. B presicente del Colegio de Médcos de Zaragoea, Envigque
da |z Fguera, iomi parte en la entrega de log | Fremics a la Sanidad ce
Amagin que Sanitara 2000, edior de Redaccidn Médica, celehm en
Zarapnea.

Fl pregidente del Colago e Médicos de Zaragoea, Enique de (a Figuera,
tomd paste en la enega de los | Premios a la Sandad de Amgin que
Sandaria 2000, edRora de Redacoidn Médca, calelid en Zaragoea.

Fl evenin estuvo presidica por la consejers de Saud y Consuma de
Araghn, Lusa Maria Noano, v en & inferng tambeén el presidente dal
prupo edénial Sapitads 20040, losé Marfa Pino. En este maeo, De a




Figuera destapd que “en Argin |a ssnidad &5 una realidsd de la que
1ndlos podemes senlimos orgullgsas”,

Para & presidenie de 03 médions reagocanns este rmoonosmiento &5
absoiutarnenie novedaso e ks comunidad” y second que “la sanidad en
Aragin &5 ur bien peeciido oon gan Salisfaccidn por 105 chitatanig”,

IPor s parte, Josd Mada Pino, prosidents de Sanitaka 2000, sefald que
“gl obpstivg de esios gAlarTones &5 hacer un meonosmignt piblico a
s profesionales que irbajan dia a dia &0 la Sanidsd argonesa”, “Esle
FECONOCITIEID molha & s profesionaies v has que Fabajen meor, por
o gue este acto edundard en la stencidn a log ciudadanag v contribuink
A Gue Aragin Sea ura o8 (a8 comunidades mas ssiudables de Espana”,
dijo.

L garmadoms en las 16 categoras meibiern Sus mspectvos premios de
mancs oe melevantes parsonabdaces del mundo sanfardo, Por cabegoras,
ks Campana o Accidn Sanitaria mis destacada fue ‘Progama Cine v
Satud, por tralar desde ¢ cine t promosiden de (2 salud v la prevencidn
e la erfermedad en b adolescends fomentandd b mirsda citica v
responsabdidad personal,

Fl cormspondients a Asociaciin de Paclentes, para 1a Asociaciin de
Mujesss Aragonesas oon Cdnoer Genital y de Mama, por ¢ apovo a
Eas mujenes ¥ sus famiias ofeciendn nformacdn & & sociedad sobe
s cesgns e B enfermsdad v su prevencidn. Er cuants a Aportacidn
Tecnoldgica, resuld ganador o Programa de Telemediona del Hospilal
e Barkasim, por ofrecer und solutadn colaborative entre profesionales
de difemriles hospiales v de Alencidn Primana par msoher congillas
¥ prushas sin ol desplazamienio del pabenie e &l medo rual, Er
Sociedad Cientifica, b Sociedad Amapgoresa del Aparalo Respiraiodo,
por st ran colatorackdn activa &l elevar &l nivel asisiencal dal enfermo
neumoiigion.

Er Gestiin del Comocimientn y Formacidn Cantinuada se premid
al 'Prneclo Foluss', por conseguir cplimizar of capRal inledectual el

Sigtemna Sanitano, creandn una red o fomacidn basada en la pectica
profesonal de los cenlms sanitadas, En & casn de la calegoda de
Gestidn Primaria, ¢l galamidn e a ks Dimccide de Alengcdn Primans de
Blcarr, por & progama de gestitn de s mactivis para ol sulsandiss
de gucemia en & pacienie diabélic, Gestidn Hospitalada moooocia la
ko el Secior Sanitado | de Faragora, E) Gentro Sanitario Privado fue
para Grupo Quindn de e gns

Bl peemio en la calegods Acciin Imvestigadom &y pava el Grupo de
Investigacidn en Patologia Digestva ol Hospital Clinico Universitario
Lorano Biesa, por sus Dabajps epidemaoidgicns v & desamio de
estralagias de batareenln v peevencidn e patologias muy releanies.
En cuanto 3 Equipo de Alenchin Primarda, compartismn of galarddn log
Crenins de Salu de T Centm y Enganche, por sy pardicipasdn actica
&0 e pictaje del provesso erecela Y en la de Medico se destacd &
vabajo de Jorpe Palop, médico pertenaciente a @ Gerencia del Senvicio
61, par su gran labar en [a medicna de momaa y de mscale,

Fespectn o Servicio Hospitalare, & mconocimisnio fue para ol Senicio
de Cirugia Tordcica de los Hogpilales Meguel Serel v Locano Bless,
por comerling en serdcio de refesncia pam Angln consiguiendo
ks unificaciin oe ambos sercios. En B cwegois de Administacian
Sandtaria gl Jurado cestact a la Mutua de Accelentas de Jamagnes, por
0 virculacidn al sericio sanitaro pibfoo coma hosptal sustiutio ¥
formar parte del Consorcio Argonds & ARa Resolucidn, v o Hospitsl
San Juan de Dios, por S0 contibuciin en Iog pryecios ¥ estraiegias de
alencidn & pagenies crinicos dependiemes v en cuidades paliativag

Finalmentz, &n Hespital Piblica, o premio cormespondia al Hospitad
Unhversitano Migesd Servel v al Hospitel Chcn Universilaro Losano
Biesa, por B Eran mestigaciin biomédica ¥ 2us sericios de mleencia:
Cirugfa Tordcica, Cirugla Oml y Mandlofacial v Cingia Pistica,
(Enharabisns 4 oo s premssdos v & Sanitada 20000,
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El Colegio de Médicos de Zaragoza, tercer colegio mas valorado en Espania

Barcelona gana el premio Top 10 al Colegio de Médicos
mas relevante y Zaragoza obtiene el tercer puesto

Galardon otorgado por los lectores del diario digital Redaccion Médica

* En la votacion han podido participar los mas de 85.000 lectores
diol diario digital.

- £ presidents del Coleglo Oficlal de Médicos de Barceiona,
Migquel Vilardell, destacd en este acko la labor de los colegios: “el
cludadano fiene Ia garantia de que hay un drgeano que vigila la
prictica médica”.

- Juan José Rodriguez Sendin, prosidente de la Organizaciin
Médica Colegial (OMC), entregs los galardones y destacs la dificil
situaciin que estin viiendo los coleglos: “tememos momentos

criticos, todas las aysdas gue vengan tienen que ser agradecidas”.

E! Colegio Oficial de Médicos da Barcalona ha sido el mas destacada,
con un 1944 por ciento da bos volos, por su labor de ssnicio al
médico, an todos los Ambitos, en muchos de ellcs de foma piorera,
oue b corvierten an referents indiscutible dentro de a8 corporaciones
profesionales. Esia Top 10 ka sido pubScado duranie @ mes de febrem
en Redacciin Médica.

Migquel Vilandell, presidents del Colegio Oficial de Médicos de
Barcelona, mecogid k3 placa qua meonoce a la mstibucidn como
ganadoea v agradecit a Sanitara 2000 ¥ a los wotantes dal Top 10
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este recanociméanto. A su vez, aprovechi |a peasidn pam destacar [a
impartancia de la coleglacion: "chammmos para gue sea abligataria.
Si deja da serlo seguiremas luchando™. Por oiro lado, destaca |a labor
de los colegios, "que siven de apen cuando ampéezas & bascar
trabaga, a la hora de compaginas ka vida laboral con la vida familiar y
tambégn ejorcen wna funcidn de responsabifdad social®. B segundo
y tercer puesto bo ocupamn los Colegios de Médicos de Murcia v
Zaragoaza, conun 18,71 por ciento v un 18,66 por cienio de los votas,
raspactivamanie.

La entrepa de peemios contd com Juan José Reddguez Sendin,
presidents de la Oganizaciin Médica Colegial, quien guiso destacar
gue “los colegios no somos un fendment asociatvo, tenemos qua
defander a los pacianies ¥ garandirar una busna practica medica”.

Al acto acwdic ol ganadee ded Tap 10 del afio pasado, Pedio Hidalgn,
presidents del Coleglo Oficial de Médicos de Badajoz. Ef resto de
naminadas a esteTop 10 fugron s Colegios Oficiales de Médicos de-
Granada, Las Palmas, Cantabra, Corufia, Burgos, Cdrdoba v Caceres.
Enbre los asistonbes ala enirega da dipfomas estuvismon ks presidentes
do los Cofapios Oficiales de Médicos de! Las Palmas, Pedm L. Cabmesa;
Burgee, luan hsé Aande; Ciceres, Carlos Ramdn Afona, v Cantahia,
Carlps Ledng quign contd tambs&n con la participacian de su jefs da
prensa, José Luis Valdezate.
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2° Aniversario de la revista médica Salus Semper

Director Dr. José Manue! Cardiel, Vocal de Medicina Privada del Colegio de Médicos de Zaragoza, Médico estomatdlogo

Comenmmaos con la ilusidn de un proyecta divulgativa v 1o hemos
corsaguado, hemos BDgada hacer una nvista que gusta, que es
intanesante y sobre todo que lag personas mo fman .Ja geardan &n
£us hamerotacas .

Acabames de cumpir nuestno segunco aniversano ¥ nisestra mvista
pasa de 78 hasta 100 paginas. Nuestra pubBcacitn sigue in crescendo
¥ [a colaboracian a5 exd@ondnada par parte de s aticalistas gue
©on sus aportaciones dan un paso de cultum médica.
Conceplos clams, divulgativas, cientificos en muchas ocasiones,
hacan gue esta revista Bepue a todo lipo de persaonas.

Hasta este momenio hemas moorpamcs 126 escritons en Su mayor
namen médcos prestigiosas, catedsiticos, tambign han codabarada
perodistas de fama contrastada, deportistas de élite, historadanes,
abogacas, farmacéulicas, embagadores, psicdlogas, profesomes de
tempiag maliples, dirciomes de holeles, iedlogos, presidanies de
coleghos prafesianales...

Es un petyecto a larg plact par k& cual, én un fubim, espes publicar
aprmimadamente a unos 500 escritones con sus nolicias de (fima
hora de cada momanio.

Quier agradecer expresamente a todas las personas colaboradonas
s aporiacidn desinteresada, su ayuda, su crilica constuctiva, su
sabiduria...

Quiers también de farma muy especial manifestar mi gatfud a

la empresa Zaragon, su babajo metddico, su profesionalidad, su
puntualdad, su buen hacer. .5 esla rnista sigue Ruerbe v cada vez
m&s eievada es &n deda gracias a esta familia Cano y en epecial a
Carmen gue hee [a arifice en 5us comienms ¥ [a persana encagada
de todo &l mbaja miacionada con la conleccion da Salus semaed

Un apartado mmocetarie han sdo las entreistas, sempre bajo al
pisma de la saled Han pasado por agui...sd embajadar de Panamd
{Excmo. Miguel Angel Cadizales), ¢ fulbalista Albero Belsué, la
nadadora paraclimpica Teresa Perales, [a patinadora Sheda Hemero,
el bakarin Miguel Angel Berna, el cormedor de foemita 1 Pedo Martinez
de la Rosa, al humonista Manoko Riogs v el escaladar Carlos Paunes,

En estos Gempas de inlemet sé que et amesgado este tipo de
proyectos, panm el papel impeeso nunca desaparscerd Shampre habr
una sala de esper de una consulta médica, una peluguena una
cafeteria.. Log libms las revistas |os perddicos Ja radio, [a televisitn,
dento da 100 afos seguian farmando pade dé nuesima vida, da
niesta entomo. Ademds una poblacidn sustancial de nuesia
poiblacidn no esta todavia enganchada a kas nusvas becnalogias En
cancreto en ¢l codegio de médicos casi el 50% estdn fuera de ka era

tecnoldgica.
Fara Tinalizw quiers agradecer a odes nuestrs ectones su fidelidad

¥ 54 dnimo v decinas a Wooas que tenemos cuerda pam mild......
Muchas gracias v un cordsal sakudo, a todos nusslros amigos
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IVTORNEO

27 de Mayo de 2011

Modalidad “Al tra™

Hora de salida 16200 Horas

Precio

15 € por persana

Bolea de Regalos,

Entrega de trofeos v lunch

Lugar J'U-“LI
Campo de Golf “Los Lagas™ & o
Pinseque . Zaragoza 2 ]
InseEripeianes

Hasta 3 da Mayo

Cent Formecidn del leome

f An? Isabel Herrere 3
- Faragala,
Teléforno 976 48 26 21

6 de Mayo a 10 de Junio de 2011
CHIEE 0 b

Matcaling Ay B, Femaning v MWixts
PFrgia
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Grupo de Investigacion en Bioética

Darte Marcelo Claramonts Galkan, doctor Galkan, del Laboratodo de Humanidades en b Escusla
Paulista de Medicina de la Universidad Federal del San Pablo (Brasil) mantive na reunidn de
trabajo en el Colegio de Médicos,

Dentro del recorido que o doctor Galan estd realizando por Reing Unide v Espafia, rasteandn
publicaciones sobee himanidades médicas, en su paso por Zaragoza Manthve una reunion en el
Colegio de Médicos de Zaragnza con &l Grupo de Investigacion en Biodtica, A este prupo pertanscan
Ropelic Altsent, Nieves Martin Espleora ¥ Pabio Mufioe.

Durarts & encuemtnd $e analizamn |35 posibibdades inlerdiscalinanes entng |48 dencias humanas
para contibuir 3 la formacidn huranistica de los médicos. De hecho, los asistentes mastraron
una preceupacitn comin en tormo a la dimensiGn humanistica del médico v reconocienn cue los
médicos estin bien preparados en lo Sentfico-técnico, pero que no e sienten preparados pam
ahordar |3 relacidn humana médico-paciente, Asi, 58 reconocid que hoy existe mas lejaré entm
médico ¥ paciente, ¥ que ésta e una relacidn intermediadaY se apuntd una rede;: “bengn que mirar
la partaka ded ordenador en lugar de los ojcs del paciente”.

Mo mesults extrafio, pues, gue Se comentas en ol encuentr: “despuds de dez afios con ordenador,
tendriamos que caemos del erdenador, coger papel y descubeir que 0 pacientes necesitan nuestsa
mirada®.
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Breves

San Jorge colaboraran en

El Presidanie del Cofegio de Médicos de Zarapgoza, Enrgue de
la Flguera Yon Wichmann, ¥ o Rector de la Universidad San
Jorge, Carlos Pérez Casslras han firmado w0 convenio marco
a8 colaboracitn, gue tiene por objeto establacer cauces para la
naalizacidn en comdn de actividades da farmaciin, asesaramianio
g investipacidn.

La colaboracién entre ambas mstituciones podrd contemplar la
malzaciin da actividades docentes, educativas ¥ de imestigacian,
sohre asurbos gue respondan al Intenés maituo. También para la
malizaciin de estudios y provectos da imestigaciin en aguallas
deas que se considanen de infemds comdn.

MaEier oo Lin'verides San v, Cada
¢ o Presaeane ot Longie oz Wesras o Jarajnmk, Enaqur o G Fguen
- & :.r il i ':\ll"'l'._ o @ S ¥ fmh e A B oAl

nr :I'r..'|'| it

£CAEaN0 del Corme do Mésicns, Ange bmeva

Los cuidados paliativos en

Colegio de Médicos de Zaragoza y

la Universidad
actividades de formacion

Aragon, a debate en

las Il Jornadas “Hazlo por los dos. Cuidate”

El encueniio, organicsso por la Sociedad Aragonesa de Cusdados
Paliativos de Aragdn (Cusiras), wendrd higar entee & 7 y ¢l B de abil
en Terued ¥ & presentd &n &l Ceniro de Formacitn ded Cosegio de
Médicos.

Bl papel de los familares, b reacsdn de (os nikos o & creacidn
de comités de éica, algunos de oS emas abordados

La Sociedad Aragonesa de Cuidados Paliativos de Aragdin {Cusinar)
presentd [as || Jornadas sobre Cuidados Palialivos "Hado por los
das, Cuidale”, que s& han celebrado los dias 7 w B de abeil &n el
Palacia de Congresas de Teruel,

Segin el presidepte de Cusirar, Emilio Gonzdler, “el papel del
cuidagar del pacerie, S84 profesional sanitasio o famdiar, &5 muy
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Impostante, porgue al enfermo hay que darle ciencia, casifo ¥
burnanadad con B finalidad de cubsir odas sus necesidades para
aliviar & sufriméento, Por e50 28 eligid &l lema ‘Hazdo por los dos.
Cuitate'",

La direclora cientifica de ks jormadas, Marta Agudo, destacd ka
temdtica millidisciplinar del encueento, quee ka abordado ks
cuigacios palialivos desde [os purtos devisia de médicos, enfermeras,
psicilogns, pedagogns, melgiosos, familiaes v woluntasos: “La
releancia del voluntariado es tatal, porgue desempenian wna kabor
impagable”, inged.

FoeTie @ danecha, Bliirte Sguda Npctore Canifits oF fe



La Red Caritas sigue apoyando Haiti

Céritas Espaiola ha prestado ayuda directa a 367.500 victimas del
terremoto durante 2010

El pasads 12 de enero se cumplit un afia ded temible termemoto gue asold Haiti dejardo 300.000
mauertos v miles de damnificades. Desde & primer momento |a Red Caftas 8 puso an mancha para
hacer rande a esta terble situacidn, Cientas de miles de personas entregaron su donabve a taves
die las Ciritas diocesanas para gue la solidaridad intermacional Begase a estas parsonas.

Un afic mas tarde, Cdrtas recusrda a a kas victimas del tememodo v quism poner en conocimients
de la sociedad el trabajo que durante este afio se ka hacho, Carftas Espaficla ha podida llevar ayuda
directa a 367.500 damnificados a través de un mpordante pagquete de proyecios a los que 38 han
destinada un total ca 7448, 148 suras &n un trabajo sistsmdticn y coordimade con Caritas Haiti y
ean el canjunin de [a Red Cdrtas.

La labor de kas diferentes Cirtas Diocesanas de lodo @ lenmiloro nacional ha sido de gran
importancia. Miles de donantes particulares, asociaciones y colectvos diversos han mastrado su
solidardad con al pueblo haitiano a través de estas CAilas organizando diversas iniciativas socialas
can el fin de recogar fondas pam los danmificadas,

Los donativos Begados a Céritas Zaragoza en 2010 han sido de T20.014,79 euras ¥ el total
de Cdritas Espafiola 28 millones de euros. Cdritas continuard tabajando en Haili en Jos sectores
priafianos de educaciin v acceso a los senvicios bisicos.

Flanes de futuro inmediato

La red Caritas tizne previstn imwartir, hasta mayo de 2011, mds de 217 millones euros en Haitil Esta
presuplasto gue ncluye la eepuesta a las nuevas necesidades de emerpancia ocasionadas par ks
huracanes, ks inundacionas ¢ ka epidemia del edlera registradios an ks (imos meses, se destinard
4 la puesta en mancha de proyects e infraestructura y vivienda; programas e salud, de educacion,
¥ 8 recuperacidn de madios de vida; asi como planes da abastecimaanto da agea, saneamienio y
capacitacifn comunitana

“El 12 de enem de 2010 serd una fecha inohadable para todos. Para los haitianos a cavsa de fa
catdstrofe, para los extranferns a cawsa de (@ fueza ¥ (2 valentia de este puebln incomparabla,
Cuanda hemos wisto cdma la comunidad indemacianal se mowiizd para socorrer 105 haitianas,
podemios entender gue ot munda es posible. Er este sendido, Haitd fue un faro gue ha (ocada
fa conciencia ool munda ¥ abierto fas puertas oo (3 genemaidad y solidandad de ‘og camzoned,
que san ef antidato para iodos M2 que s afanan en buscar sus VDpine infereses J expanias ge
otros. Un desastre defa siempre par lo manos una leccidn. En nuestro caso, pensamas en una
pdgina oal Evangela, de (a palzhra de Dins: Ko hay mejor muestra oo amar gue dar suw wids para
otros {Jwan 15, 13); okadlarse, abarse a fa mizera y sufmiento de ofros”.

Reflexidn del Padre 8. Chadic Sarge, director de Cdritas Haitl
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Nuevo protocolo de solicitud de ayudas economicas
para Sociedades Clentificas y Secciones Colegiales

El plam de recepcidn o las solichides de avuda scondmica para la organizacion de Jomadas v
Congresos da [as Socisdades Médicas Aragonesas v de Secciones Colegiales para el presents aio,
finakzard &l 31 de mavo.

Caon el objstivo de la mesora cantinua de los servicios que sl Colegio presta a toda ka colegiacian, el
Plent e la Junta Directiva dal Colegio de Médicos de Zaragoza, celebrada al pasado 21 de marzo,
apeohi n protacolo en & que S recogen |08 MOUISA0S necesanos, o8 cam A la amitaciin ce
solctusdes de ayda econdmica que &l Colegio entrega a sus Sociedades Cientificas v Secciones
Colegiales, para la celebracion de actividades congresuaies a nivel aulondmico, racionad e
intemacional,

El nust protocoio 58 puede consultar en la web del colegio de Madicos, wawwecomae.org en gl
siguiento enface: Witps/ S bitly elllP

[ uente u@ﬂﬂ ( -'
F'ultgnﬁu:; Irl;dustne;l Secturﬁl- :
R i PRUEBALO GRATIS l
Zaragoza 902 109 986

www . fuentesana.es
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Un nuevo concepto de atencion residencial en Zaragoza

C A | S |

Estancias permanentes v temporales para personas validas v asistidas

Estancias Servicios
» Estancias temporales » Post-operatorios » Médico = Podologla
* Estancias prolongadas * Servicios de rehabilitacion « Enfermer(a * Peluqueria
= Unidades de Alzheimery = Respiro familiar = Fisioterapia rehabilitadora = Farmacia
otras demencias # Atencidn al diente / # (higenoterapia
= Convalecencias Trabajador Social = Cocina propila con dietas
= Terapeuta ocupacional especificas

¢ Monitor de tiempa libre = Servicio de lavanderia

E SAR Zalfonada

Condiciones pspeciales para las calagiados del C.O0.M.Z.

Q%P‘lj{&;}ﬁn‘l. 15 ;;rudla. ?a]\radnr Allends, 56
laragoza 5 Zaragors
www .sar.es/fontibre 976 30 41 30 www.sar.es/zalfonada 976 50 67 42

: ,.lf;ll. 0o SAR
Colidad i



F de interés técnico
anual garantizado

Wb bonn i i MutualMédica

De médico a medico

,1

e, 1 - L

CON EL MUTUALISMO TODOS GANAMOS

Mutual Medica se ha consolidado como referente de los médicos en su prevision
social. Ahora también en la de sus familiares y companeros de profesion, por eso
ofrecemos el SEGURO DE JUBILACION COMPROMISO , para que todos se
beneficien de pertenecer a la mutualidad de prevision social de los medicos.
Disfrute ahora:

* Un 4,5% de interés técnico garantizado® /el primer anoy un 2,5% & partir
del segundo afo hasta su jubilacion.

* Aumento del capital garantizado por |la participacion anual en beneficios a partir
del segundo ano.

* Posibilidad de cobrar en forma de capital o renta, creciente anualmente.

¥ ademas con una desgravacion fiscal de hasta el 100% en el IRPF

5 ¥ nasia sgrolar la emision
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