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Brillante celebracidn del

“Dia del Colegiado”

El Acto institucional de entrega
de distinciones fue presidido por
la Consejera de Salud y Consuma
del Gobierno de Aragdn,

Luisa Marla Noeno

Acto Homenaje a los Colegiados
nacidos en 1945 y Acto
Institucional de la entrega de
premios del Dia del Colegiado

Marla Lopez Acosta y David Calvo
narran en Aragan Médico la experiencia
vivida duranta los tres primeros meses
de 2010, tiempo en el que tuvieron la
oportunidad de realizar un rotatorio
externo en la ciudad de Melbourne,
en el sur de Australia.

Jornada sobre Bases Jurldicas de |3
Objecidn de Conciencia en el Centro
de Formacidn

El ciclo martes musicales ofrecid el dfa 9
de noviembre un concierto de cAmara
&n San Pablo a cargo de PilarToreblanca
y del Trio A Tempo, v el dia 23 de
noviembre, también en San Pablo,
intervino el Coro Enarmonia
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Editorial

Desde la Organizaciin Médica Colegial {OMC), los Colegios de Médicos junto con la Sociedad
Espaiiola de Culdedos Felativos {SECPAL) vemos con satis‘acchin el anuncio de un proyecio de
Ley de Cuidades Paliativos ¥ Mueste Digna gue estd edabprando e Ministerip de Sanidad, Polftica
Sociad e lgealdad. Ademds, en Aragdn, exisie una proposicitn de Ley presantada en las Cortes
para “regular el derecho a una muerte digna®,

Ante esta sifuackin resuftan especlalments oposunes las reflexiones que la propla OMC v la
SECPAL han hecho pdbiicas ¥ gue enumeramas a continuaciin;

1. Los culdados paliatives mo pueden considerarse como un privileglo sino comp un derecho de
todos los cludadanos,

2. Deha gamantirarse &l acoeso eguitativo @ unos recumsos de cukdados paliatvos de calidad an
tnelas las Comunidades Autdnomes. Para efo es imprescindible establecer uma polftica de recusos
kurmamas y astructuras asistenciales adecuados, de acuerds con los estindares recomendados
poe la Asopciaciin Eurnpea de Cuidados Paliativas.

3. En un dmbito méds especializado |a ley debe garantizar [3 creacidn de equipos de profesionales
con formacidn avanzada y un parfil sspecifico para esta atencidn.

4. s presiaciin de cuidados paliativos debe ser una compstancla béasice de todos los
prafesipnales sanitados, con independencia de su especialided. Para alip es tascendental que
la nueva ley establezca |a oblipetoriedad de ta formacitn gn cuidados palativos en los estudios
universitarips, mparticla por profesionales con experiencia clinfca an esta drea asisiencial,

5. La mueva ley debe garantizar que los profesionales que trakajan an los equipas de culdados
paliativas tengan la adecusda cuslficacitn v una acreditacidn oficlal, La creaciin ded frea de
Capacitaciin Especifica, seglin lo previsio en la Ley de Ordenaciin de Profesipnes Sanitasdas,
sedia |a goluciin adecuada,

6. La nueva nomna legal debs comtamplar que ios rifios v los aduttos con enfamedades no oneol Gelicas
accedan a la medicina pakativa en las mismas condichnes que los pacientes con céncar.

7. Esta Ley e3 una oporiunidad pasa simplificar la prescipelidn de fismacos opéoldes, mediante
la aliminacidn de la recata de estupefacienies gue deberd sustituins por un sistema sencillo de
regisim que gasantice ef necesaria cortmd,

8. La nueva ley debe promover e respeso de [a buena pedctica médica ¥ de los cidigns de
deoniologia de las profesiones saniienas,

8. Loz pacientes gn sRuacidn de enfermedad terminal, con una sxpectativa de vida muy limitada
dehen tener derecho a lag prestaciones de la Ley de Dependencia mediante un procadimiento de
acceso urgente, pero limitado en el tiempo a un méxdmo de sels mases.

10, Esta nueva ley es uma oporiunidad kistdrica para articular un equivalente a la baja labaral para
&l familiar cuidador gque facilite la atencidn del enfermo en &l propio domiciBa. Esto supondiia un
ahormo econdmico evidente al evitar estancias hospitalasias que son de altisima coste, &5 como
una mayor calidad de vida para el pacierts,

11. Una narma legal que se propone garantizar la calidad aslstencial en cuidados pafatios debe
coniemplar un sisterna de nceniivacitn a la irvestigacion gue respete la especial vulnerahllidad
de lps pacisnies con anfermedades avanzadas,

12, Recomendamos que esta norma kegal se denomine “Ley de calidad an la stenciin al final
de la vida®, va que lps términos empleados infcialmeante (“muerte digna® y *morir con dignidad®},
tiemen significados diversos v a vepes contrapuesios, lo ceal puede inducir 8 corfusidn,

En dafinitiva, consideramas que esta ley peede sar na oportunidad para impuelsar |a dindgacian
soicial de los cuidados paliativos v de la sofidaridad con el gue sufre, comp sefia de identidad de
la cafidad mosal de una sociedad. Los cuidadps que un pueblo presta 8 sus ciudadanos més
frigiles son un exponente de su grado de civilizacidn. En este esfuerro colectiv, ks médicos
y demdz profesipnales canitarips, fisles @ nuestra mejor tradicidn humanistica y humanitaria,
siempre deberemns estar comprometios.,

AraginMédico | &



Dia del Colegiado

Brillante celebracion del “Dia del Colegiado”

El Acto institucional de entrega de distinciones fue presidido por la Consejera de Salud
y Consuma del Gobierno de Aragan, Luisa Maria Noeno

I Presidente de la instilucin médica zaragozana, doctor Enrique de fa Figuera, defendis a
gran utiidad pablica y social del Colegio™

B Colegio de Médicos de Zaragorsa celebrd ol pasado 5 de
néniembing, &l Dia del Colegiado. El programa de aclos 58 inicid can
ima calebmciin religiosa, en recudrdd de |08 companans madicog
fallecidos, ¥ én la qué Wwho una intervencitn destacada el Coeo dil
Colegio de Médicos. Posiericements, v en la sede colegial, tenla
lugar un entrafiable y carfioss homenaje a los midicos nacidos
gn 1945 y gue han alcanrado estalitaraments la candicadn
de colegiados honoedfcos. Por la tande, 58 celebraba ol Acto
Institucsanal ¥, inalménis, almdedar da 400 personas se daban &ta
e &l Hatel Boston para celebrar una agradable y festiva cena con 8l
consiguisnte baile fin de fasta.

Acto institucional

El Salén de Actos Ramén y Cajal de la sede colegial saragozana
acogid el acko de entrega de las distinciones colegiales an este afio
2010. La Canssjera de Salud y Consuma del Gobiemo de Amgin,
Luisa Maria Noeno presidid el Acto Institucional acompafada del
Presidents del Calegio de Médicos, doctor Ennique da fa Figuera, del
Vicedecano de Relaciones Institucionales de la Faculiad de Medicina
de Zaragoea, Antonio Herera Rodriguez, del Vicermctor da Ciencias
de la Salud de la Universidad de Zaragoza, José Luis Ofvares Lipez,
¥ o Directar de Red de Cajaldn, Jesis Garcia Pola.

En primer lugar 5o hizo entrega de la subvencidn, par importe de
18.000 € a la Fropuesta de Cooperacida y Salidaridad Afo 2010 de
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I FLUINDACION LUSARAFRICA, par el proyects “LUZ A TUS DID5" qua
28 desarrollard an Fa ciudad de BEBEDHA (Repdblica del Chad). EI
Colegio de Médicos de Zaragoza ha querdo con esta subvencidn
mecanocer &l rabajo de este gripo de afalmdlogos raragasanos y su
axiraprdinaria ayuda a |08 mas necesitados. El peemid Twa moogida
por José Maria Oriega, tegorend de la Fundacidn Nemindfrica. Con
pasterondad, la tocd & tumo a mfonocimisnto al Equipd mas
distinguido, que este afio ha recaido en o “Grupo de Trabajo
del Programa de Abencidn al ICTUS en Aragdn™. Y &l doctor Jorge
Matias Guiu, coardinadar nacsanal da la estrabegia del letus fue &l
encargado oe ghosar las pormenones del trabajo puntend que realiz
este grupo én Aragin. B premio fue recogido por @l doctor Javier
Marta, dirsctor del Hospital Miguel Servet de Zaragnza y coordinadar
del grupd, guign recibid también de manas del Director de Red de
Cajaldn, Jesis Garcia, la aportacidn esondmica dal premic. EI doctar
Javier Masta tuvo un recuerdo énbrafiable para su padee, tambidn
colegiado médsco que padecid el lclus ¥ SuUs cOnSecuBncias, v
agradecsd el valor ¥ [a importancia ded reconocimiento colegial con
asta distincidn al grupo de trabajo de atencidn al letus an Araghn, ¥
2 condinuacitn una nulida representacitn de componentes de aste
grupd meogid el Diploma acredilativo de Equips mis distingusdn,
Finalmente, ol tercer galarddn de la noche fus pam of Colegiado de
Homor que este aio ha comespondida al doctor Femando Alonso-
Lej Lascasas én reconociméantd a su larga trayciona prafesional



llena de estudin, sacrificio y blisqueds de la excelencia, tapio &n
su ajercicio como ciujano camBovascufar, como de los diferenies
cangns prafesipnales, siempre desds el dmbito sapitaro, gua ha
desampefiado en beneficio de la sanidad de Aragin an general, ¥
de Zarapnea en particularfu discipulo, el doctor Fermando |bana,
Jefe dal Sarvicio de Cinugia Cardiovascular ded Hospital Univessitario
“Migual Sarvat® de Zarapnza, fue el encargado de glosar la interesante
figura de esie gran médico ¥ deportiste, cuyos |ogros en el dmbito
de la cirugia camdipvasculas, an la implantacicn del sistema MIR &n

Tratamientos Definitivas Contra la Humedad desde 1954
www.murprotec.es

900 11 00 00 y

Espafia, ¥ en su trabajo an las comunidades de Asturias y Aragdn,
quedaron de manifiesio, El doctor Alonso Laj recogid de manos de
Ia Consajesa su nombramiento come Codagiado de Homor, y también
de Cajaldn la aportaciin econdmica del premlo, Y en sus palabmas
dio muestras de su *genio y figura”.

Palabras del Presidente del COMI
Una vaz entrepadas las distinclones colegiabes, comenzd ef fumo
de imbarvanciomes. Y entre ellas destacd la de Enfque de la Figuess,

olvidate

de las humedadeS




Dia del Colegiado

Presidente del Colegio de Médicos de Zaragnza, quien, ras felciiar
a los premiados, se refind a la “preocupacidn por el papel de futur
inmediato v [a pervivencia de los Colegios profesionales™, En esie
sentido, aludid a |a Ley Omnibus aprobada a finales del afio 2009,
¥ gue en Su normabiva establece las eas de modemizacidn de
ks Instituciones colegiales insistendo en su papel professonal
¥ haciendo hincaplé en el senicio al chudadang, De la Flguera
recordd que "el Colegio Lene funciones delegadas por &l Estado,
como $on, &l ordenamienio de b profesiin, el trabajar por la
excelencia profesional a través de la formaciin continuada, o velar
para cue ¢ ejercsso de la medicing s& realice en el dmbito de
kos valores humanos mds elevados que 52 & suponen al médico,
siguiendo las pautas del Chdigo Deonioigon™. Y en ese seniido, el
Presidente del Colegio zasagozang reitend que "indo estd al senicio
de la sakiel o8 lo2 ciudadancs, es dacii, gue estamos comentidos
de |4 gran wlilidad pablica v social del Colegio™, Y por ello abogd
par un conceplo de colegiacidn para todos ks médicos como una
necesidad y obligacian social, antes que de imperativ legal,

Por obra paste, De |a Figuera mosind B preocupacion de su Junta
Directiva por lo que denoménd la “medcalizacidn de la vida diada”,
una de cuyas consecuencias e la judiciakzacsdn de la medicina v el
aumento del ndmern de casos de agresiones al personal sanitario,
sefiald, E inglstid en que como cludadanos no podemos descangar
o o sistema sanfano ba responsabllidad de nuestra propia salud,
minusvalorando o abandonando la prictica de los hiblios de vida
s ledables.

Finalmente, & Presidente del COMZ aprovechd la ocasidn para
manifesiar gue “desde diferentes seclores de b colegiaciin |e
Began y bansmiten situaciones de intranguilidad ¥ desasosiego por
ka siteacidn de emples ¥ recursos humanos en Hospitales v Centros
de Salud”. Inchuiso gue “en ocasiones mos solicitan acluaciones
que e salen del mamo de las compeiencias del Colegio”, En
el senlidn, reeonodd, “tabemos pefeslaments Gue no [Bnemos

B | AraginMédico

compatencia en mateda laboral, pem no podemos escudarnos
e esta cirunstancia para mirar & obro lado, inkibémos o buscar
salida por la fangente”, ¥ Lermind sus palabms Indicando que
“nuestra obligacidn como Colegio 3 escuchar los problemas e
toclos bos coleglades, por ello hacemos pasticipes v Urasladamos
esia prepcupachin a fas instituciones v personas que si tienen ka
compatencia adecuada®,
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Acto Homenaje a los Colegiados nacidos en 1945
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Acto Institucional de la entrega de premios del Dia del Colegiado
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ACCION SOCIAL

PASYAD. Programa de Atencidn
Sociosanitaria y Atencidn a

la Dependencia del ICOMZ
Comisién de Accidn Social.

Desde o pasado 11 de enero se viene
colehrands ol Taller de Estimulacidn
Cognitiva, un servicio mds que os ofrecemas
dantro dal drea sociosanitania del PASYADL

El mller va dirigide a persanas com
diagnistico do deterioro cognitiva leve que
putden presentar los siguieniss sintomas:
pérdida de memora reciente, dificultades
an la atencidn v consendracidn, armores en la
orentacitn ismporal v espacial, dificultades
en of lenguaje, cambios conductuales,
anssedad, depresiin, entne otros.

Objetivos

El ohjetivo ganeral es doble, e trala de
madmizar |as capacidades msiduales v
simultineaments, mantener las funciones
deficitarias.

Consists sn

Varias sesiones grupales con perodicidad
gamanal, donde 58 minen an ma a
achd personas para desarmollar defenentes
actividades oe picoastimulaciin
programadas de la mano de un profesional,
&l tevapauta otupational,

5o celebra an
El Cantro de Formacidn del ICOMZ.

Dirigido a
Colegiadas, cdnyuges y familianes en primer
grada de consanguinidad o afinidad.
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Ciclo de conferencias: “Por la Salud de los Mayores”

Direcemos una sintesis con los conlenidos
mis destacados que hemos recopilado
el sicly de conferencias “Por la Salud
de los Mavores™ que organid la comésidn
de accldn social a s del PRSYAD en
el Centro de Formacsin del IGOMZ v que
cortd com B asistencia de un miblico
muy interesado. Mos parecid que podida
regultar provecheso el braglacias a todos los
colegiados algunas de las informaciones
eviraidas de las mismas por la relevancia
e gu corienidn &n materia sociosaniiaia;

Bl pasado 24 de noviembre  |a
nearopsicdloga Esther Sherra nos exphcaba
&n su chada sobme peuropsicoestimulacidn,
Iy beneficiosa gue resulla la estimulacin
cognitha aplicada fanin & personas con
deterorg cogndlive 0 demencis come a
aquellas que no ko manifestan ya gue
fambidn actis de modo preventvo, De
hecha, nos explicaba, no hay que Gratar
Ia memora cuando va s esid pendiendo
s anles. Hizo alusion a w0 estudio
efectuado por Samuel Phillis Hunlington,
en &l que con dos gupos de malones,
ubicados en diferenies lugares, demostnd
que 0s que contaban con estimules o
juspns posaian un mayor volumen cansbeal,
Aungue parimos ce ung bage gendiics,
confluyen varios factores clave: ejercicio
fisico (fundamentad), alimentacin, redes
sociales, aprendizaje v brabajo, Todos ellos

wan a deferminar ¢ mani@nimienin de fa
reserva cognitive, de tal forma que cuanto
mds enriguecido sea e amblente mayoe
sard & resena cognitiva, Asimisma, insistid
&0 LN punin 8l gue generalments no e le
concede |a imporancia debida al ejegular
estas lonicas v &5 que 0F programas ce
estimulagiin cognilive deben diseftarse
eon una afentacidn kacia la funcionalidad,
&5 decin, hatia & logm de mejoras en us
h&bfics colidiancs o en la realizaciin de sus
acthvidades de & vida diada pars promoer
Und mMaDr aulonomia o8 10 usuanos. De
FRAMERS U8 nd S8 rata meraments de hacer
sopag de lefrag o de resolver operaciones
de ciiculo de forma repetitiva sino que, de
obo modo, s prefende que su algance sea
machs mayor; serdn actividades varadas
¥ enfocadas, dentro de la padiculaddad
del usuaio, a majorar s caldad O vida
marleniendn su mente aciiva,

Jesis  Marta, fterapeuts ocupacional
¥ coordinador del PASYAD npos ofmecid
un warade abanico de opclones denio
del complejo calflogn general exsients
actualmente de  ayudas  Décnicas ¥
adaptacidn de Ia vivienda, con inlgresanies
casos prictices acompahados de imdgenes
que las Bustraban, Se trata de peoductos
de apoyo para la vada diada, la movilidad,
ks comunicacidn, la vivienda, & trabag v &l
ocio, &n oefinitiva, disehados pasa facilitar i



vida de cualquser parsana con discapacidad
0 en suackin de depandencia. Algunas
las llevass consigo o propsd usisanio, Somo
pueda ser un wvehiculo adaptacs, ansanas
para facilitar &l ageo da parsonas encamadas
0 un digpasitive para al ase0 nlima y otras
s¢ instalasan an ka vivienda para lograr su
mayar adaplabidad, hablamos de mmpas,
barandillas, asideros, anlidesirantes,
electrooomesticos adapladas, sillas con
imputzar pam levantarse sin dificuliad,
¥ un lango etcétera. Jesids Marta reiterd la
impoetancia del asesoramients profesional,
esancial, pues no s trata silo de adouwinr
un aricuo sing de acomadado al entorng
¥y al usuaio ensefiandole también S
funcionamiento para s comeeto uso. En
detmrminados casos se pusde reguerr da
alpunas sesiones de aprendizaje prictico
de la mana del lerapauta ocupacional
El fisloterapsuta Endgue Slema nos
habld de la importancia de los ejemicias
de fisioterapla de suslo pélvico para
cuadguier persona que sufre problemas de
incontinencia urinaria.

En mas dal BO% da ks casos, esie fandmanc
i@ resusha con excalentes resuliados. Antas
52 aceptaba como inevitable ¥ la solwsdn
ara recurir a4 las comprasag higidnicas o
a |a cugia mpaadora del suelo pélica,
pert ninguna de estas allamativas es
una panatea. Aungue las primaras han
mplucionadn para s8r mas absomhentes y

discralas, no acaban con la incontinancia;
5660 [a tapan, Bl paso por ed quindfandg nunca
pstd emnto de riesgos ¥ ademds, al cabo
de pocts aios, la mustulatum vieslve a
detericrarse. La fisiolerapia ha demostrado
resultar may eficaz cuandd &l atamisnto &s
aplicado por un isictempauta espaciaiiada,
Le£ objetivas ganerales del rataméento san
mestablecar al contral sobra [a canlinencia,
recuparar of lond ¥ reforzar la conciencia
de fa musculatura péiica. La duracitn del
tratamignbo vigna a s8¢ dé unas T semanas,
I quea equivaldria a 15 sesionss a mzin de
2 por semana. El paciente ha de colaborar
con Sonciencia ¥ posiblemenis tenga gue
modificar 5ut hdbilos de bebida y abms
como @l consuma de farmacas ¥ tabaca,
Lag consgcuencias de las disfunciones del
swalo péhico alberan da feema impartante
la calidad de vida da las pacientes. Muchas
perstnas no van a caros lugawes par
temor @ orinarse o Yien con verglensa su
prablema, moerculiands negatiaments an
5 rfitmo de vida cofidiano.

Para carrarod ciclo de confarencias contamos
con la visita de MariaAsin, psictloga clinica
de Z2aVia Acompafiamisnts Terapdutice.
Desde esla anlidad de miciathva gocial,
un grupd de profesianales muitidisciplinar
compaesio porirabajadora social, psiciioga,
terapeuta ocwpacional, desamollan una
importante [abor para majosar la vida de
porsonas con problematicas psicosociales

o con kmstoma mental grave. El objetive
o5 la dabeccion, asesaramienio, asistencia,
rratamianto, atompanamiento terapdutico &
ingencadn social de parsonas con patalogias
v discapacidades f=icas o menlales
que levan asociada una  problemdbica
psscologica o social. Unido a alle, enbre
sus fimas astan la formacidn, Supendision ¥
dvulgacidn cientifica del acompaiamienio
terapiutico v de obms disciplinas que
fomentan |a adencidn  Sociocomumitaria
a estas pemonas. Analizan cada caso
EocuRndo acescass, an |la madida da s
pasible, al entorna ded wEuanio, de manera
wue pusdan estudiar fislmanie ka silsacion
para paner @n marcha al plan de indervencion
mis adecuada oue inchiid diferenies
astrategias y pautas (an distintas fases)
ue conduian a [a comeccion de kdbibos ¥
compartamientas. El fin que se pemsigus 65
una mejora definitiva en la calidad de vida
da estas personas Paansciendo en todo
momanin su aukbnomia.

Desde el PASYAD, podemos
ofrecerie todos estos servicios
si wusted presenta alguna
situacidn similar o tiene un
familiar que pudiera requerir

cualquier ayuda.
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Nuevo serviclo para personas
con enfermedad de Alzheimer
y otras demencias.

Ahara, desde Progama de  Atencidn
Sociosanitaria v Atancidn a la Dependencia
del ICOMZ, puede recibir infarmacidn
BCEMCA de Un HUEND MECUrSe que ofrece |a
gmpresa Servicios de Teleasistenci 5T, con
mas e 15 afios de expedencia prestando
alencidn 24 hosas a personas mavones,
discapacitadas y/o con enfermedades
newnsegenerativas. Un nuewo servicio de
Incalizacicin permanents dentra y fuera del
domicio. Ya puede ponerse en contacio
con la trabajador social ded colegio
para reciir asesoramienio ¥ en su CasD

14 | AragbnMédico

contratar este sarvicio de atencidn integral
las 24 horas dal dia. Meestos colegiados,
comuuges ¥ Tamiliares an primer gado de
consanguinidad o afinidad podrin disfrutar
e impartanies descuanios,

Este servelo parmita Bavar una vida mis
autdnoma al portadar aporiando, al mismo
tismipn, tranquilidad a [a familia. La persona
usiiara daba llewar de foema permanente un
dispasitivo dantra v fuera da su hogar para
car lcallzada en caso de nacesidad. Dicho
dispositive estd conectado con un cantro
de atenciin donde serd atendido, las 24
horas del dia todos ks dias ded afo, par
profesionales cualificados que ayudardn a
resolver [as sitacionas de emargancia.

En al momenta de producirse al alta an el

sarvicln 3= define una zoma por la gue e
enfermo puste movesse con seguridad, y en
caso de desplazarse fusra de la misma e
activard ura alesta an el Cantro de Atencidn.
Traz producirse la alers, se informaend de
forrna inmediata al cusdador peincipal o a
un familiar, y &n caso necesanio, s pandnin
en marcha los recurs0s de emergencia
cormespondientss, Con  posterioricad,
ks operadores del Centro de Atencidn
realizarin un saguimiento hasta que la
aleria producida hava quedato resusdta,

Para |pgrar la maxima eficacia =8 pong a
disposicidn de los cuidadores una compéeta
EAMA (8 BEOy0s Y PECUrSOs:;

1. Centro de atencitn 24 horas atendido
par profesionales especialzados,

2, Geolpcalizacidn vy posiclonamiento
paogrifico del portador del disposiivo,

3, Atenciin pmmanents de aledas
prwocadas par la salida de la zona de
saguridad o por la pulsacidn del disposiivo
parsanal del usuana.

4, Comunicaciin perifdica comp apoye a
ks cuidadares ¥ familiares de ks usuarips.
5. Seguimienin personalizacdo cespuss de
uma Incidencia kasta la noemnalizacion de la
situacidn gue la haya producido,

6. Ssiema de apendas como apmo al
culdador para  mecordare  actividades
0 hdbitos que debe realizar de forma
esporddica o penddica  (sdminigtrar
medicacsn, visitas al médico, esc.}



Nuevas Prestaciones de la Fundacion Principe de Asturias

Ayuda economica destinada a hiacer frente a los gastos originados por los servicios de atencion para la rehabilitacion y
reinsercion prestados al médico colegial, o hijos solteros a su cargo, con problemas de drogodependendias, desde la red
de Centros Provinciales autorizados de la Asociacion Proyecto Hombre.

Requisitos de Acceso *En el caso del Medico:
= Tener problemas de conductas adictivas que puedan disminuir la calidad del ejercicio profesional u otra
actiidad normalizadora.
= Aportar informe médico del PAIME.
*En el caso del Hijofa de medico colegiado:
= Aportar informe medico y social del Centro de Tratamiento del Proyecho Hombre al inicio y a la finalizacion del
tratamiento.
- Estar solteroya.
* Ambos:
= Compromiso de copago: 20% del coste total.
= Regimen Residencial: Fundacion Patronato de Huérfanos 1200 €/mies v Usuaris 300 €/mes
Regimen ambulatorio: Fundacion Patronato de Huerfanos 360 €/mes y Usuario 90 €/mes

Ayuda economica, de 100 € a 450 €, en funcion de los ingresos, destinada a cubrir &l coste gue origina |a estanda en
un centro residendial para personas mayores en situacion de dependendia, de médicos colegiados, sus conyuges o sus
padres, que necesiten ser ingresados y cuenten con el dictamen de valoracion del grado de dependencia por la
administracion pablica competente.

Muevos Requisitos de Acceso
*  Realizar ingreso en una residencia para personas mayores durante el afo 2011
= 10afos de colegiacion ininterrumpida.
= Mo superar el tope de la pension maima del Estadio.
=  Tener como cuidador principal al médico colegido titular de ka prestacion, previamente al ingreso en
residencia.
= Tener reconocido por la administracion publica competente el Grado Il de Dependencia, o estar tramitando
ante 12 administracin piblica competente |a valoracién del grade de dependencia.
Tener unos ingresos totales, por todos los conceptos, de acuerdo al escalar economico establedido.

¥ las prestaciones habituales: Asistenciales (huérfano discapacitado, huérfano mayor de 60 afos,
medice discapadtado, médico jubilado, viudedad...); Educacionales (ayuda a menores de 21 afios, becas.. ).

Todo &l catalogo de prestaciones en wiww. fphomc.25 o en tu Colegio de Médicos de Zaragoza



JOSE LUIS IBORTE

Con 84 anos, José Luis Iborte (Barbastro) el primer espaiol en
entrar en el Libro Guinness gracias a sus 17 titulos universitarios

Estudid también medicina pero no ha ejercido, ahora reside en Zaragoza”

Ocherta v cuato afios v 17 thulos universitaros, Estas son las macas que han llevado a josé
Luis [borte a sar ef primer espafiol en entrar en el libro Guinmess de los Récords, en el apartado
universitario. Nacido en Barbastro (Huesca), este amante del saber confiesa que desde que s2
familiarizd con bos libos su sacretn ha sido la voluntad, <De bas tres potencies del ebma ex la dnéca
lipre de dominar, puedes poner wndas la que quésras en aquello gue haoes, Con la memosia v el
entendimients ne tenes eleccidne, explica.

Filpsofia v Latras, seceitn de Histana, de Geografia v de Gengrafia & Histora; Filologfa Clisica -Griegn
v Latin-; Filplogia Hispdnica; Filplogia Inglesa; Filofopia fafana; Fiologia Francesa; Humanidades;
Econdmicas; Empresaales; Filosofia; Medlcina 2 Historia del Are son las catores caneras que
José Luis ha cursado desde que empesd a estudiar con diecisiete afics. Pero el ndmen total de
titules lo completan tes doctorados més, tndos con calficacidn ‘cum laude’, en Filosofia v Letas,
Econdmécas y Empresanales, y Derecho.

Rodeads de médicos....

Em e afip 1999, por un reta con un amégn médico, José Luls Ibarte inkcid sus estudios de medicing,
¥ en tan sflo tes afios se Beancid: sDurante mucho tempo estuve de abogado en un hospital y me
lafa casl md diagndsticos mensualess. Asl es, permanechd 15 afics en el Hospital de Basurto come
Abogado para reclamar a les Compaifas por los fallecidos y lesionados en accidenies de trifico.
Aprovecho que se creaba ba Universidad de Lejona y las pricticas se hacian en Basurto,

Jogé Luis |borte tiens apellidps conpoidos en la medicing ramgoeana (Olivares Bagqus, Mainer
Baqué) v que san pimps hamanos por parte de madme, Pem es gue su abusla e pima de
Godafreds Peralta, catadritico de anatoméa v el abuelp patemna, prime de oo catedriticn de
anatomia [Condea),

Dehesa Bagué {dentista, jefe del maxlofacial de la 55)

Sin duda, tantos Hilos wniversianos, soko se pueden sbcanzar con un horarg de tahalo muy
particifar, En este sentico, bore explica que sdlo ha esiudiado con ki eléctrica, -2 tiemao de
estudio coméenza & las doce de b moche, hasta bien entrada la madrugadas. Con tres horas de
suefip ¥ una mente tan despefada, José Luis bromea diciendo que <aguel gue recomendd que se
daba dormir ocho horas dianas debid de ser un vagos,

La licenclatura en Medicina no frend las ansias de saber de esie ‘dehorabibros’, Jogd Luis se matriculd
posteripmente en Filologla Semiftica, A pesar de ba alegria que para &l supone, Ibarte confiesa que
ducd =i aceptar entar en el libm de lps Guinness, porgue =no o habia soicitade, sino que la
propuesta ving desde mas de 300 universidades distintas de todo &l mundgs,
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De odas Sus Mulaciones, |8 gue més 1& ha costado de looas a3 Medicing, que acabd con 7 aios.
Algn que podma resultar Mgico, vinkenco de Letras, Peso Jos€ Luis nd 1o ve asi, "Gregono Marah in e
un gran bumanista”, justfica. Con esie historial, &5 ram que &l Guiniess no 1o Sacque en portada, ke
vida rio liens nada de paricutar, Simplements, he sido un tabajsdor sl libm, Ms motivesdn o ha
gich obra que &l saber por saber. B liben me ha dado 1a vida v seguraments me la quitard, Pero en
i epetalfio me gustais que pasiera; TEngo un liteo & 1a man”,

Pem iodafa qusda pars 8500 Porgee ki veer liega, en Su opinidn, cuando 58 acaba |3 curlosidac,
¥ & Ia mantiene mtacta, “5e pusde sstudiar &n cualpuier momenin; S0l &5 cusstiin de valuriad”,
Y, desoe |uego, a José Luis no 58 | pusde acusar de no & voluntamoss.. Jos# Luis v su hisiona
raspagan kg frmmeras nacionaies.,. (Lstima, como Casi siempne, que nade s profels &n su lemal
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¢TIENE SENTIDO LA RECETA ELECTRONICA?

Con la implantacsin de la Receta Electrinica se busca optimizar
tiempo, shomandg hastas un 30% del mismo, que 5= emplsard en
mejorar la atencitn al pacients... (1)

Esta e la tegefa, pero la realidad es blen digtinta. En las comunidades
donde ya s& rabaja con la Receta Blectrinica, los resultados son
muy dspares segdn refisren log Vocales de Atencidn Primana de los
colegios Oficiales de Médicos:

En Maddd, Comunsdad Valenciena y Catslufia, pamce gque esidn
satisfechas, va que han conseguido;

* Un imporisnts ahoro en e gasto (& partir ded T0% cle uso oe la
[Receis Elactinica, va s& pusde pamcibir ese abam),

» Mayor adhenencia & tratamiento pos parts del pacienis.

+ Alorm en & iempo o8 corsulta por desbumcratizaciin, algo por o
gue venimos luchandp desde hace afhos. Consiguiendo ser un poco
miés Médicos y menos “tramitacdoes de papeles”

Sin embargn, los Vocales Macionales de AP de Comunidades como
Anclalucia ¥ Extremadisa son muy escéplicns v, SBgin su sxpeniencia,
né han conseguido ahomp de tempa, ni de dinem, ¥ 58 quesan del
mial funcipnamiento de los sopores informéticos gue paovocan que
las consultas tengan que 58 &N Muchas DCASKNES COMO antes: “a

mand .
Ern cuslguier case, pasece clasn gue nada tendrd un valor defingia

respecin & ba Receta Electrinica hasis que Eumpa no mamues
la nommative bésica, Una vez esto se produeca, indos los palses
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Comision de Atencion Primaria del COMZ

mos landramas gue guiar por alla y se ovitardn los problemas de
"BTERDPERABILIDAD" que actualments sdsten

(por efamplo gue ina Tajeta Sanitada da wna Comunidad no sira
en abra). Asimismo, s& dispondsd de un servicio flable que evitars las
indgracciones medicamaniosas, v esto redundasd én la majora da la
precripcidn, con menos macciones advariat ¥ descompensaciongs
¥, por b tanto, menas ingresas haspitalarios por estas causas.

Pamaca ser guie 4 mediados de 2011 la Comisitn de Sanidad Eurapaa
tendrd tarminada esta normativa v en 2012 se prebande que exista
una Tarfjeda Sanftaria, con infarmacion médica v de necesidades de
medicamentas, que sind para ioda la Unidn Europea.

Reunidn de los Vocales Nacionales de Atencidn
Primaria Rural

Tivo fugar &l pasado 17 de diciemare e |5 sade ded Consejo Gansral
Coleglos Oficiales de Méicos (Pra. las Cores n.® 11de Madrid)
Duranie & scUEnTD S8 EXQUE0 UR estudo sobre bos Skktemas
Sanltarkos =n paBes tales como: Suscla, Dinamana, Alemania,
Hilanda, Resnn Unido v Francia.

En iodos edlos exiie um pago directy por parfe def paclente en
cags acfio médico, tTanto &n Atsncidn Primars como en Abancidn
Hospialana, de modo gus [a fnanciacidn no 28 obtiene sdlo por la
via de Impueshos v cobizaciones al Segun Soclal de cada pals, $no
fambadn por la del pago dvecio del pacients,

Este esiudio fue emiado &n femato CD v se encuienira va depositado
&0 &l [COME para su consulta.



Por olfa pane, 52 procedid a la creacidn de un Grspe de Trabajo
para ol disefio de una Hoja de Ruta pue muestre cimo creemos |os
médices que  debe serla Sanidad en Espadia,

Esta Hoja de Ruta estand a disposicidn de indos los Grupos Politicos,
a los que les serd presentada en su momenta, ¥ fundamentalmente
al gue ostente ol poder en cada momenta (sea e gue Sea)

De ese moco, la OEanizacion Médica Colegial Bderasfa, como
Aspsora, lof cambios que deben producirse en e Sistema Sanitaro
Espafial para lograr su dplimo funcioramiento, ¥ ello, coondinando
y unificando criferios ¥ canems de senasos, con el Bn de que las
prestaciones sanitarias sean iguales para todos los espafolos.
Recolegiaciin y Recertificacidn obligatorias

H ppctor Jase Anipord G4 Laneyme,. DOmen gar i Jowerds, o

Tarto |3 Recoleglacidin, entendida como un acto memmEnls
adminstrativo, como ka Recertificacisn, acho distinto &n el que s&
utela ¥ acsedila el adecuado nivel formaltive o un colegiadn, deban
ser dingidos ¥ coordinagas por la OMC y los Colegios Provinciales, ya
gue dejardas en otras Manos supondria quedar indetensos v al albur
del Grapa Politico domikanis &n cada momento, con ks injusticias
gue ello conlleva,

Misime ahora, in momento en el que parece gue el Goblemo v a
decidir por fin que la Colegiacian sea considerada obligatoria para
la profesidn ¥ el ejercicio meédicos.

Seamos, pues, oplimistas y vafientes a la hora de disefiar y dirigir &
futuro de neestra profesidn.

rai o ena o2 e reinongs oe abaie enda DMLY

En Banco Madid samos sspociasias on of nssscrnmenio tegral del
patfimonio. Ahora, gracixs al scuerdo que hemos Tmads con of Bastn
Colagio Oficial dé Midicos de Zaragora, olrebimod a ibdod lod colbgindos
Condiclones muy wenlnpesas on producios y servicios Snancienns. Pobds
ot ks informackin on v COME. cigtvarios),

Muossin aquipt di phodeiasnales conool ki necadidades qos o colactino
frdicn damanda &n b momenlt: fuasings axperios pusden asesorarks,
anlng o Cosns, $obne la croackin de una Socedad Profesional, la Figun
dol Trabajador Auténoma Econdmico Dependionto, asl como proponords
LIl O RNiFAC padrimarel

En Banoo Madrid, la Banca Privada &3 mds Personal,

Ban 'E_EM.&.GLLL__

de Persana a Persann

) San Miguel, 1, Zarsgoza. Tel: S75.£0.24.40
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Asamblea General Ordinaria

A}

Los presupuestos del Colegio de Médicos de

Zaragoza, aprobados por unanimidad

La cifra global alcanza los tres millones de euros y contempla, como partida novedosa, la
destinada a la remodelacidn del Saldn de Actos Ramdn y Cajal de |a sede central del Colegio
El presupuesto contempla el no incremento de las cuotas colegiales, ni siquiera el IPC.

La Asamblea General Ordinaria del Colagio de Médicos, calebrada el
pasado dia 15 de diciembre, aprobd por unanimidad el proyecto de
peesupuesios para of aio 2011, presentado por la Junta Directa quea
peeside ol doctor Enrique de la Figuera.

*Conscientes de los tiempos de crsis gue nas toca vivir™, safiakl el
Presidente dal Colegio de Médicos de Zaragaza, “Ta Junta va a realizar
un mayor esfuerzo de gostidn si cabe, y de pricdzacidn de actividades
¥ programas que reparcuten directamants en el colegiada”.

En su informe de Presidencia, Endque de la Figuera presentt las
claves del proyecto de presupuesios para ol epenicio del 2011, Asi, el
Presiderte del COMZ irsistid "en ka contencitn da los gastos cormenkes
v en el esfuprzo para mantener @ ncramendar las becas v apudas a las
MG socio sanitanias”,

Curanie la presenfacion de las parlidas pmsupusstacas de la
instiucidn colegial maragocana, 58 indicd cémo of presupuesio de
Formacidn Médica Continuada e incrementa an wn 10%, con o que
la partida dadicada a esie aparfado supera los 200.000 € 0 quea
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¢l programa de Accidn Social va a megisirar un incremenio del 30%,
y &l de actividades dé cultura ¥ caporle tambidn va a incremenitar
en obo 10% su parlida presupuestara, Pero también so sefiabd ol
esfueren presupuestano pam adaptar el Colegio a la Ley Gmaibus con
| vantanila dnica de atancidn al cudadano.

Entre las novedades y provecios de ejecucitn mds destacables de
cam al afo 2011 figura [a imversitn de més de 100.000 € en ka
remodelacidn del Sakin de Acios "Ramdn y Cajal™ ce la sede central
del Calegio,

B edificio que alberga la sede central del COMZ se inaugurd bajo fa
presidencia del recianiements faliecido doctor SanBagn Lonén, alla por
ol afic 1978, La construceidn fue catalogada como “edificio singular™
y esta prixima remodelacidn serd la pimera obra de gran calado que
58 acometa en ka sede del COME desde su inauguracitn,

En a5 siguienbes folos aparece un grupo de asistenbas a la Azamblaa,
con o Prosidenie del COME y miembeos de ka Junta Dinscthva, an al
Sabdn de Actos Ramdn y Cajal gue prixdimaments va a serremodelada.
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NOSOTROS LOS MEDICOS DEL SIGLO XXI

“La vida es maravillosa, pero a veces duele como el infierno” Stephen Guilligan, La valentia de amar.

L0ué podemos hacer cuando nos duele a vida?

Los experimentos mealizados por el doctor
Bandura, caledritico de Psicologia de
Slanfond nos pueden aywdar. Buscd grupos
de jdvenes homogineos, similares tambidn
en cociente intelectual y preparacin
académica. Primard les pidid que metieran
laz manos an tangues de agua muy Tha ¥
cranometrd el tiempo gue cada uno de ellos
aguantaba el dodar zin sacar las manos.
Después los dividid en dos grupos, en salas
difesentes y les puzo a msalvar kas mismos
probdamas matematicos, la inica diferencia,
g5 gua en wna sala, los colaboradores
de Bandwa tenian que hacer que los
estidiantes sa sintieran capaces de msoler
loz problemas, miantras gue an la obm sala
hacian justamente lo conbrado, hacerles
sentir botalmente incapaces. En una fercera
fase, los llevi de nuevo abos languwes para gue
valvieran a meter [as manos en el agua fifa.
Loz astudiantes que sa sintiemn capaces de
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resolver los problemas, aguantaron machs
mas que ankes y un Bampo muy superior a
los gue =0 habian sertido incapaces. Con
su mxpariencia Bandura nos demostnd gue
cuando sslamos fnenie a un dificl desafio,
&i iomamos [a opcion de senlimos capaces
da enfrantames a @, nuesim organismm
produce una serie de neuropéplidos. que no
son solaments unos poientes analpésicos,
sino gue ademss, Uenen l capacidad de
anudar la reaccion que sufme of organismo
cuanda tene distiés o estrés patoligico.

La sensacitn de desesperanda ¥ negalividad
que penemilments suge cuando el caming
so hace dificl, por Ser la mespussta mas
frecuiente, no es n de lejos la mds inieBgante,
siendo esta, la confrafa, gl aubocovencemos
¥ transmitir a los demds gua somos capaces
de enfrentamncs a la situacidn ¥ resobvera,

A eslos momentos doloroscs v dificiles,
en coaching =a les llama “momentos de
[iderazgo” v es cuando debemaos aplicar

toda lo aprandido ¥ ser [a mejor versidn da
neesatnas mismas,

Vanciendao la inaccidon en la que nas sume
la desesperanza, desdo el coaching, se nos
planiea la realizacidn de un tmbajo en al
gue ajercitamos capatidades dal hemisfand
denecho cembial, tales comao la imaginacion
¥ la visualizacidn.

Antez de malizar cualguier accian, por
sancilla gue esta sea, nuesiro cersbro,
michas veces de farma rapidizima y madio
nconzcianle la  izualiza, nos imagina
malizandola. Se bwta de ullizar este
mecanismo de nuestro cerebro, de fama
canscienta y woluntaria.

También hay gue decir, gue sSimplaments
el hecho de contemplar esa situacidn
difficil ¥ estresanie como un “momerto ce
Ederazmgn” en ol gue nos vamos a emplear a
fondo para resolverlo, en vez de coma una
desgracia o falaldad, cambia lolalments




nuestra actitud, ¥ solamente, por ponemos
en disposicadn de trubajar en alio.

Bl ejescicio consiste &n,  buscar wn
mpmenin de tangullidad que faoeezca
la concentracidn, colocamas sentadas en
una postura relagada v abiera, hacer varias
respiraciones profndas y lentas, v cuando
¥a  eslemos  preparados, empezaremos
a visualizar la situacidn que nos agobia y
sobre ka que vamos a lrabajar, lo haremos
siguiendo diferentes niveles o escalones.

Primero visualizaremos ol cudndo y el
donde (5 e5 en e lugar donde (rabag, en
il damicilio, cusfdo dessmpeno mi labar
professanal, cuando vuehn a casa, en log
momeniog de ocig,, ) El seguendn escakin e
vigualizar las conductas que condiden me
van & myudar [escuchar activamente, estar
ranguda, emplear un discurso pausado,
buscar solugiones conjuntas, pedir ayuda..,}
Seguimos avanzando para pasar 3 visualizar
las capacidades que o LENED ¥ gue &n ese
momenin necesio emplear (aulncontod,
Mexibilidad, forfalera, superaciin.] E1
Siguienle paso g5 visealizar mis creancias,
sobre mi mismo y mi entomo, gue sustentan
es5as capacidades (he resuelin problemas
anbes por 1o que S0y capaz de hacerln, S0y
una persona valiente v fexlble, todo tene
solucidn sdbo hay gue buscar el enfoque
adecuads.. ) Lo mismo hand visualzando
mis valores, aquellos pilares sobee |0
que construya mi vida (respelo, Ndelidad,
familia, homestidad, amor.) El ascenso
lefmana con of dog dRimos escalanes, al
vigualizar mi identidad, ese tipo de persona
que soy ¥ quiern ser, vy mi propésite, que
define que e b que v kago en este mundo,
Puede ser que en eslos niveles ulilicemos
¢ simbolism (Ser una iz, rarsmilic calos,
magnelismo,..) algo dificd de eplicar
racionalmente, no Impora, nuestro cenhro
&5 mucho mis que el andlisis racional,

Lo importante 85 |3 sensacidn de ioentidad
¥ propdsitn gue nos debe acompadar a la
hora de afroatar escs momentos v de |as
e SUFPER NUBSIras Creencias, capacidades
¥ conductas que nos llevan a resolvesos,

S8 gque no es Mol dar ese primer paso,
dejar de hacer [0 cque hasia shors veniamos
haciendo y empezara (rabajarde olra manera,
Ese g ol caming ded héme, & e nos nams
Joseph Campbell &n su libo B béroe de o
mil mstros, peno, gY sl lo intertames?
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Nueva Web
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Desde &l pasado mes e octube, |a renovada web dal Colegio de  Cuando sa accede 3 wwwcomz.ofg &l primer impacto |o recibemas

Médicas de Zaragora estd posibilitando un servicio de comunécacidn con las imégenes de las noticias méds destacadas. Sa encuantran en

on line a disposicidn da todos los colegiados, Te mvitamos a darun  |a parte superior da la pdgina y wan cambiando de forma sucesiva.

pasan yirtual por la pagna, pam no pander detalle Con un solo clic sobee la fotografia, podemos acceder 3 |a notesa.

Una web especialmente indicada... Se trata de la =accidn de “destacados”, A laz nobicias tambidn =a
puace accatar por medio de “ver todas las noticias™

NEUADA S L, .. =2

m MANTENIMIENTO DIARID DE LIMPIEZA.

|_FI.IHI-:IAI-:IA EN 1975 ABRILLANTADO DE TODO TIPO DE SUELDS.

Via Univérsitas, 2 » 50009 Zaragoza

Tels. 976 35 35 39 - 976 35 15 87 » Fax 976 35 15 87
E-mail: administracion@limpiezasnevada.es
www.limpiezasnevada.es
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Una de las novedades que ofrece |3 web es &l envio semanal e
na Mewsletier o boletin informativo. Se irata de 13 Informaciin méds
destacads de b3 web que e puede reciblr por comeo slectrdnic,
G ervia cads jueves... iTodavia no fa reches? Emea U comso
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En ka web del Colegio tambidn s puede acceder al Tablén de
anuncios, un espatio destinado a que los colegiados puedan
anunciar v comentar ofertas de trabajo, cuestiones relativas al
alquiler de pisas y consultas, o cualquier tipo da compra/venta que
guigran comentar antre ellos. Para acoeder a esta secaidn pdvada

Dt Comes Dl [ B0
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slectrimico & arealnfprmaticyScomz.ong v reclblrds puntualmentes
todla Ia informacidn del Colegio de Médicos de Faragora En la parte
Irferior de fa pigine figuran las Comwcatoias més Interasantes
{Jomadas, Eventos, Premics...) v la Bolsa de empleo
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hay que darse de alta, S pusde solicitar ol alta en secretariagenara k@
comaz.ong Otra de kas novadades de la web colagial e£ que s8 pusde
acoeder al Programa de Formacidn que ofrece &l Colegio ¥ realzar
la matricula ¥ 8l pago on Ene da |6s curses. Mis cdmaodo, muy sencilia
y con |a infarmacidn atiualizada de cada curso.
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¥ entre obos muchos apadados que iemos desgranandd, la wel  sactares y una informacidn con las ofertas destacadas dal momanto.

incluye nformacidn comercial con ventajas v descuenios para
colegiados y familiares. Existe una infarmacidn general de todos los

Rarnin de mds para visitar esta seccidn de forma habéual..,
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Seminario Biomédico

Un Seminario en la Facultad de Medicina de Zaragoza analizo la

“Anatomia del error en medicina: la responsabilidad profesional sanitaria”

Un Seminario crganizado por la Facultad de Madicina de Zaragoza
¥ &l Institulo Aragonés de Ciencias de la Saled (HCS) abordd el
errar médico ¥ ol impacto gue tene en o desamillo profesional,
Femando Bandrds Moya, Profesor Titudar del Departamento de
Toxicologia v Legislacidn Sanitaria en la Facultad de Medicina de
la Universidad Complutense de Madid y Presidente de! Comibé
Cientifico Internacional de Biomeadicina y Derechos Humanas fus &l
encargada da [a panancia.

En los prolegdmencs de la sesiin, Endique de la Figuera, Presidents
del Colegio de Médcos de Zaragara, que actud como modarador, v
Angel Lanas, Prafesor TRular de la Facultad de Medicina zaragamana
y Vicedecano de Investgaciin, pusieson de manifestd que “al
prrar 8% inherente A la priclica médica”. Reconocerlo, anafizado
v apronder de & desde una cultura de la seguridad del pacienta
y o 3 calidad asistencial resufta clawe. Porque un 10% de actos
sanilanios van a causar impacios y la mitad pusden ser evitables. Por
ella hay gue analizar &l @rnar én medicing desde la respansabilidad
prafessanal sanitara. Y analizarle desde el punio de vista da [a
caldad asistencial ¥ no desde una madicina defensia producida
par [a udicializaciin,

Conceptos para analizar el error

Durante %u ponencia, o doctor Fermapdo  Bandrés  situd
concepilsalmants l problema del srmor médicn, "E] aror coisels on
dejar de hacer o en hacer: accidn u omisidn. Pusde ser impericia o
nagligancia®, safiald. Y mosind cdmo, en [a aclualidad, 58 provocan
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reaccaanes adversas an un 8-T% de las hospitalisciones. O cdmo
en la indicacidn de prusbas, un 30% de lo que 58 pide tiene poco
valor de apowo para o deagndstico. Tambsén habld del “efecio
achversa”, gue 85 el accidants ingsperada deada de ka asistencia
sanitaria gue causa algdn tipo de dafo, lesidn o incapacidad. O
digl “arnor SHinica”, que 85 un alecto adversa evitable. ¥ también ded
“aror clinico abibuido”, aguel en el gue ol pacients crée gue se |8
ha producido un ermor, perd fd 58 ha wesificado que haya w0 efecto
dchversa,

El profesor e refind asimismo a ka “condscidn |atente”, que &£ la
nomma, o digefio de un aparato-Firmaco, la manera de organizar
las tareas, [a manera de comunicarse, la manera de trabajar... “gue
tarde o temprano va a provacar un efecta adverso evitable™. ¥ habld
g8 la denominada “decision discutible”, aguela gue se adopia a
sahiendas de que no s idtnea, no estd fundamantada, o entrafia




la posibilidad de efecios ndeseables en &l paciente, pero aun asi
56 la considera mesr que no acluas, Sin abantonar esle Amban
conceptud Banonks sfiald que no &S lo msmo pelign que fesgn
al indicar que “una actuacidn peligrosa e dilerente & someter o
pacienle a un resgn”. ¥ gue 1060 este Campo hay que contemplario
“desde [y cabclad asislencs, no desoe el masdo”,

Modelos de andlisis

A coninuacidn, Femands Bandrds 28 efind a4 0% modelos de
andlizis del smor méelicn, Para &llo safald edmo 28 podian valomar
log efectos adversas de Upo sistémico, esto &5, de la organiracidn,
&l emuipn, |8 cullurs. Coamd s& podian valomr s sfaslos schemog
maniradog an & prafesional, con &l ermar humand, |3 formmackdn, log
hdhitos de rabajo ¥ odeno se podian valorar ks efecios achesog
st butivas de respondas bilidad, gue Sof “1o8 que Tratan de estableter
el grado de responsabilidad juidica o deantoligica”,

En aste senbdo Bandeds recordd cdmd 3 Loy de Prafesionas
Santanas ndhea res Smbios: [0f conatimisntos, [ag kabilidades
i lag aclitudes propeas de |3 atencidn a 1o salud, gus hasen del
prsdsn Un 387 mapinsatle, Y gue existe un daber de Tormacidn ante
&l gie Bamdels dendncid que “padecamos 88 anemia asistencial
pOrgies &% | judicalur (3 que estd marcando |a Lex Artis”,

Anite ol honzonte gue se vislumbes: medsing clinica, biotscnologs,
genética, gendmica, paciente, familia, gestidn....

cai ik medicing
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en o que = asalind B faren medicina
modecular, preictiva, donde s dan la suseaplibilidad, el fesgo,
la predisposicidn, of diagndeticn, ol prondstico v of tratamienta, ¢f
prafesor Bandrés aposto por la prudensia, que definid como ™ virlud
intaloctual gue parmite tomar decisiones racionales/razonables
gn condiciones de mcertidurmbre®. Las decisiones prudenbes no
o0 cierflas pen aspiran a S8r mzonables, safald Bandnés, pomue
mesultan de [a delibaracidn. ¥ desde asta virud Bandnis situd la
deonipéogia, ol tatado de los debares, |as mglas momles de
condwcta, la codificaciin vinculante, ol eddign sancionador, ¥ lag
normas Blicas que regulan o comportamients profesional.
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CONVENIO AFAMMER

| i |
Convenio de colaboracion con AFAMMER Zaragoza

Bl Colegio de Médicos de Zarapoza ha mpovado su colaborsciin, por medio de acthidades de
educacitn para la salud (charas, conferencias...), con la Azociachin de Familas y Mujeres del Medio
Rusrad (AFAMMER)) de la provincia de Taragnza,

Con |a fama de este comvenlo, realizada por el Presidepte ded COMZ, Enrigue de la Figueara, y la
Presidenta da AFMMMER Farapoza, Pilar Esther Hesedia, la institucidn colegial impartind, duranée et
afip 2011 an el medio rural, seis cheras-conferencias sobne temmas de zaluwd.

La firanciacitn de estaz actividades (horas lectivas y kilometraje} comesponde al Colegio de
Médicos. AFAMMER contribuye con la cantidad simbdlica de un euro por canferencia,

Bl Colegio de Médicos manifiesta asi su claro compeomiso por b3 educacitn en salud de s
cludadance, v en particular, sa muestra aspecialmente sercible con o interds de B poolaciin del
drnioita read en matera de formacidn en temas redscionados con la salud.

Centro Medico
Ruisenores

De nueva creacion y situado junto al Colegio de Médicos
Dispone de alquiler de Gabinetes Médicos estandarizados (mds de 600 m)

Ademads disponemos de espacios diafanos para personalizar
en dependencia de los m? necesarios.

Amplio horario de recepcién (de 8 a 21 h. ininterrumpido)
4 lineas de teléfono, fax y e-mail. Acceso minusvalidos

Plaza Diego Velazquez, 2 Local - 50006 ZARAGOZA

Tel. 902 19 66 50 - Fax: 976 21 75 98
e-mail: centromedico@ruisenores.com




CAMBIOS EN LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS

CAMBIOS EN SOCIEDADES CIENTIFICAS

SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE ARAGON, LA RIQIAY SORIA

Presidents: O, B Manwal Domingoes Cumchfos
Vicepresidente 1°: Dira, [a. Nuria Gangia Sanchoz
Viceprasidenta 2°: O, B, e Membrado Granisa
Tesoram: Oir, B Héclar Calan Yillacora
Secretana Gonermi; O, B, [figs Riva Crespa

Secmetaria de Actas: D, D Isabel Lostal Gacda
Bibliotocaria ¥

Directors de Baletin: D, D Gloda Busno Loeang

Yocal do Pediatria

Extmhospitalaria _
Y de Atencicn Primaria: Diri, D W™ Angeles Learte Alvam:

Vocal por Hisesca: O, O Femanda Yara Crildbal

Vocal paor La Ricja: Dira, Das WM™ Yolanda Ruiz dal Prsda
Vocal por Sora: Dira, D6 Oiga Garsa Bodoga

Vocal por Teruel: Dira, D, WM™ Cristna da Migeal Panda
Vocal Por Zamgoza: D, 0. Juan Angni Gimdnne Olivas
Vocal MIR: D, O Afhestn Aldana Tabusnca

SOCIEDAD ARAGONESA DE OTORRINOLARINGOLOGIA

Presidents: Oir, Ol Marin Abad Roys
Viceprasidente: Dira, D, Toresa Labkoe Zamasmd
Tesorra: Dira, [ Beatrse Agnda Mamno
Secretasia: D, [, Laws Pérne Delgado
Vocal de Zaragoea; Dira, (i, Ragusl Artal Sanchos
Vocal do Hassea: O, B Podm G Parasso

Yocal dae Terual: Diri, [ Teresa Labae Zamasmo

ASOCIACIGN DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DE ARAGON [AGOA)

Presidents: Cir, Antopa Mifang Maarm
Viceprasidente: O, Marus! Rgsmam Candial
Tesoram: Cir, Padi Rociguns Abagd

Secretaria: Dira, Maria Lapmsia Moms

SOCIEDAD ARAGONESA DEL APARATD RESPIRATORIO ¥ FUNDACIGN PNEUMARAGON

Presidente: D, Franesco Javior Garcia Tirdo
Vicepresidante: Cir, Jurpn Bamendos Y8agasa
Tesoror: D, Franesco de Patilo Cillero
Vocak Dira, Casmen Gallega Barmaj
Vocal: O, Migual Angnl Santotaria Liper
Yocak Dira, Dunshied Marlla Vanoges
Secretado; Dir, Iifign Rayn Cresao
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Jornada sobre Bases Juridicas de la Objecion de Conciencia

Un centenar de participantes, enire elfos miembros de la Comsidn
Deontoldgica ded Colego de Médicos de Zaragoza, de | junia
dinectiva del propio Colegio v también la Asesora Juridica, de
Comitks de Etca de Hospitales, v de Secloees Sandlaros en
Araghn, responsables de pgesialda v de enfermesdfa, médicos de
medicing genenal, de medicing del trabajo, peEatras, Cinjanos,
algin MIR e anatomia paiokigsca..., 0 mpresentantes del Colegio
de Farmactuticos de Zaragoza v un nulddo grupd o8 alumnos de
fuirta Surso de medscing, respondieron & B micialiva, o passdo 20
de enano, de la Comisidn Deontoligica del Colego de Médicos de
Zarapora, de celebsrar una Jornada sobre [as Bases Juridicas de |a
Dbjecidn de Congiencia

La jormada, que incidid &n la necesidad de la regulasiin de la
phiscidn de conciencia esiuwo moderada por | profesors Mada
Bepofa Martinez Jarmeta, Catedribca de Medicna Legal v Forense
de la Universidad de Zaragora y Presidenta de b Comessdn de
Deontologia, Demrscho Médico v Visaso del COME, ¥ contd como
ponentas con & Fiscal Supenor de Araghn, José Mara Rivers, &l
Magetadn de ka Sala de b Social del Tibunal Superor e Justicia
de Araglin, Jose Enmque Mora v &l Catedritoo de Medscina Legal v
Forense de Ia Universidad de Granada, Erigee Villanueva,

a8 dije durante b Mmada...

"La waligacidn de la objecidn por & Colegio Profesional &5 el cauce
mds adecuado no sAlo para gepuras y profeper ol denscha a objetar,
sino prncipalmente para conseguir la legalizacidn del derscho &
pbjetar en s supuestos que ia prictica médica presents”
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{Jasé Enfgue Mo, Magistrado de la Sala de o Social del Tibunal
Superior de Justicia da Aragin]

“Es confraig a la dignidad humana imicionar o mepdmic las
propias corvicciones ¥ las de los demas. Por ello nos obliga tanto
al objebo de nuesira abjeciin comd el que lleva a ofnd a objetar”
{Enrigue Villanueva, Catedrtico de Medicina Legal v Forense de |a
Univessidad da Granada)

“Mueve a debabe sl puede haber uwna megulaciin general de
la Dojecidn de conciencia asi como el papal de los Colagios de
Médicos an la validacidn de fa objecidn™ (Marfa Begofia Martinez
Jarmsta, Catedratica de Medicina Legal y Rorense da la Universidad
di Zaragoe i Presidenta de la Comision de Deontologia dal Colegia)
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Becas del Colegio de Médicos

Becas del Colegio de édims

i

Maria Lopez Acosta y David Calvo narran en Aragon Médico la experiencia vivida durante
los tres primerns meses de 2010, tiempo en el que tuvieron la oportunidad de realizar
un rotatoro externo en la cludad de Melbourne, en el sur de Australia.

whmbos dramos antonces residentes de cuaro afo de Psiguiakda en
Zaragnea, David en 6l Hospital Clinico Universitario y yo en &l Hospital
Universftario Migual Servet, ¥ de forma indepéndients, organizamas
nuesira rofacitn en esto pais por el modelo de atencidn al pacients
con enfermedad mental, asi como su alto nivel investigador. Para
ambos fue una grata sorpresa enteramos que coincidiamas en el
mism hospital, aungue an difenenbes sanvicios

En o caso de Dawid, ésie realicd una estancia en e Servicio de
Peicosomadtica y Psiguiatda de Enlace del Royal Melboumne Hospital,
asi como en la Seccidn de Abencidn a la mujer del Women's Hospital,
En esta iMima e realizaban valoracionas ¥ seguimiento de mujenss
con patologia orgdnica que padecian, o estaban en riesgo de
padecer, wna enfermedad mental [principalmenis solia atenderse
a pacieniss diagnosticadas de cincer de mamal, y también s
presiaba assstiencia a pacientas con wn trastorno mental grave gua
ingmsaban en dicho hospital por otros motivas y presentaban wna
descompansacion de su palologia mantal de base. Ademds, pudo
conocer otros recursos asistendciales coma la Unidad da Corla
Estancia de Psiguiatda de adultos v la atencidn psiquidiica en
Urgencias

En cuanto a mi, mé encontraba en &l Rayal Children’s Hospital

en la Academic Child Paychiatry Unit, donde S atendia 4 nifics y
adolescenies con patologia mental cuyo diagndstico estaba dudoso
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0 pacientes no nesistontes a 05 talamientos ensayados en otnos
cemros. Esta unidad lenda |a actividad dewidida entré assstancial
o imestigadora, malizando principalments estudios sobre los
factores ce riesgo y proteciores de enfermedad mental prasentes
on la infancia y también sobre los sintomas neurcpsicoldgicos de
enfermedades médicas complejas con inicio en edades tempranas
{sindromes endacrinaldgicos, enfermedades sistémicas o patologias
neuroldgicas sobretodol. A su vaz tuve |a oportunidad de rotar par
fa Unidad de Autismo, la Unsdad de Trastormos de la Condicta
AEmentara para Adolescentes v la Unidad de Psicosomatica
infantajuwenil.

Desde un punto de vista profesional, &l poder wer [as difenencias
en la forma de irabajar que Genen los Psiquiatras en obm pais y
aprander de oo ha sido muy satisfactono. De todo ko aprandida
nos pustada destacar la capacidad que tienen lof austmlianos
para trabajar en equipe ¥ de coordinar los diferenies recursos, (o
cual incrementa de una foema espaciacular la eficsancia del tabajo
malizade por cada miembro del equipe sanitario. Sobre la Salud
Mantal on particulas, destacar unas pricticas orentadas hacia la
prevanciin de la enfermedad mental, centrada en la defscsidn
do factores de resgn v la disminucidn de los mismos madanta
educacion sanana a la poblacidn genaral y dateccidn iemprana de
gintamas. Unido a ello, aplican un programa da intervenciin pracoe
intensiva para enfermedades mentales graves dal que nos gusiada



destacar la figura del “case manager”, que es un trabajador social
o psicalogo clinico que e encags de realzar una seguimiento
estrecho del caso asl como de coordinar las necesidades del caso
(citas con el Psguiatra, optimizacion de recursos sociosanitarios,
detecciin procor d8 descompensacionss, neinsarcidn en la vida
sociolaboral...)

Para los dos |3 experiencia ha sido endiguecedora, no sdlo a nivel
prafesional, sino también en o plano personal. Ambos coincidimos
en describir 3 Melbourne comp una ciudad dindmica y multiculbural,
#n la que siempre habia algo interesarts que haces, desde un
festival de jazz en un pangue hasta kb oporunidad de ver un partido
ded Astralian Dpen. Ademdas, el hecho de ¥ivir en una residencia de
posgratuNdos, hino que condcidramos 4 msidentes de 0tnos paises
y estudiantes de PhD o doctorado que estaban realitando estudios
en |3 Universidad de Melbourne durants unos meses ¥ con os que
pudimos intercamblar experencias. Los fines de semana también
pudimos disfrutar de bos dlrededores da la ciudad, vistando plass
¥ pargues naturales en los que pudimos descubsdr muchos de los
peculianes animales gue habitan an o continent® australiano,

P AN A Procrama de Atencion INTecra AL MEoico EnFerMo D AragoN

¢ Cudindo es necesario?

5l tus problemas de salud mental y/o de consumao de alcohal ¥ drogas influyen en tu buena praxis médica,
tu problema es nuestro problema. Lidmanos y te ayudaremos.

- Absoluta confidencialidad -

Telefono Directo: 661 888 222




Jornadas micologicas en Morillo de Tou

5e celebraron log dias 22, 23 y 24 de octubre, en Moo de Tou,
Fusron unas jomedas may completas didgidas por e miciiogs
Luls Ballestar Gazalo, en & que se aprendid, de manes muy
participatva, & conocer las distintas varledades y famillas de setas,
sus mspactives “habitats®,... Hubo tamblén un espaclad taller de
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cocing. Y pars aspecial v curlosa 3 colncidencla en (@ localidad Moo
de Tou con el Secretarn General de Comislones Obreras, ignadio
Feamdndes Tomn, gue tamblén andaba a por setas..,

Cuatre fotografias: [a de grupo con el Secretado General de G000 v
tres de setas (dos en proceso de cocina y otra de kas rcogidas)
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El Colegio de Médicos y el libro “Los Sitios de Zaragoza 1808-1809"

El esponsable del 4mea de cultura dal Calegho de Médicos de Zamgoea,
docior José Manued Cardial, coording e acto de presentacitn de la
obea an la BibSataca Aragin

Todos |os bensficios da asta obra estdn destinados al apmvo de la
organizaciin Sindrome da Down Jarapoza

Tel y como reza en la obr, "hace dos sighos ruestos antapasados
protagonizaron una épica pesta, expeesitn de hamismo, patriotismo
y fervor humano hasta sus ditmas consecuencias La cudad de
Jarapnza sa levanit an ammas al servicio da la libertad ¥ dijoc faragosa
R 8 Finde®.

“Los Sitios o8 Zarapoza 1808-1808° ez un Bom escrito por el
matimanio farmado por Teresa Andnés Baguedano y Jesis Lomanis
Liasta, El autor es pmocurador de los tibunales, y un ensdito en esta
matesia, par kb que fa publicacidn msulta sancillameante axcelania La
coautona Teresa Andnis es treductona & investigadom histdnca,

Down Zaragoza

El Bbro es educatvo, ngumsaments ciantfico y muy bien Bustado
Ferm ademds, bene un valor afadido ya que todos los beneficios de
asta abra irdn destinados al apoyn de la arganizacidn Sindrome de
Down Zaragoea.

El doctor José Manued Cardiel, como responsable del drea de cultues
ded Camz dijo "sentirsa muy honado de gue estas persaras con 5u
frabajo y auda pongan un grano de arena pasa apoy@Er una causa tan
node v gue nas atafba a todas, For el les animo & que sigan luchands
por fines tan nobles y desde &l Codegio ks brindo la colaborackin gue
precizan®,

En el acto intenviniamn, por aste ordan, &l profesor Enfgue Solano,
Dimsctor de |3 Fumdacitn sindrome de Down en laragoza, e ex
diputade Francisco Lanzuefa, gue formd parte da |a | kegislatum de
las Comes de Aragin, coma diputado elecio porTemuel entre |os afios
1983 y 1887, &l tanients coroned Carlos Ruiz da la Presta, histonadar
de instiwcaonas militaees y al autor de ba obm, Jesis Lorerta,
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V Jornada Reumatologica del Hospital MAZ

El 25 e septiembre de 2010 8 celabed 12 quinta Jornada Reumatoldgica dal Hospital MAZ Como
&n los cuatro afios antesioees, la reunidn fus dirigida por ¢l Dr. Cados Javier Bruscas zu, resmatdlogo
¥ profesar asotiado de la Facullad de Medicina de fampgsra.

El encueriro fue odentado a mumaidiopgos, imemistas, neumdiopos, pediairas, taumatdiogos,
mehabilitadones, médicos del depore, generalistas, fisioterapeitas v domis profesionales de la
Mesdicina interesados en ka Asumatologia

Confinuanda la linea establecida en kas jomadas precedentss se trataron ismas relacionados con
ka patologly mecdnica e inflamatoda del aparato locomotor, Bl programa contd con [a presencia
de b D Marta Medrano San lidefonso (Unidad de Reumatolopia del Hospital Miguel Senvet
de Zaragoza) que expuso e tema del *Enfoque prictico de la patologia rewmdtica infantil™, A
confinuacidn, &l Dr. José Manusl Garcla Pequendl (Senvico de Taumatologia del Hospital MAZ de
Zaragoza), habdd sobre la "Revisitn del sindrome subacromial®, Por su parte, ka ponencia del Dr.
Jesils Ardbas Barcelona (Servicio de Neumologia ded Hospital Miguel Servet de Zaragora) estinve
dedicada a las “Implicaciones respiratorias de la patologia mumdtica autoinmune®, Misntras que
ka intervencidn de la Dra. Patricia Caneira (Servicio de Reumatologia del Hospial 12 de Octubre
de Madrid) versd sobre ¢ "Mansjo prictico de ka esclerodermia®. La confersncia del Dr. Ricardo
Blanco Alonso (Sanicio de Reumatologia del Hospital Marguds de Valdecilla de Santander) se
cantrd en |a "Experiencia de la terapia bioldgica en obas enfermedades autoinmunes, al madgen
de aritis reumatoide ¥ espondiloartropatias”, ¥, inalments, & Dr. knier Vidal Fuentes (Servicia de
Reumatologia de Hospital Universitado de Guadalagara) disertd sobre los "Principios bdsicos de la
analgesia del aparato loamoioe,

Como suele ser habitual, esta quinta Jomada Reumaioddgica del Hospial MAZ despertd el interés
de kos profesionabes de 2 Medicing, contando con una a%a pardicipaciin (B5 inscripciones). Las
distintas exposiciones de los ponentes se continuaron con animados ¥ provechosos debates entre
lns asistenies. Al finad, ol doctor Carlos Javier Bruscas [y procedid 2 la clausura de este encusndim,
ya tradicional en | Reumatologia arponesa,
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Un nuevo concepto de atencion residencial en Zaragoza
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Fstancias permanentes v temporales para personas validas v asistidas

Estancias Servicios
= Estancias temporales ® Post-operatorios » Médico = Podologia
= Estanclas prolongadas » Serviclos de rehabllitacidn « Enfermer(a » Pelugueria
# Unidades de Alzheimery = Respiro familiar » Fisioterapia rehabilitadora = Farmacia
otras demencias s Atencion al cliente / * Oxigenoterapia
s Convalecencias Trabajador Social = Cocina la con dletas
= Terapeuts ocupacional Espe

» Monitor de tiempo libre * Servido de lavanderia

Condiciones especiales para los colegiados del C.0.M.Z.
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Seccidn Colegial de Medicina Bioldgica, Estética y Antienvejecimiento

La secciin colegial de Medicina Bickdgica, Estética y Antiamssjacimienio
nace con la finalidad de diwlgar estas tres ramas de la Medicina
tanta antre los profesionales de la Medicina, como del pdblica en
gonaral, ¥ de facilitar la formacidn de iniciacidn v continua de los
profasionales dedicados a cualguier de eslas tres disciplinas. B
mativo da wenificadas es par su gran  afinidad en cuanto al tipo de
pacienis, sn cuanto a su faceta comidn an ka prevencidn de la Sakud ¥
corsacucion del bienestar, ¥ gue con frecugncia un misma profesional
ajerce las bes.

Primeros proyectos

La junta dimcliva do la seccidn colegial de Medicina Bioldgica,
Estética y Anthemwajecimiento ha decidido emdar un mail a lodas las
InstRuciones de la Comunidad Autdnoma, pedodistas responsables
de |os iemas ce salud en |og diversos modios de comunicacidn,
otras secciones colegiales, Sociedades cientilicas amgonesas, de

alras. CCAA vy naciomales presentando la Seccign ¥ prestando la
colaboracin para tode aquallo gue estimen opantuno.

Asimisma, plentan malizar una Bsta de propuesta de actiddades
diversas, espacialmente farmalivas, para el afia 2011, antendiendo
gue |a formacidn es una faceta imprescindible, A tal efecta s
solicitard al ICOMZ la declarciin de interés cientilico de los cursos
gue se nealicen.

En el Animao de la junta directiva estd el deseo de que &l camino gue
vaya desamoliando la nueva Seccion Colegial de Medicina Biokdgica,
Estética y Antamajecimienio sea muy fruclifero pam o colectivo
midico.

Junta directiva

Bajo |a presidencia del doctor Mariano Buena, foeman parie de la
Junta kag doctonss Enrigue Plantagenet-White, Carmelo Plaza, Madang
del Rio, M* Teresa Navarmo, Javier Campo, Angal Lario yTaresa Marino.

NOTA A PROPOSITO DEL “VADEMECUM"

Ea dpscarge an wwwvad emecum. as

San muchos o
Vademeeum, Y oowme qus, desde el pasado afio, [ smpeesa distibuidara no ka ervizdo mas ajamplaes,
nl siquiema da & edicidn minoe Ahora hay que dascargara, de fooma gratufta, en www.adamecum.es

oo gue Bspan hazta |3 sede de Ruisefioems oo B3 enbencidin de retirar su
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PASYAD

Programa de Atencion Sociosanitaria
y Atencion a la Dependencia

JQUIEN? ;A QUIEN?

La Comision de Accion Social del ICOME, a través de este programa, ofrece atencion sociosanitaria
dirigida a colegiados jubilades, conyuges o viudos.
En caso de sobrar plazas pueden inscribirse también colegiados en activo.

NUESTRO OBIETIVO
Ofrecer acceso a servicios que favorezcan su Calidad de vida.

PRECIOS
Precios muy competitivos y con importantes descuentos para nuestros colegiados.

SERVICIOS DISPONIBLES A TRAVES DEL PROGRAMA _ _
» Teleasistencia: Dispositivo telefonico para apoyo ylo asistencia del mayor en el hogar.
» Servicio de Ayuda a Domicilie:
- Atencion a las Necesidades del Hogar: limpieza, cocina, colada, etc.
- Cuidados Personales: aseo, movilizaciones, cuidado de nifos, etc.
* Rehabilitacion fisica y neurologica:
- Fisioterapia y terapia ocupacional.
- Domiciliaria y ambulatoria.
» Centros de Dia: Atencion a las necesidades basicas y terapeéuticas durante el dia.
» Residencdas: Atencion permanente, de dia y de noche (validos y asistidos).
s Adquisicion de ayudas técnicas: Informacion, Orientacion y Asesoramiento.
s Adaptacon de la vivienda: Eliminacion de barreras arquitecténicas, adaptacion banfo.

OTRAS AREAS DE INTERVENCION

» Ley de Atencion a la Dependencia:
Desde el ICOMZ proporcionamos informacion y asesoramiento acerca de la solicitud de reconocimiento
de la situacion de dependencia. (Ley 3972006, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las
Personas en Situacion de Dependencia).
*» Bolsa de Voluntariado Social: Puede formar parte de nuestra bolsa de voluntariado si:
- Desea colaborar como voluntario para apoyar a otras personas en diferentes actividades con el fin de
mejorar su calidad de vida.
- Necesita apoyo de otra persona para la realizacion de cualguier actividad (acompanamiento, pasear, etc.)
» Colaboracion con Entidades Sociales: Abiertos a colaborar con entidades que desarrollan labores de
atencién sociosanitaria o educativa y demandan voluntarios del ICOMZ.

INFORMACION PASYAD:
Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza. Centro de Formacion.
Ana Isabel Herrero (antes Jesis Comin), 3-5 » Tfno. 976 48 26 21 Ext. 106 » accionsocial@comz.org
(Trabajadora Social y Coordinador del Programa)
Horario de atencidn: lunes a viernes, de 9,00 a 14,00 h. y de 16,30 a 19,30 h.
(PIDA CITA PREVIA)




IV Congreso PAIME
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Bajo el lema “Salud de los Médicos,
Calidad del Servicio” se celebrara
en Malaga el IV Congreso PAIME

Lng prdeimos 3 v 4 de maeo 28 oslebrard sn Milags o IV Conpresn
PAIME (Programa de Atencidn Integrad al Médieo Erfermo], un proyecto
ponmerm s Expaia y Europa, promdgvido por ios Colegios de Médioos,
Bn colahoraciin con las Adminstracionss Sanfadas, ofentado a
Ia asistencia sanitara v & |a recupsracion de los médons par que
pedan voder & ajsoer la medicing en dptimas condiclones

Contimda zispdo una prepcupaciin para b Onganiracdn Médics
Coleglal (OMC), ta atencidn de la salud de bos profesonales de |a
Madicing. Detnuds e dos aflos desds la celsbrsckin dal dltma
pONEEDD, 5= ha orpanirsdo scts IV Congreso PAIME que tiene tres
principaiss objethvos,

B prmem svaluar & mpacio gue &8 programa ha fenido en
lag polficas de stencién & |a salud del médico snfermo en fas
nepaniFaciones sanitasas.

En segunto higas, eflexionar y svaluar ios probssmas en relacian con
Ia corfidemcialidad v deontologla an la atencitn del médico.

Y po diftkma, impulsar s Sdemargn ds s colegios s 8 atenckin & 1
salud Imtagral de sstos prodes|pnabes,

Historia del PAIME

El programa PAIME de los Colegios Oficiales de Médicos, guo se
puse an marcha haca 12 anos en Banmslona v que 5@ desamola
en colaboracidn con kas Administaciones Sanitarnas, consBluye una
garantia de ka calidad asistencial.
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Todos los pacientes temen demcho a que les atlendan umos
profesionaies médicos an parfecto estado ce sakud.

La Organizacidn Médica Colegial, consciente da la problsmstica dal
médice enfarmo qua pesanta problemas psiguices yfo conductas
adictvas y con &l desao de garantizar a la poblacidn una atencidn
I mds cosmacta pasihle, sa ha popuesto impulsar el PAIME gue estd
oriemtado a la asistancia sanitada v a la mcupencion da [os madicos
para qua pusdan wober a sjaer [a medicina an dptimas condiciones.
Esie programa, pionam an Ezpafa y Europa, ha demostrado s
eficacia a lo largo de 12 aiios de axperiancia ya gue el 50% da los
médicos atendidos se kan incorpora a su ajencicio profesional. De ahi,
la necasidad da una mayor implemantacidn y extension a todas las
Comanidades Alsinomas.

Contenidos del IV Congreso PAIME

El congreso, que confard con npotanies experios en ks matera,
estd estracturado en distintas mesas redondas donde 32 abordardn,
entre obms temas, los cibedos que perméan una esiandanzaciin
consersuada de i actvidad y de su calidad, ef impacto sobre fa
saiud del médico de las organizaciones saniasdas, asi comp la
conflenclaliclad v la deontologle de ka préctica en la atenciin al
médlico enfermo.

Asirmismo, tambbén estin previsio tallerss para el intercambio de
Informacidn y experencias que syuden a extander y mejomr este
Programa, & impulsar o desanollo de scchones fosmativas, preventhas
¥ nuevas lineas de irvesti gaciin,

Para mis informacicn: hitp:/ /wene. fphome.es,/ paime



Santiago
Lorén Esteban

Presidente del Coleglo de
Médicos de Zaragoza entre los
anhos 1976-1980

Nacido en Beichite en 1918 fallecd en |a
mac nugada del 25 de noviembee de 2010 en
$U casa de Tarkpora,

Al terenimar | guerra decaid estudsar Medicna
¥ la termind con pemio edmordinaio en
faragoza. Como médico  especiaisia en
Tocologia v Obstetricia, Santag Lomn sjecit
como gnecdiogo, trabad en ¢ Hospital 18
o4 julio de Coso, en of HospRal de Calatayud,
fse profesor de Histora de |a Medicing en la
Univessidad de Saragoza, presidit el Colegio
e Midicos ¥ Tue director perente de la
Matemicad en &l HospRal Provincial,

En g calicad de Presidents de 1a instiucdn
colegial raragozana entre oz afos 1976 y
1980 fue quien v |a nciatha v gestiond
Ia creaciin de la actus sede del Colegio de
Médaons de Zarapora en Pasen Ruseions 2,
calificada como “edificin singular®. Una péaca
recuerda esie hecho a la enlrada del edificio,
Académico de las Resles Academias de
Medicna de Zamgoea v de Sevila, estaba
cazado con b galerdsta Carmen Berdusdn,
©Or 1 quee Lo custio eos. Santisgo Lonén
fug reconocide por el Avuntamienio de
Zaragoza en 1991, con 73 ahos, con &l tulo
e Hig0 Adopiiva de la cidad,

Descanse en par,
Colegio de Médioos de Zaragoea
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I EREIENDED

Can el Salén Ramin v Cajal pricticamants a
Dpe, ¥ que regstnd una gran entrada, nifios,
padres v abuplos., e munisron en ka sede “ X

del Colegio de Médicos de Zaragoza para e (gL Al \ '__ inl
celebrar i Navidad ; / | lf

L propisesta de ks Comnizida oe Aecidn Sooa|
abilst i iremendn &ilo de rspussts v de
ALEEAGa, eon uf [EAlm de afimacidn v
Misica, magia, humar o Menicas cimenses,
que delettt al piblico asistents con una
actuacidn muy parlicipativa, Todos dsfuiaon
ded Busn v aberiato espacticuln de “Papin”,
un chown, magn, sctor ¥ misieo realmente
BEpenal,

Previamenie, en los prolegdmencs de
actuacidn, se realind &l acto de entrega de
Premios a los concurses navidedos de pintura
y medacsidn ded afo pasado. Los ganacores
ded Cancursa [nfantil de Dibujo ¥ Redaccidn
de Nawiclad 2009 fuemn:

DIBWID NAVIDAD 2009

Categora 375 afos: Inds Claraoo
Catepora 679 afios: Jade Hidakgo Semano
Categora 1013 afics: Juan G* Lechuz

REDACCION MAVIDAD 2009
krene Pinds Ganddo (T afos)
Pairicia Bayo Lipez (Tafios)
Antonio Baeo Sdnchez (11 afos)

Todos los réfics presemes que guisieron, y
que contaron con ¢ permiso e Sus padees,
compusieran la fologralffa que servida de
felicitacidn navidefia en |a web del colegio
WWNLSOME O
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AQUELLOS MARAVILLOSOS DISCOS

ROY ORBISON: “MISTERY GIRL”’

Ry Orbison fue &l pratolipe de persanaje tiste, Todo en &1 o sugera
S i, Sus palas oacuiras, su coote de pelo, su indumentaka negra
o & Inenondlismo en el escenado, Mothos para ello no I8 faRaban,
ya que perdid a su primem mujer en un accidente de tHfico y,
posiefammenis, a des hjos en un incendie. Pers, Jqué importa su
aspesio melancdico?, De este misico botaba una de las voces mds
pecuiliares del ook, Por una pare, pocia ser angelical pam canlar una
conmoveddom bakada Gpo Crying w por obm, e capa de adaplarss
A un marmviloso ook coma Ok Pretty Woman, De oo modo, aigo
especial endda Roy Orbilson, en su faceta humana y musical, cuando
supo Framearse o mspelo ¥ admeacidn de gandes ded mek como
Bruce Springsieen, Bob Dyian, George Hamison, Tom Pedty, Jeff Lyne,
Eivis Costebo o Tom Waits,

Lixs inicios de esie tejann Ban enfosaclos hacia el coundry ¥ rockabdly,
integrandd grupos juveniles de poca monta. No obstante, fus participe
de [a pénesis del rockn'roll con obms ploneros del misma coma Bill
Haley, Elvis Presley, Garl Perking, Jerry Lee Lewis, Johnny Burmetia,
Chuek Bemy Bo Diddiey, Fals Doming, Litde Richard, Buddy Holy,
Eddie Cochran 0 Gene Vinoeni, entne obos. A difemncia de dstos,
ensegulda se decanld hacia 51 tipicas baladas que comenzaban con
una voz sulll, inchuso en falsete, paray alcanzar e climax in crescendo
emalands 4 un cantante de dpera

Sy primer &80 [0 consiguid con el rock Ooby Dooky {1956) ¥ prepand
&l termenn para ba década de 105 sesenta en B que WD SU M
stapa de gora, siendo reconocido como und de ks gandes de esa
época. En este sentico, a pesar de que nd hizo dlbumes especiaiments
relevames, fue encadesando temas aislados de enomme dxito: nly
The Lonely, Blue Anged, Running Scared, Crying, Candy Man, Dream
Bate bn Dreams, Blee Baouw, Mean Woman Blues, Leah o H's Over,
Aungue, nevilablemente serd recomdado por la cancidn Ok Pretly
Woman (1964} que ta inmortalizd por s calidad y rtma pegadio,
Todo este pedodn de esplendor podia condensase en alguana
mecopilasdn al respecto coma In Dreams: The Greatest Hist {1987},

& partl de fa década de los setenta comened su declive, Siguid
publicando discos pero su camera no o tanta resonancia, bien por
su propia aportacidn © bien por ks tendencias de cada momenta,
Mo hay gue ohidar gue en esta dpoca 05 gusios musicales habian
cambiada, enire olras cosas por a invasion” de los grupos bitdnicos.

Curtcsamente, volvid a renacer musicalmente en el ditmo tama de
s wicla Asi, of final de bos ochenta pasd a formar parie de jos Traveling
Wilburys en compafiia de Bob Dylan, George Hardson, Tam Pefty y
Jeff Lynne, La primera publicacidn de esie “supergrupo” fue Traveling
Wiiburys. Volume 1 (1988) ¥ o un considerable dxibo, ficimente
previsibie por 548 integantes v por la calidad de sus canciones, Mis
Larde, grabaron Traveling Wilburys. Volume 3 (1990), nunca hicieron
un valumen 2, ya sin el beeno de Roy Orbigon gue habéa fallecido en
dicierbire de 1988 de un atague al coraedn, En mi opinitn, resulbd
infestor en valia o volumen 1. Postedomments, ambos salieson al
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mercadn lusionadas en una preseatacidn mds hijosa como Traveling
Wilburys (2007},

Despuds de su muerte, consiguld un importante ©dta con su Shum
pistume: Mistery Gid (1983}, Creo que logd un dson melidico
casi perfecin, sin canciones medocres. Bl dbum comenzaba con
un polente ¥ pegadizo tema (You Got ), especial para &l kicimiento
vocal de Roy Ovbeson. Ouo cote digno de mencidn seia She is A
Mystery To Me, firmada por Bano ¥ The Ecdge. £ resio de ks grabacn
o resulld tan impactante pero tenia una belera excepoional,

Aprovechando el Urdn que tenfa Rov Orbison en eS¢ momenio,
tambefn en 1989 aparecid un ImMeresante trabajo gue no suele
resaltarse mucho, 58 trataba de Roy Orbison And Friends: A Black
And White Night Live, lestimonio de una grabacidn en dinssto junio
con primeras fguras del rock: Brice Springstesn, Tom Wails, Jacksan
Browne, Elvis Costello, Bonnie Raitt ¥ k. d. Lang,

Huelga cecir que exsten miilples recopilaciones que abamcan
diferanies etapas de su camera para satisfacer o8 difeentes pusios
oe Sus aeptos,

Bl cine tambifn ayadd a reitalizar ka midsica de Roy Orbison. De esie
mioedoy, su cancidn in Dreams volvid a tener &ito en b pelizula Bhe
Welvel (1986) de David Lynch, Aln Wuvo un maor momenta de gloda
con la inclusitdn de s tema Oh Pretly Waman en b pelicula del mismo
pombie, protagonizada por Richard Gese ¥ Julia Roberts (1980,

Finalmente, b valoracidn gobal de la carmera de Roy Orbiscn permaid
que en 1987 ingresara en ¢l Rock And Roll Hall of Fame,
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Ill Torneo de Tenis del Colegio de Médicos

TORNEO DE TENIS

Las Instalaciores del feal Zaragoza Club de Tenls han acogico la
celetencitn dal |l Tomeao da Tenls de! Colegio de Médleos de fampora,

Cuadro de honor

Final Masculina: Severano Costés / Arturo Ala

Final Dobles Masculina: losd Mads Zamaors- Danes| Segura/f
Jome Sanclements - Josd Ramdn Lbpez

Final Femenina: Pauts Mastines Misavete | Tiinldad Conds

Final Dables Femenina: Paula Martinez Mirvets-Ampam Coco Gomes/
Begofia humancla - Giorks Oloz
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Aula de Miisica

El ciclo martes musicales ofrecio
el dia 9 de noviembre un concierto
de camara en San Pablo a cargo
de Pilar Torreblanca y del Trio A
Tempo, y el dia 23 de noviembre,
también en San Pablo, intervino

el Coro Enarmonia

La Soprano zasagozana, Pilar Tomeblanca que ha partcipado y
abienido premios en kos mds mportantes concuesos |cos nacionales
& mtemacionales, en k3 aciualidad altama sus actuaciones con una
labar pedagigica, como profesoea de teonica vocal & intempretaciin
¥ aplicando kas ticnicas de |a Gestidn de |3 Ineligencia Emoconal

(el Ba que es coach) a B (iica, Su colaboracin con el Coleglo de
Médices, v con by apuests colegial de ofrecer acthvidades culturales
# |a sociedad raragorana en entomos tan significatives como &l de
ba igesia de San Pablo, memce un especial resomocimients, Jumto
& elia, &l win W Sempo®, inteprado por Ricarde Pleez, flauta, lsabel
Madzas, ampa ¥ Ricardo Soldns, piang, constfuyen &f complemento
lddnen a la vor que s2 ncofpOR como un nstumenta mis a la
formacidn camelistica, farmando wn grupo de singular corcepeidn,

¥ el dia 23 de noviembee fue el Corp Enarmonia quien participd en
&l gigl “martes musicales® del Colegio de Médicos con oirm conciero
&n b [gesia de San Pablo, Enarmongs Inferpeetd un programa may
variado que combania cbras de compesitores clisicos como Johann
Sehastian Bach junto a otras de milsica actual de arfistas como
Leanard Cohen, Bobby McFerin u Otis Reddng. B com estao
acompafiado por Diego Uorente (bajo), Danied Salanova {batesia) y
Hugo Romero (plana).




Conciertos del Coro del Colegio de Médicos

El Coro del Colegio de Médicos
canta la Navidad en San Pablo
yen La Seo

Bl Coro del Colegio de Médicos de Zaagom ha celebraco cdos
conciestos navidenas en sendas incomparables mancos: la |glesia de
San Fablo y |2 Sea del Salvadar,

El primer conclerto, gue fuvp lugar o 16 de dicembee, constiuyd todo
un anticipo navidalio que abarrotd y Bend del espiifu de estas festas
&l tempio safiem del caseo higtinoo zaragoeand, ¥ al dia siguients de
Ia fhesta de log Reyves Magng, af T de enermo, la Sap del Satvadar, con la
cnlabomaeain ded Cablido Metropoliann, abrid sus pusstas pars que &l
Com del Colegho fuema oira ver protagonista en &l concierto de Reves.

El tamplo catedralicio, na de las jovas astisticas que esconde la

capRal aragonacs, s& llend de un piiblico variopinto que valon) los
progesos del Com el Colegio v del que nos felicitamos en Aragdn Médico.
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EXPOSICION DE PINTURA

Exposicidn de pintura en el Espacio de Arte
Se ha celebrado del 16 de diciembre de 2010 al 14 de enero

El autor de |3 exposicidn, Viclor Manued de Francisco Gancls, nacid el 3 de sepliembre de 1969
en Zaragoza, Durante siele abos ha reciido formacidn en la scademia BEA de Zaragoea, con ol
maesto Paco Bz

Azjualiments a3 miembro de b Asociacidn oo Arlistas Gova Arapghn, habisndo celebrado &n o
filtmns afics vanas pposicionss oolesthvas ¢ indhiduales.

Er esta exposicidng el atista ha olrecido un trabajo de estilo figurative, utszando s tenicas del
dlen ¥ del scdlico en 13 maora de las obras. El molhvo predominanie era o paisaje, En algunog,
I3 naluralers ers ks prosagonista absolula En olros, i3 enmarcs escenados rurales. En cualkuier
casn, Su obey ada o inspirar en o espectador senlimienios oo par ¥ beenestar sspidiual, para
ko gue &l pintor busca el adecuadn squilibsn enbe formas, coloms, ratamiento de 1a lu, cams ¥
0S0LNS, Amonia onal, v 1 dispasicidn de s diferenies planos del cuadm, poniendo & madimo
senbimisnio en cada pincelada, con ks esperanza de iransmitivo a quien 1o contempls,

A (ravés de [as diferenies estaciones y momeantos del dis, con Sus atardeceres y amanecerss, o
A plena luz, os drboles, In moniana, B e, & aire, (a5 inertes piedras o los refiejos ded agua,
rangmite I3 bellaza de una naluraiers gue nas ofreee en iodo momento un regalo paca & alma,

NOTA DE INTERES

A tidos S5 gue estan Inscritcs gn & Fian e Pensiones del Coleplo de Meédicos

pUnErESs B GO

los markes de 17 30
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Caritas reivindica el valor de la fratemidad

Ante la falta de respuestas piblicas, ha planteado otro “estado
de alerta” para atender las necesidades soclales

Cion ocasidn da la pregantacian de la Campana de Navidad 2010 “San & no somos nogatros. Somas
wacings, hormanos. 5§t no estds, nos falta alpe”, que mivindica el valar da [a frateridad para
canstruir una sociedad con futura, Ciritas ha quaido poner dé manifiesto [a ineficacia & indparancia
poltica para plantear altemativas gue cubran las necesidades mds bisicas de los Sudadanos qus,
par U ma e u abm, 58 encusnizan an situacin de wilneabdidad o desigealdad social ¥ 1o ka hecha
iras haber mantenido encuertras institucionales, en matera de accidn social, con respansables del
Gobiemo de Aragin v del Ayuntamisnio do Zaragoza, de respuesta muy desigual. Estos encuaniros
han lenido coma objetivo astablecer un didlogo constructive para mejarar y adecuar [a prestacidn
de sanicios anie &l increments de poblacitn wilnerable ¥ en riesgo de pobres provacado par [a
erisiE aeandmca,

La estadisticas indican que continda incrementando el pomentaje de personas atendidas por
CAritas qua se entcusntran en adad de trabajar (80, 9%). De entre astas parscnas un 85,6% &ttan en
situacidn de desemplec. Muchas de [as familias abendidas desde Cdrtas s# encuentran cobrando el
subsidio da desampleo, &l FRODI, han agotado estas prestaciones o astdn a punts de eflo, al igual
que sus ahoemos, ks peistamos de famiga y amigos, y &stan a punba de perdar S0 sivienda o va la han
perdida, Con [a dengacitn del PRODI {Programa Tempaoral de Prestacidn par Desemaled & Insercidn
por & gue 58 pexibian 426 eunis), ¥ de no afrontarse ks deliciencias sefialadas antadarmants,
pueds darse un deshondamienta de atencidn en enbdades sociales que, como Caritas, han temida
que aswmir un papel prokagonista ¥ no complemantano, n la alencidn a kg necesidades sociales
de los chudadanos.

Cdritas en cifrag

Hasta sepliembre da 2010, Ciritas Zamgnm ha atendido 2,474 famiBas, gue suponen el 75,8% dal
iodad de familas que 58 atendieron en 2009, ¥ un pocantaje levemente supesior de [as abendidas
an 2008,

Ciritas ha otorgado 4,415 ayudas, can un imporie total de 515,680,688 €. Dacho de obm manana, 58
han concedido ma modia de 16 ayedas diafas con gaslo medio de 1.909,93 € dearas.

Los conceplos de ayudas mds frecusntes estdn destinados a cubdr necesidades bdsicas de
caracter urgenie: almentacidn (43,9%), gastos sanitarkas (27.5%) y vivienda (14,5%), Estos datos
cormbaran el alto ndmaeso de necesidades que presanian muchas familias aragaranas gue dsanta
aste afio contirdan acudiendo a Cdrtas.

Propuestas y altamativas

Dotar adecuadaments v ejecutar los presupuestos de las Administraciones Pdblicas en malsda de
accidn social, Especialments los que afectan a los Centros Municipales de la ciudad de Zaragoem.
Aender g necesidades basicas y urgantes cuando surgan. La persana an primar lugat,
Deshloquear [a puerta de entrada de log Cenlros Municipales de Bericios Sociales y aglizar ks
trmites administaivas

Dotar adacsadaments de personal y meursos a los Bervicios Sociales de ateéncdn primaria, da
acwerdo a las necesidades da los ciudadanos.

Garantizar una coondinacion mal y efectiva entré Gabiama de Aragin, Comanas y Ayuntameankos,

aspacialmonts ol de Zangam.
Resitsar el papal complementaria de las antidadas sociales en &l efcenano piblico ¥ Sacial.
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Obras en el Salon de Actos

Obras en el Salén de Actos

En esta peaslin nuestrs dfima péging ae |as imdgenes del saldn
Rarndin y Cajal de |3 sade colegial, que 58 encusnira en poces) de
Tal ¥ come 38 informa en as piginag de Arapin Médco, |3 agambles
de diciembre aprobd la propuests de Bevar 3 cabo unas obeas,
|argarnente deseadas, de adaptaciin del saldn a log nuevos Uempos
¥ & |as nuevas necesidades,

Probablemante, 1a foio de porads del peddimo Aragin Médico sea la
tle| nusvo saldn...
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oeguro de salud con condiciones realmente excepcionales:
© Todas fas especialidades medicas y quirdrgicas.
© Tralamientos y medios diagndstices con la tecnologia mas avanzada
¢ Habitacidn individual con cama para acompafiante.
© Urgencias en el extranjero.

gl
Este seguro es la proteccion ilgnea a la situacion de perdida de mgresos derivada de una enfermedad
0 un accidente, siendo el complemento perfecto de las prestaciones pihhicas que permite restablecer
los ingresos, manteniendo el nivel ecomdmico habitual.
Indemnizacidn hasta los 300 € diarios.
Cobertura desde el mismo dia de baja 0 con aphcacion de rangquicias,
Coberturas para enfermedades del embarazo, parto v enfermedades derivadas del parto,
Contratacidn sin necesidad de reconocimiento médico,
Anticipos periddicos sobre L indemnizacion a percibir,

(o e W e I ]

i

Complementario al contratado con el ICOMZ para todos los colegiados menores de 65
anos,
© Seguro temporal anual renovable con las coberburas de fallecimiento
e incapacidad permanente absoluta.
© Se puede optar por tres capitales distintas:
Opcidn A (30.000 €) - Opcidn B (60.000 €) - Opcidn C (100.000 €)

© Con baremo especial de invalidez para profesionales sanitarios.
© Contagio de VIH y hepalilis.

Soluciones para su jubilacion

Plan de pensiones y Plan de Prevision Asegurado.
© Para que usted ahorre con rentabilidad garantizada.
© Con la misma fiscalidad que los planes de pensiones.

© Desde el 1 de enero de 2008 puede cambiar su plan de pensiones a un
plan de prevision asegurado.

© Dirigidos a personas. que quieren complementar su pensidn.

ICOMZ 4 » Ledn X1Il, 26, 1¥ izda
P Ruisefiores, 2 S0008 Zaragoza
0006 Zaragoza Tel, 976 225 250

Tel. 76 348 011 Inlfn G Fax 976 221 329
= Bl = 7= 4F A B i &
LUMES & JUEVES de 17 a 20 horas ik m{”l ity &"?.IE‘F Ia e-mail: adolfo@adoiingarca.es
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Le ofrecemos asesoramiento y estudio personalizado sobre las mejores opciones en lodos sus sequros




Pareados y chalets personalizables

SOMA

Rosales Montecanal Pareados personalizables en parcelas de 300 y 400 mv

Cha |Et5 personalizables en parcelas de 7o0-goo-1100-1.300 m? -tc-i::u.ﬁ-i...a de San Lamberto

INFORMACION ¥ VISITAS [incluso festivas): Can la garantia de

679 362 803
Avda, Cesaraugusto 29 lecal. ZARAGOZA m wm'

WWW.Norconsa.com




