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Se cumplen 12 meses desde que se decreté el Estado de
Alarma en Espaiia y el coronavirus entré en nuestro dia
a dia de forma oficial cambiando por completo nues-
tras vidas y nuestra profesion. Este virus ha obligado a
muchos sectores esenciales a ponerse al servicio de la
sociedad y a dar un 200 por cien, entre ellos el sector
sanitario. En este especial queremos contaros algunas
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de las historias que nos han dejado estos 365 dias de es-
fuerzo y dolor. Y con él queremos también rendir un sin-
cero homenaje a los que siguen y a los que ya no estan.
Antes de pasar pagina queremos aprender de nuestros
aciertosy también de nuestros errores. Y con ese bagaje
seguimos adelante. Siempre. Pero no olvidamos. Nunca
lo haremos.



Arabrok

[ ] Correduria de seguros

Arabrok es la correduria especializada en
seguros para el sector sanitario que ofrece
un servicio exclusivo a los colegiados

del COMZ. Nuestro compromiso es
proporcionar a los profesionales de la salud
cobertura aseguradora integral adaptada a
los riesgos y necesidades del momento a
nivel profesional, empresarial, personal y
familiar.

Ofrecemos una revision de seguros
completa y gratuita. Un asesor especialista
analizard los riesgos potenciales con

las coberturas actuales y los optimizara

y adaptara a las necesidades de cada
colegiado.

Profesionales al servicio de profesionales

A\

Arabrok

Correduria de seguros

900 831626
info@arabrok.es

P° Independencia, 5, pral. dcha.
50001 Zaragoza

Sede del COMZ:
Paseo Ruisefiores, 2
50006 Zaragoza

El COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ZARAGOZA actlia como colaborador externo de la correduria de seguros ARABROK MEDIACION S.L. NIF
B-01766625, inscrita en el Registro administrativo de la DGSFP, clave J3848. Péliza de responsabilidad civil y capacidad financiera de acuerdo con el art. 157
del Real Decreto Ley 3/2020, de 4 de febrero, que transpone la Directiva (UE) 2016/97, de 20 de enero, sobre la Distribucion de seguros.

ARAGON o ®
medico

EDITA CONSEJO DE DISENO PUBLICIDAD
llustre Colegio REDACCION Victor Meneses Maria de Miguel
Oficial de Médicos Dr. Belén Lomba Lobera. de Miguel.

de Zaragoza. Garcia.

Dr. Francisco Javier ~ FOTOGRAFIAS
DIRECTORA Garcia Tirado.

Tel. 976 388 011.
mrdemiguel®
Colegio de Médicos  comz.org

Dra. Concepcion Dr. José Manuel y la colaboracion

Ferrer Novella. Cardiel Péerez. de Chus Marchador. EJEMPLARES
Dr. Agustin fotografia@chus- 2.400

COORDINADORA Rodriguez Borobia.  marchador.com .

Rosa Arrospide. Co- IMPRESION

municacion Social. REDACCION ARPIRELIEVE,

Prensa@comz. org Rosa Arrospide Gutenberg, 13.

www.rosaarrospidecom  Leyre Ruiz 50015 Zaragoza.

04

Editorial

06

Cronologia.
Doce meses.
Cuatroolas

En primera linea
frente a la covidig

Larelacion
meédico-paciente en
tiempos de pandemia

20

Situacion delresto
de patologias mas
alla de la covidi1g

La huella covid
en nuestros mayores

Las opiniones
vertidas por los
columnistas no
tienen porque
ser asumidas
por la revista.
Responderan
alderecho de
libertad de
expresiony

al caracter
democratico de
una institucion

26

colegial que

da cobertura a
todos y cada
uno de sus
colegiados
independiente-
mente de sus
creencias €
deas politicas.

IMPRESO EN PAPEL
100% RECICLADO

ELCOMZ, un aino
acompaiiando a
los médicos en
elreto de sus vidas

32

Premiosy

homenaje 2020

416

Necrologicas

Todo el contenido de la revista se puede descargar en el
apartado de actualidad de la web del Colegio: www.comz.org



editorial

Experiencia de un ano
INntensamente vivido

emos cumplido los dias pasados,
un afio de una pesadilla que toda-
via nos acomparia, que marcara
un antes y un después en nuestras
vidas y creo lo hard también en
nuestro sistema sanitario. Esa sa-
nidad de la que nos sentiamos or-
gullosos ha volado en mil pedazos
y si nos sentimos todavia ttiles a
pesar de nuestra vulnerabilidad

es por el esfuerzo desmesurado,

la valentia y el tesén de muchos
que en esta época tan incierta han
hecho frente a esta pandemia.

La situacién y los dias vividos han
marcado la tltima etapa de mi
presidencia en esta vuestra casa, la
casa de todos los médicos. Etapa
dura donde he tenido que dar voz
a una profesiéon en muchos mo-
mentos cansada, desencantada por
el devenir de los acontecimientos,
traducir con prudencia y cautela
las normas, a veces tan variables

y otras tan incomprensibles, a una
poblacion asustada, temerosa y
desorientada. Trasmitir optimismo
sin bajar la guardia, defender y

4 ESPECIAL ARAGON médico

Concha Ferrer Novella
Presidenta del Colegio de
Medicos de Zaragoza

“Mi mayor
deseo es que
1a experiencia
vivida nos
impregne de com-
pasion, nos haga
reconocer nuestra
vulnerabilidad,
nuestra pequeinez
y nos haga mas
sensibles
al sufrimiento
y 1a soledad”

explicar lo que la poblacién no era
capaz de comprender.... Como
cuando se consideraba que los
sanitarios se blindaban en sus cen-
tros para evitar los contagios.

En otras ocasiones habia que
intentar explicar lo inexplicable, a
todos aquellos que un dia vieron
partir a un ser querido y no pudie-
ron acompanarlo en ese adiés que
nunca entenderan en soledad, en
esas frias llamadas para informar
y a los que no pudieron acompa-
fiar a su tltima morada. A todos
aquellos que solo recibieron unas
bolsas de basura con los enseres
personales de sus seres mds que-
ridos.

No sé si esta pandemia cambiara
algo en nuestra profesioén o lo
convertiremos en un mal recuer-
do que pronto olvidaremos. Mi
mayor deseo es que la experiencia
vivida nos impregne de compa-
sion, nos haga reconocer nuestra
vulnerabilidad, nuestra pequefiez
y nos haga més sensibles al sufri-
miento y la soledad.

A pesar de haber sido tiempos
muy duros, siempre me quedara
la satisfaccion en esta tltima etapa
de mi actividad en el colegio, de
haber podido actuar de transmisor
y, en muchos casos, de catalizador
de las noticias que a veces nos han
inundado de amargura el corazoén.
Lo vivido me ha reafirmado en el
amor a una profesién que ha sido
el motor de toda mi vida.
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Condiciones especiales de financiacion
para colegiados y colegiadas

El mejor asesoramiento
para elegir tu hipoteca

Ge ey
.
i  DE MEDICOS
Gl DEzarRAGOZA

g
=

LABORAL Kutxa ofrece a los colegiados y colegia-
das del Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza, y a
sus familiares, condiciones preferentes de financia-
cion para la adquisicion de su vivienda habitual o de
su segunda vivienda, asi como para revisar la idonei-
dad del préstamo que tienes en la actualidad.

LABORAL Kutxa, es una de las entidades finan-
cieras de referencia de Zaragoza en la concesiéon de
préstamos hipotecarios y en proporcionar financia-
cion personal, con destino a adquisicion de bienes y
servicios, asi como para afrontar obras menores.

v Un buen asesoramiento
garantiza una correcta
eleccion.

LABORAL K=

Kutxa

v/ ¢Hipoteca fija o variable?
Flexible, adaptada a tus
necesidades.

Cualquier persona del Colegio Oficial y sus familia-
res, podran disponer de un asesor personal exclusivo.
Un gestor, con nombre y apellidos, que facilitara infor-
maciéon exhaustiva y asesoramiento personalizado,
adaptado a las necesidades individuales.

Cada solicitud recibira un estudio detallado, tan-
to para la adquisicion de una nueva vivienda, como
para analizar si tu actual hipoteca puede ser mejora-
da. También ofrecera orientacién sobre otro tipo de
necesidades financieras y fiscales. Una oportunidad
exclusiva para este Colegio Oficial.

v Financiacion
a tu medida
para ti y tu familia.

Persona de contacto
en LABORAL Kutxa:

Luis Puente Mansilla
976 695 322 - 639 987 484
luisalberto.puente@Ilaboralkutxa.com
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Aragon en pandemia:
Cronologia de las

cuatro olas que han
azotado la comunidad

4 No todas las olas de covid-19 han afec-
tado a Aragon con la misma intensidad y
tampoco se han combatido con las mis-
mas armas. Aunque en la primera ola
reinaron el desconcierto y la falta de me-
dios, los sanitarios han ido adquiriendo la
experiencia necesaria para enfrentar los
ultimos golpes con mas evidencia 'y cono-
cimientos. Cada una de las olas ha dejado
en la comunidad cientos de muertos, mi-
les de contagiados y cientos de profesio-
nales medicos y sanitarios exhaustos.
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Entre el
desconocimiento,
1a incertidumbre
y 1a solidaridad

Aunque la pandemia ha afectado a todo
el territorio espafiol en mayor o menor
medida, no todas las regiones la han ex-
perimentado con la misma virulencia.
Frente a las tres olas que ha sufrido el
resto del pafs, la comunidad auténoma
de Aragoén se encuentra inmersa en lo
que parece el final de su cuarta oleada.

Dias antes de que el Gobierno declara-
ra el Estado de Alarma y el confinamien-
to de la poblacién, Aragoén registraba el
4 de marzo su primer caso de covid-19.
Tan solo dos dias después, el 6 de mar-
70, se notifico el primer fallecido a causa
del virus en la regiéon: un hombre de 87
afios ingresado en el Hospital Nuestra
Sefiora de Gracia de Zaragoza.

La primera oleada golpe6 de lleno los
meses de marzo y abril, con la incerti-
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dumbre y la falta de medios como ras-
gos mds caracteristicos. Su expansion
fue rapida y de gran intensidad. Seis
dias después de haberse decretado el Es-
tado de Alarma, Espafia ya habia supe-
rado el millar de fallecidos y los 20.000
contagiados.

Lejos de mejorar, las cifras de muer-
tos continuaron creciendo a un ritmo
desolador y los contagios aumentaron
exponencialmente. El 1 de abril habfa
en Espafia 100.000 contagiados. Por
esas mismas fechas Aragén habia re-
gistrado ya 196 fallecidos y 2.491 conta-
giados desde el inicio de la pandemia.
No obstante, hay que tener en cuenta
que en esta primera oleada tan solo se
diagnosticaban los casos mas graves.
La escasez de test impidi6 conocer
con exactitud la incidencia del virus en
aquel momento.

Y es que, si en algo coinciden los pro-
fesionales sanitarios es que durante la
primera ola reiné el desconocimiento, la
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falta de coordinacién y sobre todo, la au-
sencia de equipos de proteccién. Los sa-
nitarios debian enfrentarse a una situa-
cién totalmente nueva, con diagndsticos
y tratamientos dudosos y escaso cono-
cimiento cientifico de la enfermedad.
Esta incertidumbre se vio agravada por
la escasez de mascarillas, guantes, EPIS
y medios para diagnosticar el virus.
Esto llevo a que los Centros de Salud
y hospitales tuvieran que implementar
estrategias propias para minimizar el
riesgo de contagio entre profesionales,
asi como habilitar espacios separados
para los sospechosos de covid-19 y otras
patologias.

La mitad de los fallecidos

hasta abril en Aragén vivian

en residencias

Algunos profesionales de la Atencion
Primaria hablan de esta ola como la
‘ola de las residencias’. De hecho, un
estudio del CSIC sefiala que durante

los primeros meses de pandemia, la
mitad de los fallecimientos se produjo
en estos centros para mayores. En Ara-
gon, de los cerca de 200 fallecidos regis-
trados en la comunidad a fecha de 1 de
abril, 112 vivian en residencias y el 90%
tenfa mas de 70 afos.

A nivel hospitalrio, la actividad y las
intervenciones no urgentes se parali-
zaron. En hospitales pequehos como
el Royo Villanova, el primer aluvién
de pacientes hizo que practicamente el
100% de las camas estuvieran ocupadas
por enfermos covid a principios de abril.
La letalidad del virus en los mayores de
80 afos que ingresaban lleg6 a alcanzar
el 60%, sin que muchos de ellos pudie-
ran haberse despedido de sus familiares
en las residencias o en los hospitales.

La nota positiva durante estos prime-
ros meses fue la colaboracién ciudada-
na, pues parte de la sociedad se volc en
la fabricacién de mascarillas, pantallas
de proteccién e incluso EPIS confeccio-
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Contagios diarios en Aragon
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nados con bolsas de basura para contri-
buir a la proteccién de los sanitarios.

A algunos, como al Doctor José Luis
San Martin, la falta de proteccién le cos-
t6 la vida. El 11 de abril se convirtié en
el primer sanitario aragonés, que en el
ejercicio de su profesion, fallece a causa
del virus.

Un verano
no dio tregua

El fin del primer Estado de Alarma lle-
g0 el 21 de junio de 2020, cuando en Es-
pafa se superaban los 28.000 muertos
por covid-19. Aunque los prondsticos
de los epidemid6logos vaticinaban el se-
gundo envite del virus en otofio, poco
durd la relajacion de las restricciones en
algunas zonas de la comunidad. Ara-
gon decret6 el retroceso a la fase 2 de
la desescalada de las comarcas de Cinca
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Q 699

1.345

912

Medio, Bajo Cinca y La Litera el 22 de
junio. Un dia después se sumé a la lista
la comarca de Bajo Aragén-Caspe.

Mientras que a comienzos de verano
la incidencia de la enfermedad era mi-
nima a nivel nacional -Espafia registré
en junio entre 200 y 400 casos diarios-,
la situacién en la regién continuaba
empeorando en la llamada ‘nueva nor-
malidad’. Tanto que el 14 de julio, Za-
ragoza y Huesca capital retrocedieron
a una fase 2 flexibilizada junto a otros
21 municipios. De hecho, la comunidad
encabez0 la estadistica nacional durante
précticamente todo el verano con cifras
de contagios diarios que apenas bajaban
de 180.

Tal y como pudo saberse unos meses
después, el descontrol de la enfermedad
en Aragén y las zonas limitrofes de Ca-
talufia pudo deberse a una mutacién del
virus vinculada a los brotes entre tem-
poreros, un colectivo con una alta mo-
vilidad. La despreocupacién propia de
una época del afio como el verano, las
reuniones sociales y los viajes tampoco
ayudaron a controlar la enfermedad. El
pico de contagios de esta segunda ola se
alcanzo6 en la comunidad el 7 de agosto,
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con un total de 699 casos. Ese mismo dia,
el resto de comunidades reportaron un
total de 1.800 positivos.

Un aumento de casos menos
brusco, pero mas mantenido

El prematuro segundo golpe del coro-
navirus provocd una nueva saturacion
asistencial extra. Los sanitarios, ademas
de atender las infecciones por covid-19,
debian hacer frente a una acumulacién
de seguimientos de pacientes crénicos
que hubo que retrasar por la pandemia.
A todo ello se sumaron las bajas de sa-
nitarios contagiados, los periodos de
vacaciones y la falta de personal para
realizar sustituciones.

No obstante, durante esta segunda
ola las circunstancias de los sanitarios
en cuanto a protecciéon mejoraron li-
geramente: ya disponian de EPIS y el
desabastecimiento de mascarillas ya
no era un problema. También supuso
un alivio el papel que adquirieron los
rastreadores, pues su labor permiti6, en
parte, mitigar la presiéon en consulta de
los profesionales de la Atenciéon Prima-
ria.

La percepcion de los intensivistas es
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que en esta segunda ola el aumento de
los contagios fue menos brusco, aunque
mas mantenido en el tiempo y con un
mayor porcentaje de jovenes infectados.

En este momento, en hospitales como
el Clinico y el Servet, a los especialistas
en Medicina Interna se unieron médicos
de otras especialidades con un objetivo
comun: acabar con la covid-19. A ni-
vel internacional se realizaron ensayos
como RECOVERY, que confirmé la uti-
lidad de los corticoides cuando aparece
la insuficiencia respiratoria y con nece-
sidad de oxigenoterapia. Los médicos
en primera linea también comenzaron
a disponer del antiviral Remdesivir a
través de la Agencia Espafiola del Me-
dicamento.

A medida que la segunda ola remitia,
increment6 la preocupacién sobre cémo
organizar una vuelta al colegio segura.
La creacion de grupos burbuja, la dis-
tancia de seguridad, la ventilacién conti-
nua y el uso continuado de la mascarilla
fueron solo algunas de las medidas que
se tomaron en los centros educativos.

El balance a comienzos de septiembre
fue de 20.000 nuevos contagios desde ju-
lio y 273 fallecidos mas.
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Mas medios, pero
los mismo errores

Mientras que el resto de Espaifia se
preparaba para afrontar la segunda
ola, Aragén encaraba ya el que seria
el tercer golpe del virus. Los contagios
aumentaron exponencialmente pocos
dias después del puente del Pilar, que
actué como evento superpropagador
debido a la alta movilidad que carac-
teriza estas fechas y a los encuentros
sociales de las ‘no fiestas’. En los hospi-
tales aragoneses se vivid practicamen-
te como una continuacién de la ola de
verano.

El dia 21 de octubre, Huesca, Teruel y
Zaragoza capital se confinaron perime-
tralmente. Cuatro dias después, el 25 de
octubre, se marcé un récord de conta-
gios en lo que llevdbamos de pandemia
en Aragon: 1.345 casos positivos.

Pese a que la comunidad cientifica
esperaba un nuevo brote en otofio y a
que los profesionales sanitarios ya ha-
bian adquirido experiencia en la lucha
contra el virus, la enfermedad llevo otra
vez al limite a los centros de salud. Por
aquel entonces, los sanitarios tenfan una
disponibilidad total de test diagndsticos,
tanto de los llamados PCR como de los
test de antigenos rapidos que les permi-
tieron aislar y poner en cuarentena mas
rapidamente a los pacientes.

655 personas fallecieron en no-
viembre, el mes con mas muertos
en Aragon
No obstante, la realidad se imponia y
se hacia dificil controlar la situacion. El
pico de esta tercera ola se produjo el 1
de noviembre, cuando la comunidad
registré6 una incidencia a 14 dias de
1.334 casos por cada 100.000 habitan-
tes. El mes de noviembre fue el mes con
mas muertos en la region, con un total
de 655 fallecidos, aunque los contagios
comenzaron a descender.

Lejos de mantener o endurecer las
restricciones de cara a las navidades, un
periodo especialmente delicado por las

ESPECIAL ARAGON meédico 9
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CRONOLOGIA

PREVIO ESTADO DE ALARMA

30 de enero. La OMS declara la epidemia por SARS-
CoV2 como una emergencia de Salud Publica.

31 de enero. Se detecta el primer caso en Espana: un
caso importado en Canarias.

9 de febrero. Se detecta un segundo caso positivo
en Mallorca.

13 de febrero. Primera muerte asociada al virus en
Espana, aunque esto no se descubre hasta el 3 de
marzo.

25 de febrero-mediados de marzo. Primeros casos
en Barcelona y Madrid y primeros contagios locales.
4 de marzo. PRIMER CASO DE COVID-19 DETECTA-
DO EN ARAGON.

6 de marzo. PRIMER FALLECIDO POR COVID-19 EN
ARAGON. Un hombre de 87 afios ingresado en el
Hospital Nuestra Senora de Gracia.

11 de marzo. L.a OMS declara la covid-19 como
pandemia.

PRIMERA OLA

14 de marzo. Se declara el Estado de Alarma. Ese
mismo dia se convoca el primer aplauso para los
sanitarios desde los balcones.

20 de marzo. Espafna supera los 1.000 fallecidos y
20.000 contagiados.

30 de marzo. Aterriza en Madrid el primer vuelo con
material del corredor sanitario abierto con China.

1 de abril. Los contagiados ascienden a 100.000
contagiados y los fallecidos a 9.000. En Aragon, los
muertos a estas alturas son 196 y los contagiados
desde elinicio de la pandemia 2.491

11 de abril. EL Dr. José Luis San Martin se convierte
en el primer sanitario aragoneés que, en el gjercicio de
la profesion, fallece a causa del virus .

26 de abril. Los ninos pueden salir a pasear por pri-
mera vez en todo el Estado de Alarma.

28 de abril. Se aprueba un plan de desescalada.

2 de mayo. Se permiten las salidas generalizadas por
franjas horarias. Se superan los 25.000 muertos.

11 de mayo. Aragon pasa a la fase 1 de

la desescalada

21 de junio. Finaliza el Estado de Alarma. Muertos
hasta el momento: 28.315

22 de junio. Las comarcas de Cinca Medio, Bajo Cin-
cay La Litera vuelven a la fase 2 tras detectar varios
Casos entre temporeros.
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23 de junio. La comarca de Bajo Aragon-Caspe
retrocede a la fase 2.

SEGUNDA OLA

14 de julio. Zaragoza y Huesca capital retroceden a
la fase 2 flexibilizada junto a otros 21 municipios ante
el aumento de contagios.

7 de agosto. Aragon alcanza el pico de contagios de
la segunda ola, con 699 casos. El resto de comunida-
des registran ese dia un total de 1.800 casos.
Septiembre. Arranca un atipico curso escolar

9 de septiembre. Ejea de los Caballeros es confi-
nada perimetralmente por la alta incidencia de la
enfermedad.

TERCERA OLA

7 de octubre. Comienza en Aragon la tercera ola,
producto del puente del Pilar.

21 de octubre. Huesca, Teruely Zaragoza capital se
confinan perimetralmente.

25 de octubre. Se marca un récord de contagios en
lo que va de pandemia en Aragon: 1.345

26 de octubre. La DGA confina perimetralmente la
comunidad.

1 de noviembre. Pico de la tercera ola. Se registro
una incidencia de 1.334 casos por 100.000 habitantes
a 14 dias

Noviembre. Descenso de la positividad y el numero
de casos en Aragon. Es el mes con mas muertos, con
665 fallecidos en la region.

30 de noviembre. Se levanta el confinamiento peri-
metral de Zaragoza, Teruel y Huesca capital.

16 de diciembre. L a comunidad pasa al nivel de
alerta 3, con relajaciones en las restricciones.

27 de diciembre. Comienza el proceso de vacuna-
cion en Aragon y en el resto de comunidades.

30 de diciembre. | a positividad es del 14,65%, con
470 casos

2 de enero. Nuevas restricciones. Aragon pasa a un
nivel de alerta 3 agravado con el cierre del comercio
no esencial a las 20.00h.

CUARTAOLA

7 de enero. Comienza la cuarta ola

Segunda quincena de enero. Entre 700 y 900 casos
diarios

MARZO 2021. ZARAGOZA

reuniones familiares y las celebraciones,
las medidas de distanciamiento se fue-
ron relajando. El 30 de noviembre se le-
vanto el confinamiento perimetral de las
capitales y el 16 de diciembre la comuni-
dad paso6 del nivel de alerta 3 agravado
al nivel de alerta 3.

El 27 de diciembre se produjo uno
de los grandes hitos en la lucha contra
la pandemia, pues comenz6 el proceso
de vacunacion en Aragon, asi como en
el resto de comunidades. El inicio de
la inmunizacién lleg6 acompaiiado de
nuevas restricciones ante la previsién de
una nueva ola una vez finalizada la Na-
vidad: la regién volvié al nivel de alerta
3 agravado y se decreto el cierre del co-
mercio no esencial a las 20.00h.

Cronica de una
ola anunciada

Cumpliendo todos los pronésticos, la
cuarta ola de la covid-19 en Aragén
comenzd el 7 de enero, escasamente
15 dias después de las celebraciones
de Nochebuena. Durante la segunda
quincena de este mes se registraron
entre 700 y 900 casos diarios y algunos
sanitarios tienen la sensacion de que la
afeccién de contactos fue mayor en esta
que en las olas precedentes.

Los intensivistas destacan que esta
cuarta ola también se ha caracterizado
por la afeccién de familias enteras y de
distintos ndcleos familiares como con-
secuencia de las celebraciones navide-
fias. Una situacién especialmente dura
cuando alguno de los pacientes fallecia,
ya que el resto de la familia debia per-
manecer aislada o ingresada o en cua-
rentena sin poder despedirse ni acudir
al cementerio.

Si bien todavia hay muchos aspectos

del virus que se desconocen, en este
punto cada vez hay mas informacién
sobre la enfermedad y més evidencias
publicadas. Ademas, los profesionales
sanitarios ya estan siendo vacunados
con la conviccién de que el principio del
final ya estd en marcha.

Los Centros de Salud atraviesan una
fase de reorganizacion y adaptacién a
la realidad. También aparecen nuevos
protocolos que permiten seguir la evolu-
cién de los pacientes de una forma mas
eficaz, derivandolos al hospital en cuan-
to se sospecha de una mala evolucién o
un agravamiento de la enfermedad.

A pesar de ello, todos los profesio-
nales sanitarios que llevan un afio en
primera linea, acusan un gran cansan-
cio fisico y mental. En las UCIS, dltimo
indicador que mejora, todavia no venel
final de lo que consideran una pesadi-
lla. A fecha del 22 de febrero de 2021,
Aragoén todavia tenia un total de 458
camas ocupadas por pacientes de la co-
vid-19; 83 de ellas en Unidades de Cui-
dados Intensivos.
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I UN ANO DE PANDEMIA
REPORTAJE

En primera linea: una
intensa batalla contra
un enemigo invisible

4 Medicos de Atencion Primaria, internistas, intensi-
vistas, urgenciologos, del 061.. cuentan en primera
persona como han sido estos doce meses de lucha
contra el virus. El aislamiento de los pacientes, el
miedo al contagio y la altisima carga asistencial han
hecho mella en su trabajo, aunque todos coinciden
en una cosa: nunca abandonarian su profesion.

“Nunca olvidareé
1as llamadas de
los pacientes a
sus Familias
antes de
intubarlos y 1o
duro que nos ha
resultado el
informar a traveés
del teléfono”

Cabriel Tirado
Angles, Jefe de
Seccion UC
Hospital Royo
Villanova

Profesionales de la UCI del
Hospital Royo Villanova
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Cansados, desbordados por la carga
asistencial, algo desanimados pero, a
su vez, esperanzados por llegar cuanto
antes al principio del fin de esta pan-
demia. Este podria ser el resumen de
lo que sienten los profesionales sanita-
rios que desde hace un afio luchan en
primera linea por salvar las vidas que
el coronavirus se ha empenado en arre-
batar.

En los centros de salud y los hospita-
les, los sanitarios contintian trabajando
a destajo para atender a los infectados
por covid-19 sin dejar de lado a quienes
sufren otras patologias. Un delicado
equilibrio que se ha roto cada vez que
los contagios y los ingresos se han dis-
parado.

“Soportamos mayor presiéon en la
consulta por la saturacion, y en las tem-
poradas que coinciden con las oleadas
nos hemos visto obligados a disminuir
la atencion programada a las patologias
crénicas. Algunos compafieros han de-
cidido jubilarse al prolongarse esta si-
tuacién durante meses”, advierte Anto-
nio Pablo Martinez Barseld, presidente
de la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencién Primaria (Semergen) de Ara-
gon.

Para Martinez, que trabaja en el me-
dio rural, el estado animico por el que
pasan los profesionales sanitarios es
una cuestién “muy personal” y recono-
ce que no todos lo llevan de la misma
forma. De hecho, la pediatra Teresa Ce-
narro Guerrero se niega a generalizar
y asegura que esa sensacién de agota-
miento no es compartida entre todos
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Luis Miguel Garcia junto al equipo EDORE del Sector 1 de Zaragoza

los facultativos. “Se han empenado en
decir que estamos cansados. Espera-
mos que ya no quede mucho de pan-
demia, pero resistiriamos todo lo que
hiciera falta”, comenta la presidenta de
la Asociacién de Pediatria de Atencion
Primaria de Aragén (ArAPAP).

La actitud de los sanitarios durante
la primera ola de la pandemia les hizo
merecedores de recibir, cada dia a las
ocho de la tarde, una tanda de aplau-
sos desde las ventanas y balcones de
todo el pais. Homenajes improvisados
de ciudadanos que los consideran ver-
daderos héroes, muy a su pesar. “No
me gusta. Cuando hay héroes, hay vi-
llanos, y ocupar un sitio u otro depen-
de de quién cuente la historia. Prefiero
creer que simplemente hacemos nues-
tro trabajo lo mejor posible”, explica
Luis Miguel Garcia Paricio, presidente
de la Sociedad Aragonesa de Medicina
Familiar y Comunitaria (SAMFyC).

Todos, en mayor o menor medida,
coinciden en que la gran esperanza
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para vencer -o al menos controlar- al
coronavirus son las vacunas. “Son un
éxito de la ciencia que nos permite cier-
to optimismo. Cualesquiera de ellas
son seguras y eficaces, lo importante
es que haya suficientes disponibles
para llegar a la inmunidad de grupo”,
considera Carla Toyas Miazza, especia-
lista de Medicina Interna del Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa. Eso
si, Toyas recuerda que por un tiempo
deberan mantenerse medidas de pre-
vencién como la higiene de manos, la
mascarilla bien ajustada y la distancia
social.

Si bien la luz empieza a vislumbrarse,
llegar hasta este punto no ha sido facil.
El coste humano ha sido altisimo. Las
cifras oficiales hablan de mas de 68.800
victimas mortales hasta la fecha, 3.200
de ellas en Aragén. Lo saben bien los
intensivistas y urgenciélogos, que han
vivido momentos tan duros que que-
dardn marcados para siempre en su
memoria. “Es muy dificil quedarse solo

“Cuando hay
héroes, hay
villanos. Prefiero
creer que hacemos
nuestro trabajo

1o mejor posible”
Luis Miguel Garcia Paricio, presidente

de la Sociedad Aragonesa de Medicina
Familiary Comunitaria (SAMFyC),

“Hemos aprendido
que somos muy vul-
nerables y que en las
coSsas pequenas esta
1a felicidad”

Teresa Cenarro Guerrero, presidenta de
la Asociacion de Pediatria de Atencion
Primaria de Aragon (ArAPAP)
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Esther Del Corral, junto con una
compaiiera del Royo Villanueva
en la primera ola cuando no habia
meterial de proteccion

con uno... Por un lado, me llevo el tra-
bajo en equipo con gente que ahora se
han convertido en amigos. Por otro, ex-
periencias tristes como las despedidas
de padres e hijos o parejas ingresadas
que compartian habitacién, en las que
uno de ellos era trasladado a UCI con la
incertidumbre de si se volverian a ver”,
confiesa Esther Del Corral Beamonte,
especialista de Medicina Interna del
Hospital Royo Villanova.

El jefe de UCI de ese mismo hospital,
Gabriel Tirado Anglés, reconoce que
nunca se hubiera imaginado tener que
enfrentarse a una situacién como esta.
“Nunca olvidaré las llamadas de des-
pedida de los pacientes a sus familiares
antes de intubarlos y lo duro que nos
ha resultado el informar a través del te-
léfono”, sefiala.

En el caso de Joaquin Gutiérrez An-
dreu, médico regulador del centro
coordinador de urgencias del 061, lo
mas impactante ha sido la larga lista de
compatfieros que se han contagiado en
primera linea. “En segundo lugar, so-
bre todo en la primera ola, la cantidad
de gente que nos llamaba porque se ha-
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“La soledad de
los pacientes y 1a
incertidumbre de
1as Familias ha
causado mucho
dolox»”

Esther Del Corral Beamonte, Especialista
de Medicina Interna del Hospital Royo
Villanova

bian desplomado en la calle y, a nuestra
llegada, habian fallecido”.

Para otros colegas de profesion como
Carla Toyas, lo peor fue “ver morir a
mucha gente sin tener herramientas
para poder evitarlo” y percibir el mie-
do en los ojos de los pacientes a los que
informaba que debian ingresar en la
unidad de criticos. A la facultativa nun-
ca se le pas6 por la cabeza tener que
lidiar con una pandemia como esta, y
eso que cuando trabajaba en la Unidad
de Enfermedades Infecciosas del Hos-
pital Royo Villanova también vivié en
primera persona la crisis del Ebola.

EN PRIMERA LINEA

El aislamiento de los pacientes, la pri-
vacion de la compafia y la ausencia de
apoyo familiar fisico no solo han afecta-
do a los ingresados, también a quienes
cuidaban de ellos. Por este motivo, el
personal sanitario hizo todo lo posi-
ble por humanizar las areas covid de
los hospitales. “Intentamos poner maés
dedicacién en cada una de las tareas:
todos damos de beber a los pacientes,
les ayudamos a conectar el mévil o la
tele, o les dedicamos un rato de charla
para compensar”, comenta Rosa Maria
Martinez Alvarez, médica adjunta de
Enfermedades Infecciosas del Servicio
de Medicina Interna del Hospital Mi-
guel Servet que se contagi6é durante la
primera ola.

La sensacion de soledad ha sido “lo
mas duro de toda la pandemia” para
Esther Del Corral Beamonte: “Proba-
blemente ha sido también lo mas duro
de toda mi vida profesional”. De hecho,
segtin el 061, esta situacién ha dispara-
do las crisis de ansiedad, las depresio-
nes y los intentos de autolesion.

Con todo, los profesionales sanita-
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Antonio Barselo junto a sus companeras del consultorio de Albalate del Arzobispo

rios tienen la certeza de querer seguir
siendo médicos. “Me encanta mi pro-
fesién y mi especialidad, aunque ahora
las condiciones no sean las mejores”,
apunta Tirado. Aman lo que hacen,
aunque confiesan que les irfa bien un
largo periodo de descanso cuando todo
esto termine.

La complicada relacion
médico-paciente en tiempos
de telemedicina

La pandemia también ha dado un giro
de 180 grados a la relacion entre médi-
cos y pacientes, especialmente en Aten-
cién Primaria. “Es un tipo de relacién
compleja de por si, pero en la actuali-
dad se esta deteriorando debido al tipo
de asistencia que nos vemos obligados
a dar”, comenta Belén Lomba Garcia,
especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria y Secretaria General del
COMZ.

La telemedicina ha llegado para que-
darse, aunque de acuerdo con Lomba,
esta solo deberia usarse para tramites
como la renovacion de recetas o dar re-

MARZO 2021. ZARAGOZA

sultados de pruebas. “El médico tiene
que ver a sus pacientes, escucharlos,
explorarlos, diagnosticarlos y ponerles
tratamiento, y eso resulta muy dificil
con la telemedicina. Es un nuevo mo-
delo que se instaurard, pero tiene que
hacerse con material y medios adecua-
dos”, considera.

En este sentido, Garcia Paricio coin-
cide en que es “un momento dificil”
para explicarle al paciente que no pue-
de frecuentar presencialmente el centro
de salud. “La telemedicina se ha imple-
mentado bruscamente, entre médicos
desgastados que no se encuentran en
los mejores momentos para empatizar
en la consulta. De hecho, en la consulta
-fisica- tampoco tiene tiempo para ha-
cerlo en condiciones”, apunta.

Para el médico rural Martinez Bar-
sel6, la medicina a distancia puede ser
efectiva en consultas de tipo adminis-
trativo, solicitud de analiticas o expli-
cacion de resultados, entre otras. No
obstante, cree que para que se lleve a
cabo adecuadamente son necesarias la
formacion y el entrenamiento. “Mas
que una llamada telefénica serfa conve-

“Hay que responder
a las dudas de la po-
blacion, no solo dar
pautas de actuacion”

Antonio Pablo Martinez Barselo,
presidente de la Socledad Espanola
de Médicos de Atencion Primaria
(Semergen) de Aragon

“Habria que aumen-
tar el acceso al
diagnogstico, £acili-
tando 1as pruebas de
antigenos de forma
rapida y gratuita”

Rosa Marfa Martinez Alvarez, médica
adjunta de Enfermedades Infecciosas del
Servicio de Medicina Interma del Hospital
Miguel Servet

niente una videollamada. No vale solo
con escuchar al paciente. Es preciso
verlo, que se establezca una comunica-
cién visual. Considero que el lenguaje
no verbal nos puede dar muchas cla-
ves”, aiade.

La conveniencia o no de la telemedi-
cina ha puesto de manifiesto la delicada
situacién por la que, desde hace afios,
pasaba la Atencién Primaria. “Debe-
mos replantearnos el modelo asisten-
cial desde la base. Tenemos una Aten-
cién Primaria sin rumbo y a la deriva,
y si no se toman medidas de inmediato
terminard fracturada por completo”,
reconoce Belén Lombea.

Martinez Barsel6 la define como un
modelo “totalmente superado” que re-
quiere de la modificacién del sistema
sanitario en general. “Hay que tener
en cuenta las dos vertientes: la Aten-
cién Primaria y la Hospitalaria, que son
complementarias. No hay que supedi-
tar, como ocurre ahora, la primera a la
segunda”.

En el control de la pandemia, ade-
mas de las restricciones impuestas por
las autoridades, ha jugado un papel
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F

Carla Toyas con parte del equipo de area en Medicina
Interna en el Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.

“Solo 1la ciencia iluminara
nuestro conocimiento”

Carla Toyas Miazza, especialista de Medicina Interna
del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa

fundamental el comportamiento de la
poblacién. En general, la palabra “res-
ponsabilidad” es la més repetida entre
los facultativos, que también sefialan
con el dedo a quienes han puesto en
peligro el esfuerzo de todos. “Creo que
la mayorfa de la poblacién ha estado a
la altura y se ha comportado adecuada-
mente, pero una minoria de impruden-
tes nos ha hecho mucho dafo al resto”,
manifiesta Joaquin Gutiérrez Andreu,
desde el 061.

En opinién de Esther del Corral, lle-
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gados a este punto de la cuarta ola hay
gente que vive “con mads relajaciéon”
las recomendaciones, aunque en cierta
parte se muestra comprensiva. “Pesa
mucho el cansancio”, dice. La solucidn,
segiin la pediatra Cenarro Guerrero,
pasa por una mayor dureza multando
a quienes hacen un mal uso de las mas-
carillas, acuden a fiestas o desoyen las
restricciones: “Si las multas se cobraran
y fueran altas, a lo mejor disminuirian
este tipo de comportamientos”.

EN PRIMERA LINEA

Belén Lomba con parte del equipo
Covid del Centro de Salud de Utebo

Mas conciencia, previsiony
claridad en los mensajes:
claves para evitar nuevas olas

La sensacién entre los médicos es que
siempre se ha ido un paso por detras
del virus. “Creo que hay que extremar
mas las medidas y aprender de lo que
nos ha pasado por abrir la mano de-
masiado pronto”, sehala Gutiérrez An-
dreu.

“El control de la pandemia sera dificil
si no se percibe la dramaética situacién
actual. Vivimos, por desgracia, en una
sociedad individualista y egoista, en la
que la pérdida de valores como la soli-
daridad, el sacrificio y la tenacidad es
patente. Sin concienciacién social, las
medidas aplicadas tendran una menor
eficacia”, advierte la médica de familia
Lomba.

Por ello, los facultativos insisten en
la importancia de una buena estrategia
de comunicacién. “Los mensajes no se
han trasladado bien y han sido incohe-
rentes en ocasiones”’, apunta Tirado
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“La relacion médico paciente se
esta deteriorando por la asistencia

que nos vemos obligados a dax”

Belén Lomba Carcia, especialista en Medicina Familiar
vy Comunitaria y Secretaria General del COMZ

Anglés. De acuerdo con Martinez Bar-
sel, es imprescindible dar informacién
veraz a la poblacion. “Lo ideal serfa
tratar de responder a todas sus dudas
y no solamente dar pautas de actuacién
que les afectan sin explicarlas conve-
nientemente”, expone. Asi, se evitarian
picarescas como la de saltarse los con-
finamientos perimetrales por ocio utili-
zando el certificado de desplazamiento
de la empresa, por ejemplo.

No todo es negativo, ya que muchos
creen que de esta terrible tragedia pue-
den extraerse algunas ensefanzas.
“Aunque ha sido doloroso, seguro que
hemos aprendido muchas cosas, como
que somos muy vulnerables y que en
las cosas pequefnas estd la felicidad”,
cree Cenarro Guerrero. Segun la pe-
diatra, hay medidas que ha traido la
covid-19 que deberian seguir implanta-
das cuando termine la pandemia, como
el uso de la mascarilla en el trabajo, el
transporte publico o en presencia de
personas vulnerables si alguien esta en-
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Joaquin Gutiérrez
Andreu, medico
regulador del centro
coordinador de
urgencias del 061

fermo o tiene fiebre.

Mencién aparte merece para Marti-
nez Alvarez, “la gran colaboraciéon en-
tre servicios, con reuniones diarias de
urgencias, UCI, neumologia y medici-
na interna” en el Miguel Servet. “Todo
el mundo ha aportado su colaboracién
para trabajar en equipo mas que nunca,
para mejorar la atencién y suplir la au-
sencia del apoyo del familiar”, expone.

Entre los retos para evitar cometer los
mismos errores que en el pasado esta el
de incentivar la inversion en la ciencia,
asignatura pendiente en nuestro pais.
“Solo la ciencia iluminard nuestro co-
nocimiento”, apunta Toyas. De esta for-
ma, ademads de nuevas vacunas contra
la enfermedad, podrdn desarrollarse
antivirales potentes y mas herramien-
tas terapéuticas eficaces contra el virus.
Por su parte, Martinez Alvarez sefala
que habrfa que “aumentar el acceso al

Joaquin Gutierrez en las

instalaciones del 061

‘“Una minoria de
imprudentes ha
hecho mucho daio al
resto de la poblacion”

diagnéstico facilitando la posibilidad
de realizar técnicas de antigeno en mul-
tiples puntos de forma rapida y gratui-
ta”, asi como fomentar los autotest.

Pese a la angustia, el sudor y las
lagrimas derramadas durante estos
ultimos doce meses, los sanitarios con-
tintan trabajando agradeciéndose los
unos a los otros el esfuerzo realizado.
“Siento un gran orgullo por formar
parte de todo el personal que estd en
primera linea frente al SARS-CoV-2.
Es admirable como hemos sido capa-
ces de adaptarnos juntos, intentando
dar lo mejor de todos nosotros”, resu-
me Toyas.

“Pase lo que pase, ahi estaremos. Al
final sacaremos esto adelante”, con-
cluye Gutiérrez Andreu resumiendo
el sentir de todos sus compafieros de
profesion.
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I UN ANO DE PANDEMIA
LA ATENCION A LOS PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Eli Vera

ESPECIALISTA DEL AREA DE NEUMOLOGIA

DEL HOSPITAL MIGUEL SERVET

| 0s ultimos dias de un
naclente covid-19 en el
nospital: "Las videollamadas
estan siendo fundamentales’

La Dra. Eli Vera con el equipo Covid del Servicio de Neumologia del HUMS

a doctora Elisabet Vera
Solsona es especialista de
Area de Neumologia y
responsable de la Unidad
de Asma grave del Hos-
pital Universitario Miguel
Servet de Zaragoza. Actualmente, dedica
el 80% de su jornada laboral semanal a la
atencién de pacientes con infecciéon por
covid-19 y al acompafiamiento de sus fa-
milias en los momentos més dificiles.
¢De qué manera se acompaiia a los fa-
miliares de los enfermos ingresados?
Tanto los familiares como los pacientes
suelen estar muy nerviosos por el in-
greso hospitalario. Habitualmente, cada
mafiana realizamos una llamada tele-
fénica en la cual les explicamos la evo-
lucién de su familiar y respondemos a
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todas sus dudas e inquietudes. Ademas,
en las plantas disponemos de tablets que
nos permiten realizar videollamadas
entre el paciente y sus allegados con la
ayuda del personal de enfermeria.

(Por qué es importante el acomparia-
miento de los enfermos y los familiares
en estas circunstancias?

Los familiares te transmiten miedo y te
suelen preguntar si crees que el paciente
sobrevirard a la infeccién por covid-19.
Por eso intentamos explicarles en qué
situacion clinica se encuentra y, en caso
de prever un desenlace fatal, avisamos a
los familiares para que puedan acudir al
hospital a ver al paciente.

(Qué es lo mas duro de su trabajo en la
actualidad?

El elevado ntimero de muertes que se

estan produciendo por la pandemia
provocada por la covid-19.

Circula la idea de que los pacientes de
covid-19 mueren en soledad jes eso
cierto?

No es cierto. Habitualmente, algtn
miembro de la familia acude durante
los dias previos al fallecimiento para
acompaiiarlo en el final de su vida. Hay
alguna excepcién, como cuando toda
la familia se encuentra confinada por-
que también estd contagiada. En esas
circunstancias, las videollamadas estan
siendo fundamentales. Los familiares
nos agradecen el apoyo y la ayuda que
les damos.

En algtin momento, mientras estudia-
ba o preparaba su carrera profesional
¢;imagind que tendria que enfrentarse
a situaciones como estas?

Nunca me lo hubiera imaginadoy, sime
lo hubieran dicho, tampoco les habria
creido. Esta pandemia ha cambiado la
vida de la medicina y de los profesiona-
les que nos dedicamos a ella.

¢Qué siente cuando un paciente grave
por covid-19 se recupera?

Alegria infinita. La cara de felicidad del
paciente cuando le damos de alta no tie-
ne precio.

Y por el contrario ;cuiando no logra su-
perar la enfermedad?

Tristeza. Transmitir el fallecimiento de
un paciente siempre nos produce esa
sensacion de malestar. Ademads, esta
la incertidumbre de no saber de forma
precisa cuél es el manejo correcto del pa-
ciente con infeccién por covid-19. Esto es
un aprendizaje continuo y diario.

Con todo lo que vive en el Hospital
;qué siente cuando ve actitudes irres-
ponsables como fiestas, gente sin mas-
carilla o concentraciones negacionistas?
Siento un enorme enfado. No entienden
toda la situacién de emergencia hospita-
laria que vivimos en el momento actual
y estoy convencida que no han sufrido
la infeccién covid-19 de cerca.

Por otra parte, entiendo la preocupacién
de ciertos sectores como el de la hoste-
lerfa, que también estan sufriendo de
manera econémica todo este problema.
Espero que la vacunacién masiva de la
poblacion sea parte de la solucion y que
podamos recuperar parte de esa norma-
lidad en nuestras vidas.
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OPINION

¢Ha cambiado la relacion medico-enfermo
(RME) durante la pandemia?

a asistencia médica exige una relacién
plena de entendimiento y confianza
entre el médico y el paciente”, dice el
Cédigo de Deontologia Médica (CDM)
en su articulo 8. Asi, entendimiento y
confianza aparecen en el C6digo como
los pilares que sustentan la RME.

(En qué medida la actual pandemia
afecta al entendimiento y a la confian-
za'y en consecuencia a la RME?

El entendimiento entre médico y pa-
ciente puede mejorar por la constante
informacién sobre la pandemia, ya
que el conocer la complejidad del caso
concreto de la Covid-19 predispone a
comprender la complejidad de otras
enfermedades. Es cierto que tanto
volumen de informacion, el “bombar-
deo” de datos bajo el influjo del temor
y del cansancio ante la prolongacién
de la pandemia, asi como las informa-
ciones erréneas pueden desvirtuar el
valor de la informacién. Lo ideal seria
animar a buscar informaciones pre-
cisas en medios solventes, como es el
acceso a redes sociales de centros sani-
tarios. Un reciente reportaje notificaba
este tipo de iniciativas en centros de
salud como el de Cuarte, Actur, Las
Fuentes Norte (Heraldo de Aragén
8-2-2021; pag.6). Otros companeros de
la sanidad ptublica y privada utilizan
también redes sociales para informa-
cién sobre temas de salud.

Con respecto al otro pilar de la RME,
el de la confianza, puede decirse que
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ha habido ganancia, pero también
riesgo. Nuestro colectivo sanitario ha
dejado ver su actuacion solvente, pese
a la presion del trabajo y la responsa-
bilidad. La extraordinaria respuesta
social de los aplausos desde las ven-
tanas mostraba el aprecio creciente
de la poblacién y la confianza en los
profesionales se vi6 favorecida. Pero
poco a poco los pacientes han ido
comprobando que en la nueva situa-
cién tienen mas dificil el acceso a sus
médicos, las listas de espera se alargan
y la ansiedad que se crea, aunque no
sea culpa del médico, no favorece la
deseable relacién confiada.

En estas condiciones se expansiona
considerablemente un medio ya cono-

cido en la RME que es el de la consulta
no presencial (CNP). Su utilidad en el
seguimiento de enfermos crénicos o
para consejos e indicaciones concretas
sobre un previo tratamiento o cuestio-
nes administrativas es bien conocida
(ver Gupta,2013 Gracia Granja 2018,
Cia Blasco, 2020). La CNP puede com-
plementar ala consulta presencial que
seguira siendo imprescindible en el
proceso asistencial. Pero los pacientes
temen que se abuse del procedimiento
no presencial en circunstancias como
la actual y este temor suscita descon-
fianza.

En el dmbito rural, la convivencia y
el papel del médico obliga a veces a
llamadas de atencién a unos y otros
sobre conductas inadecuadas (uso de
la mascarilla, mantenimiento de las
distancias...etc.), lo cual puede crearle
una imagen inquisitorial que no favo-
rezca la confianza y consecuentemente
la RME.

La RME en fin, ha conocido una nue-
va dimensién durante esta pandemia
y es la de la necesaria y cuidadosa
atencion a enfermos de Covid-19 gra-
ves, aislados, que no pueden mantener
la deseable comunicacién con sus mas
allegados. Con frecuencia médicos/as
y enfermeras/os asumen una funcién
que nunca podra ser sustitutoria del
familiar (esposa, hijos...), pero si ha de
ser de una especial entrega y empatia
que proporcione apoyo personal del
que esos enfermos carecen en su criti-
ca situacién. Varios compaferos han
comentado lo mucho que aprendieron
a ejercer esa “amistad médica” ( expre-
sion del profesor Lain Entralgo), a base
de participar de manera personal en la
situacién dolorosa de estos pacientes.

Tener en cuenta las realidades crea-
das por la pandemia creo que puede
ayudar a seguir cultivando la nece-
saria y preciada RME por el bien de
nuestros pacientes.
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I UN ANO DE PANDEMIA
PATOLOGIAS NO COVID

La covid-19 reduce un
40% las intervenciones
por infarto de miocardio

4 | a pandemia ha obligado a reestructurary
priorizar la atencion sanitaria, lo que ha afectado
negativamente al tratamiento y diagnostico de

las patologias no covid-19

La irrupcién de la pandemia generada
por la covid-19 ha supuesto un antes
y un después para el sistema sanitario
espafiol. Tensionada hasta limites sin
precedentes, la atencién sanitaria ha
tenido que ser reestructurada para dar
respuesta a la situaciéon de emergencia
en la que el pais vive sumido desde
hace un afio.

El colapso de los centros de salud y
de los hospitales ha provocado, en las
sucesivas olas, la cancelacion de inter-
venciones no urgentes, el aplazamien-
to de pruebas y la reprogramacién de
citas. Este “parén’ sanitario fue espe-
cialmente evidente durante el confina-
miento, cuando la oleada de ingresos
obligd a reorganizar equipos y a con-
vertir instalaciones como los quiréfa-
nos en improvisadas UCls.

Atender a los infectados mas gra-
ves se convirtié en una prioridad que
hizo que las patologias crénicas pasa-
ran a un segundo plano. Aunque las
consecuencias a largo plazo de estas
reestructuraciones todavia estdn por
ver, lo cierto es que al 69% de los pa-
cientes se les ha cancelado alguna con-
sulta prevista con anterioridad. Asi se
desprende de los datos del informe del
Observatorio de la Atencién al Pacien-
te realizado por la Plataforma de Orga-
nizaciones de Pacientes (POP). De he-
cho, segtin el documento, solo el 53%
de ellos ha podido continuar sus tra-
tamientos con normalidad desde que
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finaliz6 el Estado de Alarma el pasado
21 de junio de 2020.

Y es que, la presion asistencial no solo
ha afectado a los centros hospitalarios,
sino que también ha hecho mella en los
centros de salud. La Atencién Primaria
ha intentado centrar sus esfuerzos en
la lucha contra la covid-19 sin dejar de
lado la atencion de otras enfermeda-
des, una labor no siempre facil debido
a las consultas telemaéticas y a la demo-
ra en las citas. Esto no solo ha afectado
a quienes ya padecian alguna enfer-
medad, ya que también ha supuesto
retrasos en el diagndstico de otras pa-
tologias graves. Como muestra, uno de
cada cinco pacientes con cancer no han
sido diagnosticados o lo han sido tar-
de. La disminucién de pruebas diag-
noésticas como las citologias o la inte-
rrupcion de los programas de cribado
estan detrds de estos retrasos.

El 23% de los pacientes intentaron
aguantar sin ir al médico

Otro factor muy a tener en cuenta es el
temor por parte de algunos pacientes
de acudir a un centro sanitario durante
la pandemia. Pese a mostrar sintomas,
muchos han retrasado las consultas
con sus médicos por miedo. Esto ha
generado que se hayan reducido hasta
en un 40% las intervenciones de infar-
to agudo de miocardio o que el cédigo
Ictus se activara en marzo de 2020 un
28% menos que en marzo de 2019.

¢Significa esto que la incidencia de es-
tas enfermedades ha disminuido? No,
simplemente que los pacientes tardan
mas en solicitar asistencia médica y
solo la piden cuando su estado de sa-
lud es grave. Lo mismo esta ocurrien-
do con otras patologias como la EPOC
o el asma. Cerca del 23% de los encues-
tados por la Plataforma de Organiza-
ciones de Pacientes reconocieron que,
independientemente de cudl fuera su
enfermedad, durante el primer Estado
de Alarma intentaron aguantar todo lo
posible sin acudir al médico.

La desatencion de otras patologias
frente a la covid-19 es un fenémeno
que no se ha dado tinicamente en Espa-
fia. De acuerdo con un estudio llevado
a cabo por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) durante tres semanas
de mayo de 2020, el 53% de los paises
analizados interrumpieron los servi-
cios de tratamiento de la hipertension;
e149% los de la diabetes; y el 31% los de
enfermedades cardiovasculares.

Las terapias de rehabilitacion,

las otras grandes afectadas
Durante la primera oleada de la pande-
mia, en la que el virus era un total des-
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conocido, hasta el 53% de los pacientes
vieron interrumpidos sus tratamientos
de rehabilitacion. La situacién mejoré
ligeramente en la segunda ola, cuando
esta cifra se redujo nueve puntos, hasta
el 42%.

Tras la declaracién de la emergencia
sanitaria, mas del 74% de los pacientes
fueron atendidos a distancia, aunque
la atencién presencial fue ganando
terreno conforme la pandemia avan-
zaba. En la segunda ola, el 45% de los
encuestados recibieron atencién mixta,

es decir, telematica y presencial. Por el
contrario, las visitas médicas a domici-
lio, especialmente importantes para las
personas mayores, representaron tan
solo el 1,8% de los casos durante las
primeras semanas de confinamiento.
Ante este panorama, los expertos
instan a aprovechar los cambios que
ha traido la pandemia para redefinir
el modelo de la sanidad publica, do-
tandola de més recursos y circuitos
para la atencién a la cronicidad. Los
profesionales sanitarios coinciden en

que poner el foco exclusivamente en la
covid-19 puede conllevar un aumento
del nimero de pacientes crénicos para
el que el Sistema Nacional de Salud no
estarfa preparado.

Por dltimo, apuestan por potenciar la
telemedicina sin dejar de lado las con-
sultas presenciales. Para ello es preciso
reducir la brecha digital para que todos
los ciudadanos, independientemente
de su edad o nivel de formacién, pue-
dan acceder a la tecnologia con fines
sanitarios.
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I UN ANO DE PANDEMIA

LA HUELLA COVID EN NUESTROS MAYORES

M2 Pilar
Mesa Lampre

JEFA DE GERIATRIA DEL HOSPITAL PROVINCIAL DE ZARAGOZA

'Los mayores han
entendido la necesidad
del confinamiento mejor
que sus hijos y nietos’

El equipo de Geriatria del Hospital Provincial Nuestra Senora de Gracia de Zaragoza.
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a doctora Mesa coordina
desde 2009 la Unidad de
Ortogeriatria del Sector Za-
ragoza | y actualmente es la
responsable del Servicio de
Geriatrfa del Hospital Nuestra Sefiora
de Gracia. Sus pacientes forman parte
del colectivo méas golpeado por la pan-
demia, no solo por la tasa de mortalidad,
sino también por el aislamiento y las se-
cuelas fisicas y cognitivas.

Mesa describe los tltimos meses de
trabajo como “una labor de equipo per-
fectamente engranada”, desde la direc-
cién médica hasta los celadores, pasan-
do por el personal de mantenimiento y
los equipos de limpieza, rehabilitado-
res o fisioterapeutas. Para todos ellos
solo tiene palabras de agradecimiento.

¢(Como ha cambiado la pandemia la si-
tuacion de sus pacientes?

Mis pacientes y sus familias se han sen-
tido abandonados al no tener respuesta
inmediata de los centros de salud, por
el aislamiento, etc.... Entre los pacientes
ingresados, la pandemia se ha caracteri-
zado por el aislamiento al que han sido
sometidas todas las personas infecta-
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das o sospechosas. Dejarlos solos de la
noche a la mafiana no fue facil para las
familias ni el personal, pero menos para
los pacientes, que ni siquiera vefan la
cara de quien les atendia. Los pacientes
institucionalizados han estado aislados
del exterior durante mucho tiempo y su
mayor esperanza diaria era recibir una
llamada de los suyos.
.Y elmodo en el que afronta el dia a dia
en su trabajo?
Las primeras semanas fueron de gran
incertidumbre e improvisacion. Al igual
que en el resto de hospitales, la divisién
se hacfa con los criterios de presencia o
ausencia de infeccion. Aun asi, todos los
dias tenfamos sustos; habfa que seguir
remando en equipo pero tenfamos mie-
do, ansiedad y cansancio.
Afortunadamente, conseguimos un
sistema de trabajo estable que atin man-
tenemos. Actualmente, ya vacunados,
continuamos afrontando el dia a dfa de
la misma manera que en los tltimos 12
meses: con cuidado de mantener todas
las medidas necesarias, con algo menos
de ansiedad, y con unas ganas enormes
de poder acercarnos a la vida que tenia-
mos en 2019.
(Qué consecuencias trajo el confina-
miento para la salud fisica y mental de
los mayores?
Un aumento importantisimo del se-
dentarismo, que no es bueno a ninguna
edad pero para los ancianos puede traer
consecuencias terribles como el sindro-
me de inmovilidad. A nivel psiquico,
hemos observado més casos de ansie-
dad y depresion. Y sobre todo, hemos
atendido muchas consultas telefénicas
y presenciales por aumento de deterioro
cognitivo y agitacion.
Si pudiera viajar en el tiempo y darse
un consejo al inicio de la pandemia
;cual seria?
Justo al inicio de la pandemia me dirfa
a mi misma: “No subestimes lo que vie-
ne, que es mucho mas de lo que parece”.
También intentaria convencer a los im-
plicados de que dejar marchar a las en-
fermeras y enfermeros fuera de nuestras
fronteras podria hacer que no hubiera
suficientes para nuestras propias nece-
sidades, que firmar contratos de trabajo
mensuales no era el mejor sistema de
evitar que los profesionales buscaran
mas garantias en otras comunidades
o incluso en el extranjero, y que cerrar
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“Lo mas importante
que pueden aprender
los jovenes de los
mayores es a tener
paciencia”

consultorios rurales no harfa sino agra-
var el problema de la Espafia vaciada.
¢Hatenido algo positivo el coronavirus
desde el punto de vista geriatrico?
Quizas el que haya salido a la luz la si-
tuacién de algunos centros residencia-
les, la precariedad y escasez de los re-
cursos sociales y sanitarios. .. Ha puesto
de manifiesto la necesidad de modelos
de atencién que potencien la promocién
de la autonomia, de mas recursos domi-
ciliarios, centros de dia terapéuticos, etc.
Desde el punto de vista geriatrico, lo
unico positivo ha sido la confirmaciéon
de que no estdbamos equivocados:
la valoracién geriétrica integral sigue
siendo la mejor herramienta de trabajo
para detectar problemas. La edad tiene
mucho peso, pero no debe ser lo que
marque las diferencias de criterio.
(Qué pueden aprender los ciudadanos
mas jovenes de la actitud que han te-
nido los mas mayores frente a la pan-
demia?
Lo que mas se ha escuchado durante
todo este tiempo es que los mayores han
sido mas responsables que los jovenes.
Los mayores han visto morir a miles de
coetdneos, a comparieros de residencia,
a amigos, a hermanos. Por supuesto, ni
todos los mayores han sido més respon-
sables ni todos los jévenes han careci-
do de responsabilidad. Para mi, lo més
importante que pueden aprender los
jovenes de los mayores es a desarrollar

la paciencia. Las generaciones jévenes
estan acostumbrados a la inmediatez y
los resultados instantaneos.

Una persona mayor jesta mejor sola o
en una residencia con mas gente de su
edad?

Depende, aunque las encuestan dicen
que el 99% prefiere estar en el domici-
lio. Una persona mayor sola con una red
social adecuada puede permanecer en el
domicilio en buenas condiciones. Hay
personas que, por eleccién o por necesi-
dad, viven solas y no necesitan grupos
sociales con los que relacionarse diaria-
mente en actividades ladicas. Hay otro
grupo de ancianos que prefiere trasla-
darse a una residencia cuando su capa-
cidad para la realizacién de actividades
de la vida diaria se ve mermada por las
limitaciones fisicas.

Por dltimo, hay personas que ademas
de estar solas y presentar limitaciones,
sufren deterioro cognitivo o demencia.
Légicamente, este grupo de personas
mayores va a estar mucho mejor cuida-
do en una residencia.

La sociedad ;ha sido solidaria y empa-
tica con los mayores durante la era co-
vid o egoista?

Por fortuna, todos los dias hemos visto
en las noticias personas que se organiza-
ban para ayudar a los mayores, les escri-
bian cartas para que no se sintieran solos,
o personal de residencias y hospitales
que les facilitaba realizar videollamadas.
Otros han creido de forma equivocada
que era mejor visitar a los abuelos en el
pueblo que dejarlos solos, o celebrar la
Navidad y los cumpleafios. Los mayo-
res han entendido perfectamente la ne-
cesidad de confinamiento, mejor incluso
que sus propios hijos y nietos.

¢Cual es la mejor forma de ayudar a
una persona mayor y sola en la era co-
vid?

En general, lo que necesita en estos
momentos una persona mayor sola es
comunicacion:  relacionarse con sus
amigos, su familia, con sus vecinos, o
con personas voluntarias. Cémo llevar a
cabo esa comunicacién es lo importan-
te, ya que es una generacion de teléfono
mds que de redes sociales, y de cartas,
mas que de Whatsapp. Es posible que
cuando se haya vacunado a un gran
grupo de mayores disminuya progresi-
vamente la tension y el miedo que su-
fren a salir de casa.
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Mutual Medica, la entidad de
medicos que cuidan a medicos

AY

Ante la actual crisis sanitaria de &mbito
internacional, el colectivo médico esta
viviendo una situaciéon laboral com-
pleja. Por este motivo, Mutual Médica
sigue a su lado y, ahora més que nunca,
se hace patente la necesidad de cubrir
y proteger a un colectivo que, una vez
mas, ha demostrado estar en primera
linea en momentos complicados.

Inicio de las mutualidades
y el principio de colaboracion
Las mutualidades de previsién social,
como Mutual Médica, son entidades
sin animo de lucro basadas en los prin-
cipios de colaboracién y solidaridad.
Nacieron como evolucién natural de
organizaciones como hermandades,
gremios, cofradias, sociedades de soco-
rro, etc. Todas ellas con una finalidad
comun: la ayuda reciproca y solidaria
entre sus miembros en caso de necesi-
dad (enfermedad, fallecimiento ...), en
una época en que atin quedaba mucho
para lallegada del Estado del Bienestar.
Estos modelos organizativos consti-
tuyen actualmente una via de éxito en
el presente y tienen una enorme pro-
yeccién de futuro. El hecho de que los
mutualistas sean al mismo tiempo los
propietarios de la entidad y formen par-
te de un proyecto comun de ayuda mu-
tua es el motor del mutualismo. Mutual
Meédica esté constituida por los propios
médicos que se cuidan entre ellos, por lo
que la entidad conoce de primera mano
las necesidades del colectivo médico.

Economia e inversiones
socialmente responsables
Siguiendo su filosofia de economia co-
laborativa, que pone el eje en los pro-
pios médicos mutualistas, la entidad
desarrolla inversiones sostenibles. De
este modo, fomenta la integracién de
criterios ambientales, sociales y de buen
gobierno en las politicas de inversién
mediante el didlogo con los diferentes
grupos sociales.

Mutual Médica se identifica con los
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valores implicitos en las inversiones
sostenibles: responsabilidad, transpa-
rencia, sostenibilidad, compromiso,
confianza, pluralidad e independencia.

Dando lamanoala

investigaciony el desarrollo

En el contexto pandémico actual, en-
tidades como la Fundacion Mutual
Médica cobran mayor relevancia que
nunca. A través de ella, Mutual Médica
aglutina todas las actividades de Res-
ponsabilidad Social Corporativa como
entidad sin animo de lucro que rein-
vierte todos sus beneficios en los mé-
dicos con algunas acciones, tales como
ayudas para estudiantes con dificulta-
des econdmicas.

En esta linea, desde Mutual Médica
existe un claro compromiso con los
avances médicos y cientificos y, por
este motivo, la dotacién de los Premios
a la Investigacion actualmente ya es de
40.000 € anuales; dando de esta manera
un apoyo activo a la investigacion mé-
dica. El objetivo de los premios y becas
a la investigacién es dar una oportuni-
dad a aquellos proyectos liderados por

médicos jovenes que, de otra manera,
no la tendrian. Asimismo, es una forma
mas de estar al lado de los médicos y
el colectivo médico cuando mas lo ne-
cesitan.

Seguir avanzando, a pesar

de las circunstancias adversas
Mutual Médica tiene muy claro que
hay que seguir avanzando a pesar de
las dificultades que puedan surgir dia
a dia. La entidad, que ya tiene 100 afios,
sorted una guerra civil, numerosos mo-
mentos convulsos y de crisis econdmica
y nunca ha dejado de cubrir los mutua-
listas. Estos 100 afos, no sélo avalan a
la mutualidad como una entidad sol-
vente, sino que ademas sirven de im-
pulso y garantia para seguir adelante a
pesar de las dificultades.

Hoy, mas de 2.500 médicos de Zarago-
za participais y formadis parte de vuestra
mutualidad y es gracias a esta confianza
que continuaremos acompafiandoos los
proximos 100 afios.

Luis A. Morales Fochs
Presidente MUTUAL MEDICA
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I UN ANO DE PANDEMIA
MES A MES EN EL COMZ

Un ano acompanando
a los meédicos en
elreto de sus vidas

a declaracion del
Estado Alarma
del pasado 14 de
marzo de 2020
SUpUSO un antes y un des-
pues en nuestras vidas. El
dolory la incertidumbre han
sido los tristes protagonis-
tas de estos meses atras,
aungue han sido contra-
rrestados con grades dosis
de solidaridad, esperanzay
esfuerzo. Los sanitarios han
sido -y siguen siendo- la

primera barrera contra la
covid-19, una enfermedad
practicamente desconoci-
da a la que muchas veces
se han enfrentado sin los
equipos ni la proteccion
adecuada.

Ante el caos generado por
la irrupcion de la pandemia
y el desconcierto derivado
de esta nueva situacion,

el Colegio Oficial de Mé-
dicos de Zaragoza adopto
una actitud proactiva para

proporcionar ayuda, apoyo
y medios a los sanitarios
en tan dificiles momentos.
Desde el primer momento,
el COMZ trabajo para fa-
cilitar la labor de medicos
y profesionales sanitarios
reclutando a profesionales
que pudieran suplir la esca-
sez de personal, compran-
do material de proteccion
o habilitando alojamientos
para los sanitarios en con-
tacto directo con el virus.

Antes incluso de que el Gobierno de-
cretara el primer Estado de Alarma,
y siguiendo las recomendaciones
del Ministerio de Sanidad, el COMZ
anuncié la suspensiéon de todas las
actividades formativas y culturales
programadas en sus instalaciones.
Asimismo, el 17 de marzo establecio
en su sede un punto de recogida para
que los ciudadanos pudieran aportar
su granito de arena donando mascari-
llas y material de proteccién para los
servicios sanitarios.

Coincidiendo con el inicio del con-
finamiento, la institucion también
difundié entre los colegiados los
protocolos para el manejo de casos
de coronavirus en Atencién Domici-
liaria, Atencién Primaria, Urgencias,
embarazadas y recién nacidos. En el
mismo sentido, se edité una guia con
recomendaciones para que los colegia-
dos de la privada pudieran seguir un
protocolo de seguridad en relacién a la
covid-19. Con la ayuda de la Sociedad
Espanola de Médicos de Atencién Pri-
maria de Aragon (Semergen Aragén),
se desarrollé una guia con rutinas de
ejercicio para pacientes crénicos con el
objetivo de que se mantuviesen acti-
vos durante la cuarentena.
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Para hacer frente a la incertidumbre
y la escasez de informacién, se habilit6
un teléfono y un email a través de los
cuales los profesionales médicos po-
dian resolver cualquier duda relacio-
nada con la covid-19. También se puso
en funcionamiento un espacio web
con los avisos mds importantes sobre
el virus y la actividad del Colegio, de
manera que los colegiados pudieran
mantenerse al dfa de todo lo que esta-
ba ocurriendo.

Hasta 370 personas se
inscribieron en 1a bolsa de
voluntarios médicos

También durante la segunda quince-
na de marzo, el Colegio puso en mar-
cha un registro para crear una bolsa
de médicos voluntarios a disposicién
del Gobierno de Aragén. Hasta 370
personas respondieron al llamamien-
to inscribiéndose en alguno de los tres
grupos de facultativos que se estable-
cieron: médicos en activo, médicos de
Atencién Primaria y médicos jubila-
dos menores de 70 afios.

Ademas, conscientes de que el perso-
nal sanitario era especialmente vulne-
rable al contagio por su exposiciéon al
virus, se habilitaron gratuitamente 62
alojamientos repartidos en 35 aparta-

mentos para los colegiados. Por aquel
entonces, el porcentaje de profesiona-
les contagiados en Espafia era del 12%.
De esta manera, los sanitarios que con-
vivian con personas de riesgo o nifios
tenfan la posibilidad de descansar fue-
ra de sus casas y evitar contagiar a sus
familias. Gracias a esta iniciativa pio-
nera, que conté con la colaboracién del
Ayuntamiento de Zaragoza, el colegio
ayudoé a una treintena de médicos y
enfermeras.

Tras el estallido de la pandemia, uno
de los aspectos que més preocupaba a
los profesionales sanitarios era la falta
de proteccién: las mascarillas se usa-
ban més horas de las recomendadas
y los EPIs llegaban con cuentagotas.
Para tratar de revertir la situacién,
el Colegio de Médicos de Zaragoza
se sum6 al llamamiento ‘Ni un dia
mas” del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos de Espafia (CG-
COM) en el que reclamaban mas me-
didas de proteccién, una mayor dispo-
nibilidad de pruebas diagnésticas y el
cumplimiento por parte de la ciudada-
nia de las restricciones impuestas.

A nivel regional, el COMZ mantuvo
una reunién con la por aquel enton-
ces consejera de Sanidad del Gobier-
no de Aragén, Pilar Ventura, a la que
demandaron la creacién de plazas de
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El Colegio de Médicos de Zaragoza compra

2.000 Epis para proteger a los sanitarios

hoteles medicalizadas, la proteccién
maxima de todos los equipos, y una
mayor coordinacién de todos los re-
Cursos.

Ingenio al servicio de la pandemia
A medida que la pandemia avanzaba,
la presion asistencial crecia en los hos-
pitales. La oleada de ingresos en planta
y en UCI hizo temer por la escasez de
respiradores para los pacientes mas cri-
ticos. Esto llev6 al Colegio Profesional
de Veterinarios a agudizar el ingenio
y sacar adelante, con el apoyo del Co-
legio de Médicos de Zaragoza, un res-
pirador automatico con el objetivo de
reforzar la asistencia sanitaria. En un
tiempo récord se consiguié producir
un prototipo probado con éxito en mo-
delos animales y que fue positivamente
valorado por el grupo de anestesistas y
el servicio de electromedicina del Hos-
pital Clinico Lozano Blesa de Zaragoza.
A principios de abril, poco méas de 15
dias después de la declaracién del Esta-
do de Alarma, el Ayuntamiento de Za-
ragoza puso a disposicion del personal
sanitario 900 plazas de parking en va-
rios aparcamientos situados cerca del
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Hospital Miguel Servet y el Hospital
Clinico. Para que el mayor ndmero de
colegiados posible pudiera beneficiarse
de esta alternativa, el COMZ elaboré
una base de datos con la informaciéon
de los interesados. En total, unos 200
médicos se acogieron a este servicio
que les permitia estacionar, de mane-
ra gratuita, en las proximidades de su
centro de trabajo.

Comienza el luto oficial

A mediados de mes llegé uno de los
dias mas tristes para la sanidad ara-
gonesa, pues el 11 de abril se produjo
la muerte por coronavirus del Dr. José
Luis San Martin Izcue, primer sanitario
fallecido en Aragén. La presidenta del
COMZ, Concha Ferrer, asisti6 junto
al alcalde de Zaragoza, Jorge Azcén,
al minuto de silencio convocado en el
Centro de Salud de San Pablo, donde
San Martin trabajaba.

En recuerdo de todas las victimas de
la covid-19, y con especial carifio en
recuerdo de los médicos fallecidos, el
Colegio Oficial de Médicos de Zara-
goza se declar6 de luto durante todo el
tiempo que durara la pandemia. Tanto
sus redes sociales como su pagina web
y su newsletter se vistieron de duelo,

luciendo a partir de ese momento un
crespon negro.

Coincidiendo con la celebracion el
12 de abril del Dia de la Atencién Pri-
maria, el Colegio aprovecho para po-
ner en valor el trabajo de los médicos
y pediatras de la Atencién Primaria y
reivindicé su papel en la lucha contra
la pandemia. Para aumentar los niveles
de proteccion de estos profesionales,
asi como de los sanitarios que trabaja-
ban en hospitales, la institucién colegial
invirtié6 60.000 euros en la compra de
2.000 equipos de proteccién individual.
Los EPIs se distribuyeron en tiempo ré-
cord en centros de Atencion Primaria y
hospitales urbanos y rurales, tanto pa-
blicos como privados, con el objetivo
de paliar la falta de material. A raiz de
esa iniciativa se recibieron varias peti-
ciones para la proteccién del personal
sanitario de las residencias de mayores.

Abril concluyé con un comunicado
conjunto de la Unién de Colegios Sa-
nitarios de Zaragoza (UCOSAZ). La
entidad, integrada por los colegios de
Meédicos, Enfermeros, Farmacéuticos,
Veterinarios y Odontélogos de Zarago-
za, aglutina a méas de 16.000 profesio-
nales. La institucion se sumo al escrito
emitido por los Consejos Generales de
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Minuto de silencio en homenaje al Dr. José Luis
San Martin Izcue en el Centro de Salud San Pablo
al que asiste la presidenta del COMZ

Colegios Oficiales de las profesiones
sanitarias, en el que lamentaron las ci-
fras de fallecidos, exigieron material
de proteccion, solicitaron la realizacion
de test masivos y demandaron formar
parte de la toma de decisiones junto a
las autoridades sanitarias.

Con el objetivo de proporcionar a sus
colegiados asesoramiento juridico y al
mismo tiempo ofrecerles un canal para
notificar incidencias, la instituciéon cole-
gial puso en marcha el Registro CRI-
SIS_COVID-19. De esta manera, los sa-
nitarios contaban con una herramienta
mas para formular consultas relaciona-
das con su ejercicio profesional, realizar
sugerencias, o dejar constancia de las
incidencias que se produjeran durante
el jercicio de su profesion.

Asimismo, se retomé de forma online
la actividad sociocultural del Programa
de Atencién Sociosanitaria y Atencién
a la Dependencia (PAYSAD).

De los 2.000 equipos de proteccién in-
dividual adquiridos por el Colegio de
Médicos de Zaragoza durante el mes de
abril, 125 de ellos se enviaron a un total
de 44 residencias de mayores de la pro-
vincia de Zaragoza. El reparto se llevd
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Protesta de los sanitarios aragoneses para pedir

la destitucion de la Consejera Pilar Ventura

a cabo tras realizar un estudio exhausti-
vo de las necesidades més urgentes que
existian en aquel momento en los cen-
tros en los que habia casos confirmados
o0 sospechosos por covid-19. También en
mayo se reparti6 el primer cargamento
de material para las consultas de la pri-
vada.

Campaiia por la dimision de Ventura
En medio de las campafias solidarias
para proporcionar material de proteccién
a los sanitarios y el esfuerzo del COMZ
por mejorar las condiciones de trabajo de
los profesionales, la consejera de Sanidad
del Gobierno de Aragén realizé unas po-
lémicas declaraciones. Ventura asegurd
que se permiti6 a los sanitarios fabricar
sus propios EPIs porque era “un estimu-
lo” para ellos. Estas palabras fueron ca-
lificadas de “inadmisibles” por quienes
llevaban meses luchando contra la pan-
demia sin la proteccién adecuada. Esto
llev6 al Consejo Autonémico de Médicos
de Aragon, que integra al COMZ, a diri-
girse por carta al presidente de la region,
Javier Lamban, para pedir la dimisién de
la consejera.

Las disculpas de Ventura no fueron
suficientes para los presidentes de
los colegios de médicos de Zaragoza,
Huesca y Teruel, que se sumaron de

forma activa a una campaiia de recogi-
da de firmas demandando su cese. En
tan solo un dia, la iniciativa consigui6
mas de un millar de apoyos. Ademas,
se celebraron sendos minutos de silen-
cio en sefial de protesta en el Hospital
Clinico y en el Miguel Servet. La con-
sejera dimiti6 el 12 de mayo, tan solo
unos dias después de la polémica. Fue
una decisién celebrada por el Consejo
Autonémico de Médicos de Aragon.

Homenaje a los sanitarios fallecidos
El 14 de mayo se celebr6 un nuevo ho-
menaje en recuerdo de los sanitarios
fallecidos por coronavirus en el que se
guardaron dos minutos de silencio. Fue
a las puertas del Colegio, cumpliendo
con todas las medidas de seguridad,
y a él acudieron sanitarios, sindicatos,
representantes de los estudiantes de
Medicina y el alcalde de Zaragoza, Jor-
ge Azcon. La iniciativa, convocada por
el Foro de la Profesiéon Médica de Es-
pana (FPME), se repiti6 en los centros
sanitarios de toda Espana.

Tras la dimisién de Ventura, Sira Ri-
pollés ocup6 el cargo de consejera de
Sanidad en el Gobierno de Aragén. A
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comienzos de junio, el Consejo de Co-
legios de Médicos de Aragén, formado
por los colegios de médicos de Zarago-
za, Huesca y Teruel mantuvo con ella
una reunién. En el encuentro, los repre-
sentantes de los colegiados trasladaron
a la consejera una serie de prioridades
para que el sistema sanitario pudiera
hacer frente a la llamada nueva norma-
lidad. Ademas, pusieron a disposiciéon
de la Consejerfa todos los medios y
recursos de las instituciones colegiales
para ayudar en lo que fuera necesario.

El COMZ insisti6 en la importancia de
dotar a la Atencién Primaria y los cen-
tros asistenciales de una mayor coordi-
nacioén, tecnologia y nuevos recursos
humanos. Ademés, recalcaron la figura
del rastreador y la necesidad de priori-
zar la seguridad del personal médico y
de los pacientes limitando aforos y re-
forzando la asistencia telemética y do-
miciliaria.

Coincidiendo con el fin del Estado de
Alarma, el 21 de junio de 2020 se rea-
liz6 el primer balance de la situacién
sanitaria provocada por el coronavirus.
Pese a la relajacién de las restricciones,
la presidenta de la institucion colegial,
Concha Ferrer, advertia de que el co-
ronavirus seguia estando entre los ciu-
dadanos y era importante “no bajar la
guardia”. Los problemas de gestion, la
escasa coordinacién y comunicacién, la
falta de test y medios de proteccion para
los profesionales sanitarios, la compra
de material defectuoso, la realidad de la
Atencién Primaria y la situacion de las
residencias de mayores fueron algunos
de los temas que centraron el analisis
tras tres meses de pandemia.

En pleno verano, con la reactivacion del
turismo y la relajacién de las medidas
impuestas para controlar la pandemia,
el COMZ vio la necesidad de apelarala
prudencia de la poblacién. Aragén es-
taba inmersa en una segunda ola, con-
virtiéndose en la autonomia con mayor
tasa de contagios del pais. Preocupaba
especialmente la actitud de una parte
de la poblacién joven ante el virus, el
incumplimiento de las cuarentenas, el
mal uso de las mascarillas o la ausencia
de distanciamiento social. Por este mo-
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tivo, y para tratar de evitar la transmi-
sién comunitaria, la institucién llamoé a
los ciudadanos a actuar con responsa-
bilidad.

Al mismo tiempo, reforzé su servicio
de seguros y puso en marcha un servi-
cio de asesoramiento integral para los
colegiados. De esta forma, los sanitarios
tuvieron a su disposicién un equipo de
asesores personales para aconsejarles
en todo lo referente al sector asegura-
dor. Este servicio permitié reforzar el
asesoramiento sobre el seguro de Res-
ponsabilidad Civil y gestionar y facili-
tar los tramites del resto de seguros del
Colegio. Entre los servicios mas desta-
cados en ese momento se encontraba
el seguro de agresiones y las nuevas
coberturas nacidas a consecuencia de la
crisis de la covid-19.

Ademés, para aumentar la proteccién
de los sanitarios, el Colegio reclamé
que los contagios y fallecimientos por
coronavirus siguieran considerandose
accidente de trabajo mientras durara
la pandemia. La normativa aproba-
da por el Consejo de Ministros tnica-
mente prorrogaba la proteccion de los
profesionales contagiados hasta el mes
posterior a la finalizacién del Estado de
Alarma, es decir, hasta el 21 de julio.

Bien avanzado el verano, y con la
apertura de los colegios y centros edu-
cativos a la vuelta de la esquina, se
publicaron una serie de recomenda-
ciones para un inicio seguro del curso
escolar. Entre las medidas sanitarias
que debian adoptarse se encontraba la
creacién de grupos burbuja, mantener
las ventanas abiertas para facilitar la
dispersién de aerosoles, evitar el con-
tacto con superficies de uso comdn o
utilizar la mascarilla de manera con-
tinuada. Ademas, se recomendaba la
creacion de circuitos de vigilancia epi-
demioldgica para la deteccién precoz
de casos y su posterior aislamiento.

Lejos de dar una tregua, los contagios
siguieron en aumento con la llegada
del otofio. Para tratar de hacer frente
a la oleada de ingresos ocasionados

por la covid-19, el Consejo de Minis-
tros aprob6 un Real Decreto Ley que
se encontr6 con la oposiciéon total del
COMZ. La norma recogia medidas ur-
gentes en materia de recursos huma-
nos en el Sistema Nacional de Salud.
Entre ellas, acelerar los tramites para
abrir una via de ejercicio a los médicos
extracomunitarios mediante el recono-
cimiento de efectos profesionales.

Desde la institucién colegial manifes-
taron su preocupaciéon e inquietud por
la posible contratacion de médicos que
no tuvieran el titulo reconocido de es-
pecialista. Asimismo, lamentaron que
este tipo de medidas se adoptaran sin
contemplar otras que pusieran fin a la
precariedad y la temporalidad que su-
fren miles de facultativos.

La alta transmisiéon del virus a me-
diados de octubre hacia presagiar las
duras semanas que venian por delan-
te. El Colegio se vio obligado, una vez
mas, a advertir a los ciudadanos de las
consecuencias de los comportamien-

Homenaje a los sanitarios fallecidos
por la covid1g en las puertas del COMZ.
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tos irresponsables. Ademads, se encar-
g6 de transmitir a los sanitarios todo
su apoyo. También lament6 en un es-
crito que las autoridades tardaran en
tomar medidas “contundentes” y no
hubieran invertido més en personal y
medios de prevencion.

En noviembre, el Colegio de Médicos
de Zaragoza decidi6 conceder la me-
dalla colegial al fallecido Dr. José Luis
San Martin Izcue. Con este recono-
cimiento, uno de los mas tristes pero
también uno de los més necesarios
que el COMZ ha concedido a lo largo
de su historia, se rindi6 un sentido y
sincero homenaje al sanitario.

En palabras de Concha Ferrer, su
pérdida se convirtié en un simbolo
de la lucha contra la covid-19 y, por
desgracia, también de la falta de ges-
tion y de medios. La medalla a titu-
lo péstumo fue otorgada a la familia

en el acto de entrega de los Premios
COMZ 2020, celebrado a finales de
diciembre.

A medida que las Navidades se apro-
ximaban, los sanitarios alertaban de la
importancia de seguir manteniendo
las medidas de distanciamiento du-
rante las celebraciones. El Colegio de
Médicos de Zaragoza temia que el re-
lajamiento de la poblacién pudiera ge-
nerar rebrotes, por eso decidi6 lanzar
una campaifia en redes sociales bajo el
lema ‘Regala unas navidades seguras’.

La iniciativa consisti6 en un video de
poco mas de un minuto de duracién
en el que un nifio escribe una carta
en la que pide a los ciudadanos que
se comporten de manera responsable
para poder disfrutar de unas mejores
fiestas el afio que viene. Al mismo
tiempo, el COMZ quiso recordar que
los sanitarios llevaban meses trabajan-

do con altos niveles de estrés y advir-
tié de que una nueva ola tras las navi-
dades seria terrible.

Una vez comenzado el proceso de va-
cunacién frente a la covid-19, el COMZ
cred un registro para ayudar en la in-
munizacién de los profesionales de la
sanidad privada. La Consejeria de Sa-
nidad solicit6 a la institucién colegial
que fuese la encargada de recopilar la
informacién de los profesionales que
trabajan exclusivamente en los con-
sultorios o centros sanitarios privados
para incorporarlos en la estrategia de
inmunizacién.

Gracias a este registro fue posible
entregar a la Consejeria de Sanidad
un listado de 1.042 trabajadores, in-
cluyendo colegiados de los Colegios
de Huesca y Teruel, asi como perso-
nal no sanitario que trabaja en dichas
clinicas.
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La entrega de los premios de este afio se llevo a cabo en un acto simbélico y cumpliendo con todas las medidas de seguridad.

Un reconocimiento a los que
sigueny a los qque ya no estan

4 E| Colegio de Medicos de Zaragoza
concedio poco antes de finalizar el ano
sus maximas distinciones en una gala
intima y emotiva marcada por las res-
tricciones impuestas por la covid-19.
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4 Como cada ano, la institucion recono-
Cio la trayectoria de sus colegiados y el
valor de los profesionales médicos, que
han demostrado una vocacion sin limites
desde la irrupcion de la pandemia.
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El COMZ concedi6 el Premio Colegia-
do de Honor 2020 al Dr. Vicente Cala-
tayud Maldonado, uno de los neuroci-
rujanos mas prestigiosos de Espafia y
Catedratico Emérito de Neurocirugia
de la Universidad de Zaragoza. El pre-
mio Mutual Médica a la Trayectoria
Profesional recay¢ sobre el Dr. Ernesto
Fabre Gonzélez, Catedratico de Obste-
tricia y Ginecologia de la Universidad
de Zaragoza y Doctor en Medicina y
Cirugfa por la Universidad Complu-
tense.

El tercero, y quiza el mas especial de
los reconocimientos, fue la Medalla
Colegial a titulo péstumo al Dr. José
Luis San Martin Izcue, fallecido el pa-
sado 11 de abril a los 55 afios de edad
como consecuencia de la covid-19. San
Martin, médico de Atenciéon Prima-
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ria del Centro de Salud San Pablo de
Zaragoza, pago con su vida la entrega
hacia sus pacientes. Como el resto de
sus compafieros, se enfrenté en prime-
ra linea y sin apenas armas a un virus
por aquel entonces desconocido, aun-
que su lucha tuvo un fatal desenlace.

El fallecimiento del doctor San Mar-
tin conmocion¢ a la sanidad aragonesa
en el momento més crudo de la pan-
demia, cuando imperaban la incerti-
dumbre, la falta de medios y la escasez
de equipos de proteccién. San Martin,
natural de Navarra y padre de dos hi-
jos, se ha convertido para los sanitarios
de capital aragonesa en un simbolo de
la lucha contra la covid-19. Una lucha
que no ha dado tregua a Aragén en
cuanto a la intensidad y el namero de
afectados ola tras ola.

“Nos queda la esperanza
de que lo que ocurrio haya
sexrvido para evitar que
otras familias de médicos
pasen por esta situacion”

Esposa del Dr. San Maxrtin

En palabras de sus allegados, amaba
la medicina y decia estar muy orgu-
lloso de su profesion. “Nos queda la
esperanza de que lo que ocurrié con
José Luis haya servido para evitar que
otras familias de médicos de Aragoén
pasen por esta misma situaciéon”, dijo
Eva, su mujer, cuando recogi6 la me-
dalla del COMZ en su nombre.

Durante la ceremonia, San Martin
fue recordado con carifio y con la voz
entrecortada por alguno de sus com-
paferos. “La vida duele muchas veces.
La vida esta cargada de momentos di-
ficiles, pero lo tinico que queda es se-
guir adelante”, expreso6 el Dr. Ernesto
Fabre, que admitié que “nadie puede
abarcar el dolor sentido por Eva, por
sus hijos, y por sus compaifieros” tras
su marcha.

El nombre del doctor San Martin,
primer sanitario fallecido en Aragén a
causa de la covid-19 durante el ejerci-
cio de su profesion, ha pasado a formar
parte de una lista negra que, lamenta-
blemente, ha ido creciendo conforme
la pandemia evolucionaba. Desde que
comenzgd, al menos 80 médicos han
muerto a causa del virus en Espaha. A
nivel mundial, la cifra de decesos entre
el personal sanitario supera con creces
los 7.000.
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ELDr. Ernesto Fabre
Gonzalez, reconocido
por su trayectoriay
compromiso con la
salud de la mujer
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1 premio Mutual Médica ala
Trayectoria Profesional que
otorga el COMZ recay6
sobre el Dr. Ernesto Fabre
Gonzélez, catedratico de
Obstetricia y Ginecologia de la Univer-
sidad de Zaragoza y Jefe de Servicio de
Obstetricia y Ginecologia del Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa de
Zaragoza. Durante su vida profesional
también ha trabajado en la nutricién
materna en el embarazo, la prevencion
de las malformaciones congénitas, el
diagnéstico prenatal, la evaluacién del
estado fetal y la prevencién y asistencia
al parto pretérmino.
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Recibe el premio a la trayectoria profe-
sional del COMZ ;qué sintié cuiando
se lo comunicaron?

Senti sorpresa, emocion y agradecimien-
to. No me lo esperaba. Tengo la seguri-
dad de que los que han considerado
oportuno concederme esta distincién
lo han hecho sabiendo que al reconocer
mis méritos lo que hacen es reconocer
los de todos aquellos que me han acom-
pafiado a lo largo de mi trayectoria pro-
fesional.

Es el primer universitario de su familia
¢por qué se decanto por la medicina?
Mis padres son de aquella generacién de
espafioles a los que la guerra civil les tor-
ci6 la vida cuando atin no tenfan 20 afos.
En sus familias nadie tenfa estudios uni-
versitarios y siempre tuvieron claro que
sus hijos debian tenerlos. Mi padre me
dijo: “Ernesto, tienes la oportunidad de
estudiar una carrera universitaria, pero
si no apruebas no podrés seguir, ya que
sin beca te llevas todos los ahorros de
casa y no lo podran hacer mas adelante
tus hermanas”. Fue un acicate.

En 1975 lleg6 a Zaragoza con la espe-
cializad en Obstetricia y Ginecologia
recién terminada ;como fueron esos
comienzos de profesion?

Cuando comencé en el Hospital Clinico
senti un gran respeto: una ciudad nueva,
un entorno profesional diferente, lejos
de la familia... Senti el desarraigo. Era
joven e inexperto, pero estaba lleno de
ilusién y entusiasmo. Afortunadamente,
a lo largo de la vida me he encontrado
con muy buenos compatfieros y maes-
tros que me han permitido alcanzar me-
tas que sin su ayuda no hubiese logrado,
como los profesores Heraclio Martinez,
Manuel Gonzalez, Manuel Bueno, José
Bueno, o Vicente Calatayud.

En sus 45 afios de carrera profesional
ha vivido avances como la introduc-
cion de la ecografia, el diagnéstico pre-
coz del cancer de mama, la vacuna del
VPH frente al carcinoma de ttero...
(Qué retos quedan por delante?

En los dltimos afios hemos asistido a un
fulgurante crecimiento de conocimien-
tos tecnoldgicos y cientificos, pero tam-
bién ha habido un gran pérdida de valo-
res morales en nuestra sociedad. En un
escenario de incertidumbre como el que
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“Quiero ser un
becario de 1a vida
y aprovechar para

aprender cosas
nuevas”

“Cuando comenceé

en el Clinico era joven
e inexperto, pero
estaba lleno de
ilusion y entusiasmo”

nos estd tocando vivir hay que apoyarse
en valores como el respeto, la lealtad, la
libertad, la tolerancia, la honestidad, la
responsabilidad y el amor.

Un parte importante de su carrera pro-
fesional también ha estado dedicada
a la docencia ;qué les aconseja a sus
alumnos, a los futuros médicos?

Los que me conocen saben que con fre-
cuencia digo que cada uno de nosotros
somos una parte de aquellos que hemos
encontrado en nuestro camino, y ellos a
su vez se llevan una parte de nosotros. A
los alumnos les diria que el conocimien-
to es importante, pero que sin actitud,

ética, y sin comprensién por el pacien-
te no seran médicos, serdn técnicos con
grandes conocimientos.

¢Cudl es la situaciéon mas dificil que
le ha tocado vivir como médico? ;Y la
mas gratificante?

Cualquiera que haya ejercido la medi-
cina guarda en su recuerdo situaciones
alegres y tristes. Son momentos muy
intimos, sensibles y dificiles de com-
partir, ya que estan en el terreno de los
sentimientos. Me resulta dificil contestar
esta pregunta, ya que me evoca sonrisas,
miradas y ldgrimas.

Su curriculum habla por si solo ;le
queda algo por hacer?

Reconozco que esta nueva etapa de mi
vida me produce una sensacién de vér-
tigo. A los jubilados la vida nos regala
el tiempo que hasta ahora no hemos
tenido. Es un regalo que tenemos que
aprender a gestionar bien para sacarle el
méximo provecho y disfrutarlo como se
merece. Quiero ser un becario de la vida
y aprovechar este tiempo para apren-
der cosas nuevas, cultivar la amistad, y
contribuir con mi conocimiento y expe-
riencia a todo aquello para lo que se me
solicite opinion.

En su discurso cuando recogio este re-
conocimiento destaco de su trayectoria
el dia a dia ;a qué se refiere?

La labor del hombre debe ser aportar dia
a dia su trabajo, esfuerzo y entusiasmo
de la mejor manera posible. Para empe-
zar un camino solo hay que dar un paso
y saber a dénde se quiere ir. Sea lo que
sea lo que tengamos en nuestra mente,
no hay ingrediente mas importante que
la constancia. Tan importante como lle-
gar es permanecer.

‘Gracias a la vida que me ha dado tan-
to’, dice la cancion justed también le da
gracias a la vida?

Claro que si, jcémo no voy a dar gracias
a la vida! La cancién de Violeta Parra
es una de las canciones mas bellas que
existen en lengua espafiola. He sido un
hombre privilegiado que ha trabajado
en lo que le gusta y al que, ademas, le
han pagado por hacerlo. Disfruto de lo
que hago y soy feliz, ya que tengo unas
hijas, Marta y Blanca, que son un regalo
del cielo, y estoy enamorado de una mu-
jer maravillosa, Luisa.
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Dr. Vicente Calatayud Maldonado:
“Se esta perdiendo el aspecto
humano de la medicina”

acido en 1935 en Ciudad
Real, desarroll6 buena par-
te de su trayectoria profe-
sional en Zaragoza, ciudad
que le reconocié como Hijo
Adoptivo en 1992. Esta considerado
como uno de los neurocirujanos maés
prestigiosos de Espafia. Es Catedratico
Emérito de Neurocirugia de la Univer-
sidad de Zaragoza, tiene la Medalla de
Oro de la Sociedad Espaiiola de Neu-
rocirugia, es Académico de Nume-
ro de la Real Academia Nacional de
Medicina de Espafia, y ha ejercido de
vicepresidente de la Sociedad Europea
de Neurocirugfa.
Recibe el premio como Colegiado de
Honor 2020 del Colegio de Médicos,
uno mas en su extenso curriculum
;qué tiene de especial este nuevo re-
conocimiento?
Siento gran satisfaccién, emociéon y
agradecimiento porque al final de mi
caminar por la dificil senda de la medi-
cina, en el mundo que nos esta tocan-
do vivir, mis compafieros hayan ex-
presado su afecto con esta distincién.
Proviene de una familia de abogados,
pero usted estudié primero magiste-
rio, después medicina y mas tarde ve-
terinaria. ;Qué le llev6 a formarse en
estas tres carreras?
Es una historia un poco complicada.
Derecho no me convencia porque creo
que sigue siendo dificil entender la
forma de interpretar la justicia. Mis
padres me aconsejaron hacer un ciclo
formativo en la Escuela Normal de
Maestros por si el futuro se complica-
ba, pero en aquella etapa, con dos ami-
gos y un primo hermano, operdbamos
roedores cazados con cepos.
La amistad con Don Felipe, médico de
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“Hoy dia, 1a tecnolo-
gia domina casi todas
1las habhbilidades prac-

ticas de diagnodstico y
tratamiento”

“El cerebro humano
es un universo en-
cerrado en una caja
osea”

cabecera de mi padre, me convencié
para estudiar medicina una vez termi-
nado el Magisterio. En 1952 comencé
la licenciatura de Medina en la Facul-
tad de Granada, estudié y me doctoré
en Medicina Veterinaria.

Su pasion por la investigacion del
sistema nervioso también le llevé a
formarse en Alemania con una beca
del CSIC.

En Granada conoci al que mas tarde
serfa mi gran maestro e iniciador de mi
pasién por el sistema nervioso: el pro-
fesor Escolar Garcia. Tenfa un caracter
fuerte pero podias confiar plenamente
en él. Me indicé que me fuera hasta
Alemania a hacer la beca y empecé en
la Universidad de Frankfurt trabajan-
do con mamiferos primitivos. Aquello
no me sedujo mucho y se me prolongé
la beca dos afios maés, por lo que em-
pecé mi formacién Neuroquirdrgica,
comenzando con dos afios de Cirugia
General con el profesor Westermann
y seis de Neurocirugia en la Universi-
dad de Giessen.

¢(Como ha evolucionado la especiali-
dad de Neurocirugia?

Lo que aprendimos y practicamos en
mi etapa de formacién, tanto en diag-
nostico como en técnica quirdrgica,
fue la base de lo que desarrollamos
en el Hospital Clinico de Zaragoza.
Aquello no tiene nada que ver con lo
que se hace hoy dia, donde la tecnolo-
gia domina casi todas las habilidades
précticas de diagndstico y tratamiento.
En mi opinidn, se estd perdiendo el as-
pecto humano de la medicina.

Ha sido jefe de Servicio de Neuroci-
rugia del Hospital Clinico Universi-
tario de Zaragoza entre 1975 y 2005.
¢Con qué se queda de esos 30 afios?
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Con el esfuerzo y dedicaciéon que, a lo
largo de los afios, han puesto todos los
colaboradores, colegas, enfermeras,
auxiliares, celadores y limpiadoras
para que el Servicio y la Cétedra de
Neurocirugia se constituyese como
una gran familia. Y con todos los pa-
cientes que confiaron en nosotros.
(Qué es lo que mas le sorprende del
cerebro humano?

El bosque neuronal, su creatividad, su
capacidad de generar o poner en mar-
cha nuevas conexiones a través de los
multiples circuitos neuronales. El cere-
bro recibe los estimulos que captamos
a través de los sentidos y los clasifica,
los analiza, los carga de afectividad,
los archiva vy, si es necesario, genera
nuevos que suplen, estimulan, o se ac-
tivan creando nuevas sinapsis. Es un
universo encerrado en una caja 6sea.
¢Cual es la situaciéon mas dificil que
le ha tocado vivir como médico?

Los atentados del Hotel Corona de
Aragén y el de San Juan de los Pane-
tes.

JY la mas gratificante?

Muchas, sobre todo cuando ves que
tu labor ha servido para hacer felices
a muchas personas. Algunas ain me
llaman para felicitarme las Pascuas o,
simplemente, para saber cémo estoy.
De su larga lista de méritos, ya sea
a nivel profesional o personal ;con
cual de todos ellos se queda?

Ser manchego aragonés. La Mancha
me dio la vida, pero lo que soy a mis
85 afios se lo debo a Aragon.

:(Qué consejo le hubiera gustado que
le hubieran dado cuando empezé
como médico?

Los que me dieron: pensar en mis pa-
cientes antes de pensar en mi.
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ELCOMZ adapta su
oferta formativa

La pandemia obligd a suspender
practicamente toda la formacion
prevista para el ano 2020, no
obstante, toda crisis es incentivo
de cambio y mejora, y asi se ha
aprovechado para modificar el
calendario lectivo del Plan de
Desarrollo Profesional Continuo.
En 2021, nuestro plan de for-
macion va a ser flexible y en su
mayoria se desarrollara en forma-
to onliney, si la situacion sanitaria
lo permite, se irdn incorporando
Cursos semipresenciales o inclu-
SO presenciales. Para este primer
semestre ya hay organizados

12 cursos formativos. Para mas
informacion, consultar en el area
de formacion del Colegio.

Nuestro Foro de
Deontologiaregresa
en formato virtual

Este espacio de debate y analisis,
muy necesario en estos momen-
tos de pandemia, se ha reconver-
tido en formato virtual.

Las sesiones actualmente progra-
madas son:

* 24 de marzo: “Situacion actual
de la Atencion Primaria en Espana
y en Aragon’, con el Dr. Cucalon
Arenal.

- 28 de abiril: “Las nuevas tec-
nologias en Medicina y el Codigo
de Deontologia Médica’, con el Dr.
Rodriguez Borobia.

+ 26 de mayo: "Planteamientos

ante la nueva Ley de Eutanasia’,
con el Sr. Lapena Aragues.
Todas ellas tendran lugar a las
20.00 horas.

Aprobados los
presupuestos y las lineas
estratégicas de 2021

La Asamblea General Ordinaria
del Colegio de Médicos de Za-
ragoza aprobo a finales de anoy
por unanimidad las lineas estra-
tégicasy los presupuestos para
2021 que ascienden a 3.342.132
euros de ingresos y 3.338.181
euros de gastos (neto de amorti-
zaciones).

Se trata de un presupuesto equili-
brado, responsable con el gastoy
en linea con los ultimos ejercicios
de la institucion colegial.

En cuanto a los ingresos y gastos

previstos para 2021, dado que

el gjercicio 2020 ha sido un ano
atipico, y con el escenario actual
de incertidumbre en el que nos
encontramos por la pandemia de
Covid-19, la prevision de ciertos
gastos e ingresos se ha hecho
con base en el presupuesto de
2020y no en el dato real de 2020,
al no considerarse representativo
de la actividad del colegio y con
la expectativa de que el gjercicio
2021 sea un ano con MenNos res-
tricciones en cuanto a la realiza-
cion de actividades.

La formacion medica continuada,
el desarrollo profesional continuo,
la validacion periddica de la Cole-
giacion, el cuidado del médico, la
defensa de la profesion, restable-
cer la relacion médico-paciente,
tan mermada por la pandemia'y
la proteccion del Codigo Deonto-
logico, son las principales lineas

Movimiento colegial entre
eneroy diciembre de 2020

BAJAS: 118

ALTAS NUEVAS: 314
REINGRESOS: 48

FALLECIDOS: 45
JUBILADOS: 156
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de actuacion del Plan estrategico
2021 del COMZ

Estrenamos web para
ofrecer a los colegiados
una herramienta mas
intuitivay funcional

En el Colegio de Medicos de Za-
ragoza este ano hemos renovado
nuestra pagina web www.comz.
org con el objetivo de ofrecer

a los mas de 7.000 colegiados/
asya poblacion en general una
herramienta mas intuitiva y fun-
cional, que permita acceder a la
informacion de forma mas rapida
y sencilla.

Elnuevo sitio web se articula en
torno a una nueva estructura que
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facilita la navegacion desde cual-
quier dispositivo (ordenador, movil
o tableta). Es ademas una herra-
mienta mas funcional que facilita-
ra cualquier gestion relacionada
con los tramites de colegiacion,

el servicio de denuncias a agre-
siones, el area de formacion, el
servicio de seguro de Responsa-
bilidad Civil, entre otros.

El sector sanitario,
premio Heraldo a los
Valores Humanos

y el Conocimiento

EL Premio a los Valores Humanos
y el Conocimiento de Heraldo de
Aragon ha sido otorgado a todos
los colectivos, especialmente el
sanitario, que han combatido la
epidemia de la Covid-19.

El premio, fue entregado a los
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presidentes de los Colegios de
Médicos de Zaragoza y de Enfer-
meria de Zaragoza, en represen-
tacion de todos los colectivos,
por los Reyes de Espana.

En la entrega del galardon,
desde el COMZ hicimos especial
mencion al colectivo sanitario
que sigue luchando contra esta
pandemia, en ocasiones con los
medios insuficientes, con entre-
ga, mucho esfuerzo y profesio-
nalidad.

Hemos seguido defen-
diendo los valores de la
profesion meédica

Este ano, ante la aprobacion de la
nueva Ley de Eutanasia desde la

institucion colegial hemos ma-
nifestado nuestra preocupacion

durante a una ley que presen-

ta importantes interrogantes y
cuestiones no aclaradas que nos
generan especial preocupacion y
que van a ser motivos de aten-
cion preferente desde el Colegio.
Asimismo, ante la puesta en
marcha del proceso de acre-
ditacion de enfermeros para la
indicacion, uso y autorizacion de
dispensacion de medicamentos
y productos sanitarios de uso
humano (SAN/16/2021), el Con-
sejo de Colegios de Médicos de
Aragon (CCMA), que integra los
colegios de Zaragoza, Huescay
Teruel, recordo a la Consejera de
Sanidad que los enfermeros no
pueden recetar medicamentos
sujetos a prescripcion medica al
tratarse de una competencia que
no tienen legalmente atribuida en
la actualidad. Un reclamo que fue
atendido.
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ArabroR, el servicio de sequros del Colegio
de Medicos de Zaragoza que ofrece a los
colegiados un asesoramiento integral

Ante la necesidad de proteccion, apo-
yo y orientacién que la profesion mé-
dica requiere -mas atn ante la dificil
situacion generada por la crisis sani-
taria del coronavirus-, la Junta del Co-
legio Oficial de Médicos de Zaragaza
ha considerado de suma importancia
poner a disposicién de la colegiacion
un asesoramiento integral en materia
aseguradora. Para ello, se ha llegado
a un acuerdo de colaboracién con dos
corredurias de seguros especializadas
en el sector médico - Medicorasse y
Mendivil y Asociados - para la creacion
de Arabrok, una correduria de seguros
para dar un servicio y asesoramiento
integral y personalizado a los colegia-
dos del COMZ, con el fin de mantener-
los cubiertos en todo momento y ante
cualquier circunstancia.

Arabrok pone a disposicién de todos

los colegiados del Colegio Oficial de
Meédicos de Zaragoza (COMZ) un
equipo de asesores personales que les
ofreceran una atencion diferenciada,
exclusiva y completamente personali-
zada en todo lo referente al sector ase-
gurador, asi como unos mecanismos de
actuacion inmediata, tanto en las cober-
turas a nivel de la actividad profesional
como a nivel de proteccién familiar.

Este equipo, dedicado exclusivamente
a los colegiados del COMZ, ofrece un
trato personalizado desde el conoci-
miento y la defensa de los intereses de
los colegiados. El equipo de asesores
ofrece visitar al cliente con todas las fa-
cilidades posibles, ya sea por videocon-
ferencia, por via telefénica o, incluso, si
asi se requiriera, desplazandose a sus
lugares de trabajo o a sus hogares, para
estudiar conjuntamente los riesgos ase-

guradores y proponer las mejores solu-
ciones a las necesidades detectadas.
Cabe destacar que este servicio va a
permitir reforzar el asesoramiento so-
bre el seguro de Responsabilidad Civil,
que afecta a una gran parte de la cole-
giacién, y dar un trato personalizado
para gestionar y facilitar los tramites
del resto de seguros del Colegio. En-
tre los servicios mas destacados se en-
cuentra la revisién gratuita de seguros,
mediante la que los especialistas de
Arabrok revisan los seguros y cobertu-
ras contratadas por los colegiados y los
adaptan y optimizan a las necesidades
actuales.

En definitiva, Arabrok ofrece a cada
colegiado la oportunidad de disefar y
gestionar su cartera de seguros de la
forma que mejor se adapte a sus necesi-
dades y con condiciones especiales.

cComo puedo beneficiarme de este servicio?

Si desea solicitar mas informacion sobre el servicio de
asesoramiento personalizado, puede hacerlo a través de:

- La sede del Colegio de Médicos de Zaragoza,
en paseo Ruisenores, 2, abierta de lunes

aviernes de 8.00 a 20.00 horas.

- En nuestra oficina en el Paseo de la independencia, 5,
principal derecha, Zaragoza. El horario de atencion
es de lunes a viernes de 9.00 ha 1930 h

- EL teléfono gratuito 900 83 16 26
oenelg76 38 8011ext. 154 / 156

- Los correos electronicos

info@arabrok.es o seguros@comz.org
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Le recordamos que, con el fin facilitar el servicio a los
colegiados, los asesores de Arabrok se desplazaran a
su hogar, puesto de trabajo o donde se les requiera.
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PROFESOR FERNANDO SOLSONA

Fernando Solsona, que durante mas de 30

afos fue Jefe del Departamento de Ra-
dioelectrologia y Medicina Nuclear del Hospital
Universitario Miguel Servet. Enamorado de la
ensefanza y trabajador apasionado, figura con
reconocimiento internacional en el campo de la
radiologia y de la cultura, deja tras si como legado
una de las escuelas mas brillantes de esta discipli-
na.

Nacido en Zaragoza el 3 de junio de 1935, el
mayor de cinco hermanos, es bautizado en la
parroquia de San Pablo. Cursa sus primeros
estudios en los Padres Escolapios, y el bachille-
rato en el Instituto Goya de Zaragoza. Realiz6 la
licenciatura de Medicina y Cirugia en la Facultad
de nuestra ciudad con magnificos resultados aca-
démicos. Doctor con premio extraordinario por la
Universidad de Zaragoza (1966), fue pensionado
por el Gobierno de Italia en la Universidad de
Roma (1960-1961) y por el Ministerio Espafiol
de Educacion y Ciencia en la Universidad de
Aix-Marsella (1963-1964).

Nuamero uno en las primeras oposiciones nacio-
nales a radioelectrélogos de la Seguridad Social
(1966), obtuvo también el ntiimero uno en las
oposiciones a catedras de Radiologia y Terapéuti-
ca Fisica (1968), siendo catedratico de Valladolid
hasta 1973, fecha en que pas6 a desempeniar el
puesto de director del Departamento de Ra-
dioelectrologia y Medicina Nuclear del Hospital
Universitario Miguel Servet, en donde se jubil6
en junio de 2005.

Con un extraordinario curriculum que resulta
inabarcable, hay que agradecerle que a poco de
cumplir los treinta afios, ya catedratico de Radio-
logia y Terapéutica Fisica, renunciase a altisimos
puestos en la vida universitaria y hospitalaria
espafiola, y huyendo del sefiuelo de Madrid
viniera a Zaragoza, cambiando muy halagtiefias
perspectivas profesionales, pensando que vivir
en la ciudad que le vio nacer y trabajar por esa
vieja y querida tierra era una de las pocas cosas
trascendentales que cabe hacer en este mundo.

Decision que nos permitié disfrutar de su buen
hacer durante mas de 30 afios al frente del “de-
cisivo” (como a él le gustaba llamarlo) Depar-
tamento de Radiologia del Servet, durante los
cuales el nivel de la radiologia aragonesa alcanzé
las mas altas cotas en el panorama nacional y
europeo.

Introductor en nuestro pais de técnicas como

El pasado 20 de noviembre falleci6 el Profesor
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la ecografia o la xerografia mamaria, impulsor
del diagnéstico precoz del cancer de mama, del
que se beneficiaron miles de mujeres de nuestra
comunidad, cred escuela entre sus discipulos, a
los que supo transmitirles su inagotable capaci-
dad de trabajo, voluntad, disciplina y pasién por
el enfermo (al que trataba, segtin sus palabras,
“cual caballero de la tabla redonda”), asi como
inculcarles dos virtudes tipicamente aragonesas:
la rasmia, sinénimo de nervio, empuje y el no
reblar ante la adversidad (su maxima: “dureza
berroquena ante la adversidad”).

Hombre de gran empuje y caracter, exigente
consigo mismo y por lo tanto también con los
que le rodeaban, como contrapartida siempre
dispuesto a ayudar y defender a los suyos, gene-
roso con todos, sobre todo con sus pacientes, de
cultura enciclopédica, fue no solo el alma del De-
partamento de Radiologia sino de toda la “Casa
Grande”. Brillante en sus estudios, radiante en
sus conferencias, cursos y publicaciones, sabio
acompanante de médicos noveles, magnifico
embajador zaragozano en naciones y mundos
diferentes, premiado por doquier, el mérito de
Fernando Solsona fue haberse dedicado al hom-
bre. Médico de profesién ha tenido la gloria de
vivir cerca del hombre.

A su tarea cientifica hay que afiadir su in-
cansable labor de promocién de la cultura, su
vertiente humanistica, que ha abarcado los més
variados ambitos, sobre todo los relacionados con
Zaragoza, su tierra y sus gentes. Presidente del
Ateneo de Zaragoza desde 1980, es autor de mas
de tres centenares de trabajos al margen de su
profesién médica, contribuyendo en todo aquello
que se le solicitaba desde la Institucién Fernando
el Catdlico o desde el Instituto Miguel Servet. Su
norte ha sido siempre ayudar a situar a Zaragoza
y Aragén como rectores de la vida espafiola en la
ciencia y en la cultura.

Presidente de Honor de la Real Academia de
Medicina de Zaragoza, fue también académico
de ntimero de las Reales de Bellas Artes de San
Luis y de Ciencias de Zaragoza, asi como Cole-
giado de Honor del Ilustre Colegio de Médicos
de esta ciudad. En 1994 se le otorg6 la Medalla de
las Cortes de Aragoén, y en 1996 el Ayuntamiento
de Zaragoza rotul6 con su nombre una calle de la
ciudad.

Aragonés por los cuatro costados, enamorado
parroquiano de San Pablo, am¢ a la bimilenaria
ciudad (como a él le gustaba llamarla) y al viejo
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Reyno lo mismo que a su parroquia. Con su recorrido pro-
fesional e intelectual, Fernando Solsona, que siempre y en
todo lugar ejerci6 de aragonés, ha contribuido a que todos
nos sintamos orgullosos de vivir y trabajar en esta tierra.

El Profesor Solsona ha sido maestro, educador y ade-
mas amigo. Supo en todo momento buscar la sabiduria,
encontrarla para darle el uso apropiado, y esta bsqueda
de la sabiduria la realiz6 con ilusién y con la esperanza de
transmitirla a generaciones posteriores, utilizando para ello

las alas de la mente y la alegria de su corazén.

En sintesis una vida dedicada a la familia, al ejercicio pro-
fesional, al estudio y a la investigacién, al impulso, con su
ciencia y su presencia de la vida cultural de Aragén.

El pilar méas importante del Profesor, en el que siempre
se ha apoyado estaba constituido por su familia: M? Pilar,
su esposa, sus hijos: Pilar, Carmen, Isabel, Fernando,

Luis Jorge, sus nietos, sus hermanos, a los que dedicaba

su carifo y los pocos ratos libres que su tenacidad, como
prototipo aragonés por la ilustracion, le permitian; a todos
ellos enviamos en estos momentos nuestras condolencias y
mayor afecto.

Estimado Profesor, como tantas veces le hemos oido: Que
Santa Maria del Pilar le acompafie en esta nueva andadura
y Dios a todos.

Luis. H. Ros Mendoza
Servicio de Radiodiagnéstico
Hospital Universitario Miguel Servet

I COLEGIADOS FALLECIDOS ENERO-DICIEMBRE 2020

MAYORES DE 65 ANOS FALLECIMIENTO
GARCIiA MARTINEZ, EMILIO 15/01/2020
GARCIA ARA, HERMENEGILDO 17/01/2020
CARRASCO BERTI, JESUS 05/02/2020
FORCADAS BERDUSAN, CARLOS 10/02/2020
LLERA LATORRE, LUIS 08/03/2020
LOPEZ PALLARES, PEDRO FRANCISCO  13/03/2020
CEBRIAN VALERO, ANA 19/03/2020
BARRAO COMPS, FELIX 23/03/2020
TERRON LAMBEA, AMANCIO 26/03/2020
DE VAL AINAGA, VICENTE 10/04/2020
GIMENO ROYO, FRANCISCO 25/04/2020
OMENACA TERES, MANUEL 25/04/2020
GOMEZ CASTILLO, JOSE MARIA 28/04/2020
MENDOZA URRIOLA, ISABEL AURORA 25/05/2020
LAPUERTA HERRANZ, M2 CARMEN 07/06/2020
ROYO GUARDIOLA, SEBASTIAN 06/07/2020
AHMAD SABAH, MOUSA 21/07/2020
VENGOECHEA PASCUAL, JOSE JAVIER 22/07/2020
RUEDA CABALLERO, CARLOS 25/07/2020
CAMPOS ARPAL, AGUSTIN 30/07/2020
ORTIN ATIENZA, JOSE ANTONIO 31/07/2020
MARTIN LOPEZ, JOSE 11/08/2020
APARICIO HERNANDO, JOAQUIN 23/08/2020

ALCUBILLA DE DIEGO, TOMAS 23/08/2020
GIL CEBRIAN, JESUS 25/08/2020
SANCHEZ HUARTE, JESUS MARIANO 26/08/2020
FORCEN ROY, FRANCISCO 02/09/2020
ARTERO PUJOL, FRANCISCO 04/09/2020
AZON SOTO, EMILIANO 07/09/2020
BLASCO VILLACAMPA, GONZALO 30/09/2020
SALA AYMA, JOSE MARIA 06/11/2020
ROYO GOYANES, PLACIDO 13/11/2020
SOLSONA MOTREL, FERNANDO 19/11/2020
MARTIN ISERN, M2 ELENA 30/11/2020
SANCHEZ GARCIA, JOSE ANTONIO 05/12/2020
GARCIA GUZMAN, ALBERTO 15/12/2020
CALCEDO ORDONEZ, ANGEL 16/12/2020
MARTIN MINGUEZ, JOSE LUIS 22/12/2020
MAULEON OSES, JOSE ANGEL 23/12/2020
ADOUMIE NAOUM, JORGE 30/12/2020
MENORES DE 65 ANOS FALLECIMIENTO
MOYA PEREZ, M2 PILAR 02/02/2020
SAN MARTIN IZCUE, JOSE LUIS 11/04/2020
FOMIN FOMIN, ALEJANDRO 24/05/2020
VILLARROYA VILLAGRASA, BLANCA 19/07/2020
BAQUEDANO YAGUE, MARTINAC. 08/08/2020
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SEGURO DE
GUARDIAS
MEDICAS

iPonte en guardia!

Ante una incapacidad laboral

Si entras en m, activa el 0

@ MutuaMedica € @MutualMedica

www.mutualmedica.com
infomutual@mutualmedica.com - 900 82 88 99

Si te paras, Mutual Médica te
mantiene activo cubriendo el
importe de las guardias que
tu decidas.

iDefiende tus ingresos!

m MutualMeédica

La Mutualidad de los Médicos




