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NOTICIAS DE TU COLEGIO

La Universidad de Zaragoza y el 
Colegio de Médicos de Zarago-
za celebraron el pasado 1 de ju-
nio el acto de despedida de 223 
alumnos de la promoción 2018-
2024 de la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Zaragoza

En esta ocasión, el acto contó con 
la presencia del presidente del 
Colegio de Médicos de Zaragoza, 
Javier García Tirado, el conseje-
ro del departamento de Sanidad 
del Gobierno de Aragón, José Luis 
Bancalero; la vicerrectora de Estu-

diantes, Ángela Alcalá Arellano; el 
Decano de la Facultad de Medici-
na, Francisco Javier Lanuza Gimé-
nez; la Profesora Ana Ferrer Dufol, 
el Vicedecano de Ordenación Aca-
démica y Profesorado, Juan I. Pérez 
Calvo; la Vicedecana de Estudian-
tes y Coordinadora del Grado, Mª 
Ángeles Sáenz Galilea; y el Vicede-
cano de Prácticas Clínicas e Inno-
vación Docente, Jorge Gil Albarova.

La encargada de impartir la cla-
se magistral fue la profesora Ana 
Ferrer Dufol, Médico especialista 

en Anatomía Patológica, Foren-
se y diplomada en Criminología 
y Toxicología Clínica. El acto fi-
nalizó con la actuación del coro 
Carmina Médicas del COMZ.

Un emotivo acto en el que los ner-
vios y la alegría estuvieron a flor 
de piel, y en el que tuvieron cabi-
da tanto la risa como las lágrimas 
de felicidad y alguna que otra sor-
presa que nos dejó con la boca 
abierta… ¡una pedida de mano!

La alegría y la emoción fueron las dos 

grandes protagonistas de la jornada

¡Nuestros mejores 
deseos para los y las 
médicos del futuro!

¡Formación a toda marcha!
El Colegio de Médicos de 
Zaragoza bate récords en el 
primer semestre de 2024

El Foro de Deontología, más consolidado que nunca

El Colegio de Médicos de Zaragoza apoya
proyectos científicos con ayudas a 15 sociedades

El Colegio de Médicos de Zaragoza 
continúa comprometido con el desa-
rrollo profesional continuo de sus co-
legiados. Durante el primer semestre 
de 2024, se han impartido 23 cursos 
dentro del programa de desarrollo 
profesional continuo, con una partici-

pación de 411 alumnos. Este notable 
incremento en la oferta formativa es 
significativo, ya que en solo seis me-
ses se han realizado casi tantos cur-
sos como en todo el año 2023, en el 
que se impartieron 26 cursos.

Durante el primer semestre de 2024, 
el Colegio de Médicos de Zarago-
za ha organizado varias sesiones del 
Foro de Deontología Médica, abor-
dando temas de gran relevancia y 
actualidad. Alguno de ellos,  han sido 
la telemedicina y el uso de TIC’s, la 
inteligencia artificial en la medicina, 

Este año, el Colegio de Médicos de 
Zaragoza ha concedido ayudas a 15 
sociedades científicas aragonesas, 
destinando un total de 20.130 euros 
para impulsar proyectos innovadores 

la seguridad del paciente, la respon-
sabilidad del médico o la atención al 
tabaquismo desde una perspectiva 
ética. Este espacio, que ha cumplido 
diez años, es nuestro referente para 
fortalecer el compromiso con la prác-
tica médica responsable. 

y de gran relevancia en el ámbito de 
la salud. Estas ayudas tienen como 
objetivo contribuir a la mejora de la  
investigación y el desarrollo científico. 
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La endocrina Concha Vidal
presenta su libro ‘Atando cabos’

Con C de
Calidad Comunicativa

El integrante del equipo de ciclismo
del COMZ, Santiago Oliván, 
subcampeón de España del 
Campeonato de Ciclismo para Médicos

La Doctora Concha Vidal, endocri-
na del Hospital Royo Villanova has-
ta 2023, presentó su nueva novela 
‘Atando cabos’ el pasado jueves 16 de 
mayo en el Salón Ramón y Cajal del 
COMZ. Un libro formado por 30 his-

torias para reflexionar sobre la profe-
sión y la vida. Durante la presentación 
estuvo acompañada por Javier García 
Tirado, presidente del COMZ y por 
Chaime Marcuello-Servós, editor.

Una gran noticia: el Colegio de Médi-
cos de Zaragoza tiene en sus vitrinas 
el sello C de Calidad Comunicativa 
que otorga la Asociación de Periodis-
tas de Aragón. Con él se pone en valor 

el compromiso en Comunicación del 
COMZ, que apuesta por la comunica-
ción como ventana divulgativa y para 
dar a conocer todas sus actividades, 
reivindicaciones y novedades.

Santiago Oliván logró el segundo 
puesto en la categoría M3E en el XV 
Campeonato de España de Ciclismo 
para Médicos que se celebró el fin de 
semana del 1 y 2 de junio en Valladolid. 

¡Enhorabuena, Santiago, y enhorabue-
na al resto del equipo de ciclismo del 
COMZ, Máximo Pérez, Gonzalo Muru-
zabal, Alberto Lanuza y Miguel Ángel 
Ibáñez!  Estamos muy orgullosos. 

¡Kilómetros y cultura sin parar!

Así de bien lo pasamos en la
segunda Marcha Nórdica del COMZ

¡Todo un éxito el XIII Torneo de Pádel del COMZ!

Este primer semestre de 2024 hemos 
organizado un montón de actividades 
culturales, visitas guiadas y excursio-
nes de nuestros andarines. Ranillas, 
Castillo de Miranda y Galachos de Jus-
libol, Almonacid de la Cuba, Pasarela 
del Bicentenario, Sigüenza… ¡No de-
jamos de sumar kilómetros! También 
hemos podido acudir a tertulias litera-
rias, aulas didácticas de música y arte, 
visitas guiadas por museos, talleres…  

Llenazo total en la segunda Marcha Nórdica organizada 
por el COMZ, con salida desde el Parque Grande. Dece-
nas de colegiados y colegiadas, divididos en dos gru-
pos, disfrutaron la mañana del sábado 8 de junio de esta 
actividad deportiva grupal. ¡Muchas gracias por asistir!

El pasado viernes 7 de junio se dis-
putaron las finales del XIII Torneo de 
Pádel del COMZ. En la competición 
se proclamaron ganadoras, en la ca-
tegoría femenina, Vanesa Ortega y Mª 
Trinidad Cortés y subcampeonas Ana 

Tomé y Arancha Lara. En Categoría 
Masculina los ganadores fueron, Se-
veriano Cortés y Álvaro Flamarique, y 
como subcampeones, Ángel Estage 
y Guillén Bernal.

Movimiento colegial febrero-mayo 2024

Altas nuevas: 256 Bajas por otras causas: 14

Altas procedentes de otros colegios: 34 Fallecidos: 15

Reingresos: 18 Jubilados: 77

Bajas por traslado a otras provincias: 72 Número total de colegiados: 8.219

Vente a disfrutar UNA SEMANA en Alicante en 
media pensión desde 425€ por persona*

Del 8 de septiembre al 30 de octubre 2024

Reservas: 965 94 20 50

C/ Doctor Pérez Mateos, 2 - 03550, San Juan (Alicante) Email: info@complejosanjuan.com · www.complejosanjuan.com

Todos los precios arriba mencionados incluyen el IVA
Oferta sujeta a disponibilidad de plazas. 
 

Oferta para miembros del 
             Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza 

Incluye:
- 7 noches en media pensión en habitación doble.
- Traslados a la playa de San Juan (bajo reserva previa).
- Piscina abierta hasta el 30 de octubre de 2024.

Condiciones de la oferta: 
• Oferta para mutualistas y familiares de primer grado. 
• Consultar suplemento en caso de no ser mutualista
• Suplemento habitación individual: 139 euros. 
• Precio por persona compartiendo habitación doble en media pensión en el mes 

de octubre  
• Suplemento por persona para estancias comprendidas entre el 8 de septiembre 

y el 1 de octubre: 84 euros (7 noches)
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Necrológicas
COLEGIADOS FALLECIDOS ENERO - MAYO 2024

COLEGIADO FALLECIMIENTO

AGUADO BORRAJO, MARIA PILAR 09/01/2024

POLA POLA, JESUS 20/01/2024

PABLO BRUNA, CARMEN 25/01/2024

SANVICENTE PINO, LUIS 03/02/2024

ALMODOVAR ALVAREZ, JOSE LUIS 05/02/2024

CASTILLO BERNAL, ANTONIO 16/02/2024

SANCHEZ FRANCES, AGUSTIN 01/03/2024

DOMINGO AQUILUE, LUIS 09/03/2024

TELLO GALINDO, AGUSTIN 09/03/2024

GARCIA ALGORA, CARLOS 09/04/2024

FERNANDEZ MARTIN, AMADEO 21/04/2024

LÓPEZ GABALDÁ, ENRIQUE 11/05/2024

ELICEGUI MOTIS, SALVADOR 20/05/2024

AISA VIÑA, INMACULADA 23/05/2024

Mapa de riesgos: ¿Qué es y por 
qué es tan importante?

Estar asegurado equivale a estar cubier-
to ante cualquier imprevisto y, por lo tan-
to, hay que tener en cuenta los riesgos 
a los cuales se enfrenta cada persona 
en su día a día para valorar la idoneidad 
de contratar un seguro con el que hacer 
frente a situaciones inesperadas.

¿Qué es el mapa de riesgos?

Conocer tu propio mapa de riesgos es 
el primer paso para darte cuenta de la 
necesidad de disponer de un buen se-
guro, pues permite detectar de don-
de pueden surgir hechos inesperados. 
Factores como la edad, la profesión, los 
compromisos personales o el patrimo-
nio, entre otros, pueden ser la causa de 
que sobrevengan eventualidades para 
las cuales hay que estar preparado. Por 
eso, es recomendable revisar y actualizar 
periódicamente el mapa de riesgos a los 
cuales tiene que enfrentarse cada perso-
na según sus circunstancias, para ver si 
las coberturas actuales de su cartera de 
seguros son las adecuadas, si hay que 
realizar ajustes o si conviene contratar 
una póliza nueva y más apropiada a su 
realidad cotidiana.

Identificar bien el riesgo

Del mapa personalizado de cada perso-
na dependerá la importancia que cada 
seguro pueda tener en su caso. Los se-
guros se pueden clasificar en diferentes 
grupos:

¿Por qué es importante el 
mapa de riesgos?

Trazar un mapa de riesgos y revisar los 
seguros es una garantía de prevención. 
Los años pasan y nuestras circunstancias 
cambian, y estos cambios, sean peque-
ños o grandes, nos pueden afectar en 
el ámbito económico, con sobrecostes 
derivados de una duplicidad de cober-
turas, y en una reducción de tu grado 
de protección, ya sea por exposición a 
nuevos riesgos o porque las coberturas 
que tienes contratadas están obsoletas 
o son insuficientes. Por eso es tan impor-
tante hacerse una póliza adecuada a las 
necesidades de cada uno, como tener-
las actualizadas a las circunstancias del 
momento.

Cómo te podemos ayudar des-
de Arabrok

Desde Arabrok, ofrecemos la posibilidad 
de disfrutar gratuitamente de un mapa 
de riesgos a los colegiados del COMZ. 
Una vez realizado por un asesor exper-
to, te entregará un informe detallado de 
tu grado de protección actual y las so-
luciones aseguradoras necesarias para 
que disfrutes de una protección integral 
adaptada al momento.

Si estás interesado en recibir una revisión 
gratuita de tus seguros, te atenderemos 
en:

•	 Seguros que te cuidan a ti y a tu familia. El abanico disponible es muy amplio: desde el seguro de salud hasta el de asistencia en viaje o 
los seguros de vida, accidentes, de dependencia, decesos o baja laboral. Los seguros de protección familiar ayudan a protegerte a ti y a 
tus seres queridos ante el impacto económico que supone cualquier imprevisto.

•	 Seguros que cuidan de tus bienes. Aquí se incluirían el seguro del automóvil –que es obligatorio para todos–, el seguro del hogar y el de 
locales comerciales, entre otros. Estas pólizas cubren el patrimonio frente a posibles hechos accidentales y/o imprevistos (incendio, robo 
y otros hechos) así como frente a pérdidas a consecuencias de fenómenos atmosféricos o catastróficos

•	 Seguros vinculados a la responsabilidad personal y profesional. No deben subestimarse las contingencias de las que somos, directa o 
indirectamente, responsables. Las pólizas de responsabilidad civil, así como algunas pólizas de las denominadas multirriesgo (p.e. Hogar 
o Comercio) ofrecen protección en caso de que se provoquen daños a terceros de forma involuntaria. Por ejemplo, una gotera ocasiona 
desperfectos en el vecino del piso de abajo, la responsabilidad como cabeza de familia, como propietario de un animal doméstico, etc. O 
un Seguro de Responsabilidad Civil por la actividad profesional que responde ante cualquier incidencia del ejercicio de esta.

El Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza actúa como colaborador externo de ARABROK MEDIACION SL. NIF B-01766625. Domicilio social: Paseo Independencia 5 

pral. dcha, 50001 Zaragoza. Inscrita en el Registro Mercantil de Zaragoza, al tomo 4479, folio 66, hoja número Z-67410, inscripción 1a, con clave DGSFP J3848. Póliza de 

Responsabilidad Civil y capacidad financiera conforme el art. 157 del RDL 3/2020, de 4 de febrero, de transposición de la Directiva (UE) 2016/97, sobre la distribución 

de seguros.

	» La sede del Colegio de Médicos 
de Zaragoza, en paseo Ruiseño-
res, 2, abierta de lunes a viernes 
de 8.00 a 20.00 horas.

	» Nuestra oficina en el Paseo de la 
independencia, 5, principal dere-
cha, Zaragoza. El horario de aten-
ción es de lunes a viernes de 9.00 
a 19.30 horas.

	» El teléfono gratuito 900 83 16 26 
o en el 976 38 80 11 ext. 154 / 156

 
•	 Los email info@arabrok.es o

seguros@comz.org

Te recordamos que, con el fin de fa-
cilitar el servicio a los colegiados, los 
asesores de Arabrok se desplazarán a 
tu hogar, puesto de trabajo o donde 
se les requiera. 
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Protección aseguradora 
personalizada para los 
colegiados del COMZ

Asesoramiento 
personalizado

Optimización de 
las coberturas 

contratadas

Propuesta 
adaptada a las 
necesidades 

actuales

Análisis de riesgos

Solicita sin compromiso una 
revisión gratuita de seguros

El COMZ actúa como colaborador externo de ARABROK MEDIACION SL. NIF B-01766625. Domicilio social: Paseo Independencia 5 pral. dcha, 50001 
Zaragoza. Inscrita en el Registro Mercantil de Zaragoza, al tomo 4479, folio 66, hoja número Z-67410, inscripción 1a, con clave DGSFP J3848. Póliza de 
Responsabilidad Civil y capacidad financiera conforme el art. 157 del RDL 3/2020, de 4 de febrero, de transposición de la Directiva (UE) 2016/97, sobre la 
distribución de seguros.

Solicita una revisión gratuita de seguros

Profesionales al servicio de profesionales

Oficina:
Pº Independencia, 5, pral. dcha
50001 Zaragoza

Sede del COMZ:
Paseo Ruiseñores, 2
50006 Zaragoza

www.arabrok.es

info@arabrok.es
900 831 626

Persona de contacto en LABORAL Kutxa: 

Luis Puente Mansilla  

976 695 322 · 639 987 484

luisalberto.puente@laboralkutxa.com

Confianza, cercanía y trato personalizado,
tres pilares de la relación profesional

LABORAL Kutxa ofrece al personal sanitario y no sa-

nitario del Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza, y 

por ende a sus familiares, condiciones preferentes de 

financiación para la adquisición de su vivienda habitual 

o de su segunda vivienda, así como para revisar la ido-

neidad del préstamo que tienes en la actualidad.

LABORAL Kutxa, es una de las entidades financieras 

de referencia de Zaragoza en la concesión de présta-

mos hipotecarios y en proporcionar financiación per-

sonal, con destino a adquisición de bienes y servicios, 

así como para afrontar obras menores.

Cualquier persona del Colegio y sus familiares, po-

drán disponer de un asesor personal exclusivo. Un ges-

tor, con nombre y apellidos, que facilitará información 

exhaustiva y asesoramiento personalizado,  adaptado 

a las necesidades individuales.

Cada solicitud recibirá un estudio detallado, tanto 

para la adquisición de una nueva vivienda, como para 

analizar si tu actual hipoteca puede ser mejorada. 

También ofrecerá orientación sobre otro tipo de ne-

cesidades financieras y fiscales. Una oportunidad ex-

clusiva para el Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.

Condiciones especiales de financiación
para personal de sanidad

3 ¿Hipoteca fija o variable?  
Flexible, adaptada a tus 
necesidades.

3 Un buen asesoramiento 
garantiza una correcta 
elección.

3 Financiación 
a tú medida  
para ti y tu familia.



48 ARAGÓN médico JUNIO 2024. ZARAGOZA


