Especialidad: Médico/a especialista en Psiquiatria, Unidad Referencia en Psiquiatria Infantil
(URPI)

Ambito de trabajo: El Hospital Universitario Institut Pere Mata situado en Reus, con unidad
docente adscrita a la Universidad Rovira Virgili, precisa incorporar medico/a especialista en
Psiquiatria infanto-juvenil para la Unidad de Referencia en Psiquiatria Infantil i Juvenil i
Trastornos de la Conducta Alimentaria (URPI). Esta unidad depende funcionalmente de I'HU
Instituto Pere Mata, a pesar de estar ubicada en el Hospital General Universitario Sant Joan de
Reus.

Consta de 20 camas: hospitalizacién de los menores de 18 afios
0 Infantil (< de 12 afios): 4 camas

0 Adolescentes (= 12 afios): 12 camas

o Trastornos de la conducta alimentaria: 4 camas

La poblacion de referencia son las personas residentes en la provincia de Tarragona.

La URPI es un recurso terapéutico y rehabilitador que ofrece una atencion integral centrada en
los menores y su familia, basada en intervenciones individualizadas y interdisciplinares
(psiquiatria, psicologia, enfermeria, trabajo social, terapia ocupacional) para los usuarios que,
en un estado de crisis aguda, requieren un internamiento en una unidad hospitalaria
altamente especializada.

Trabaja con objetivos concretos y limitados en el tiempo y garantizando la continuidad
asistencial entre los diferentes recursos hospitalarios y comunitarios que participan en el
proceso de atencion.

También constituye una unidad de referencia por trastornos de la conducta alimentaria hasta
los 25 afios, que por criterios de gravedad fisica y/o psicopatoldgica requieren ingreso
hospitalario para un abordaje multidisciplinar segun su complejidad.

Existen protocolos conjuntos con otras especialidades del hospital como por ejemplo pediatria,
nutricion, endocrinologia, urgencias, asi como protocolos por el tratamiento de las diferentes
patologias (autismo, psicosis incipiente, trastornos afectivos, trastornos de la conducta
alimentaria).

Formacion: la URPI, conjuntamente con todos los servicios del Area de Salut Mental Infantil i
Juvenil (CSMIJ i HDIJ), dispone de un Programa de Formacion conjunta en donde participan
ponentes externos.

Paralelamente el H.U. Institut Pere Mata potencia la formacion continuada de los
profesionales subvencionando la asistencia a Jornadas y Congresos.

Docencia: el H.U. Institut Pere Mata esta acreditado como Unidad Docente para la Formacién
Especializada. Por la URPI hacen rotaciones especialistas en formacion de psiquiatria,



psiquiatria infantil y juvenil, psicologia clinica y enfermeria en salud mental dentro del
programa formativo de cada residente.

EI H.U. Institut Pere Mata es Hospital Universitario y, por lo tanto, la URPI acoge estudiantes en
préacticas de pre-grado de medicina, psicologia y enfermeria de la Universitat Rovira i Virgili.

Tareas a realizar: asumir la responsabilidad asistencial y clinica de los pacientes en lo
referente al diagndstico y tratamiento.

Participacién en grupos de trabajo, disefio de programas y elaboracion de proyectos de
innovacion.

Participar en actividades docentes.

Requisitos: Licenciatura/Grado en Medicina y Cirugia, con la especialidad en Psiquiatria
Competencias requeridas:

Competencia en evaluacion e intervencion psicoldgica en nifios y adolescentes hospitalizados.
Competencia en evaluacion e intervencion psiquiatrica en trastornos de la conducta
alimenticia hospitalizados.

Competencias en evaluacion, diagndstico y orientacion terapéutica en urgencias e
interconsultas hospitalarias.

Conocimientos y coordinacién con recursos de la red de salud mental.

Experiencias colaborativas con equipos terapéuticos de otras especialidades hospitalarias.

Meéritos a considerar: experiencia en salud mental hospitalaria y en salud mental infantil y
juvenil.

Se ofrece: Contrato indefinido

Horario: Jornada laboral de 38 horas semanales: Lunes a viernes de 8 a 15 horas y una tarde
hasta las 18 horas. Ademds implica la realizaciobn de guardias presenciales (2 al mes
orientativamente) con libranza al dia siguiente. Las guardias son de 2 profesionales (psiquiatra
adjunto y residente de psiquiatria).

Salario: estipulado en el convenio SISCAT.
Ayuda economica a la movilidad para personas de fuera de la provincia de Tarragona
(consultar con Recursos Humanos)

Procedimiento: Las personas interesadas tienen que enviar el CV y una breve carta de
presentacion a garcias@peremata.com. 690722950



mailto:garcias@peremata.com.

