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El plan formativo del afio 2022 se ha caracterizado por la flexibilidad, como no podia ser de otra
manera, y se inicié con cursos de formacion online y semipresencial durante el primer semestre. La
evolucién de la situacién sanitaria nos permitié la realizacién de cursos en formatos semipresencial y
presencial, de tal manera que la programacion formativa del segundo semestre de 2022 ofrecio

mayoritariamente este tipo de cursos.

Para el afio 2023 hemos disefiado un nuevo programa en el que mantenemos actividades de afios
anteriores que han tenido gran aceptacion e incorporamos otras que esperamos resulten igualmente
atractivas. En este sentido os animamos a que nos remitais cualquier sugerencia de necesidad
formativa que creais puede tener aceptacion entre la colegiacién y, por supuesto, estamos abiertos a
nuevas propuestas de cursos que, como sabéis, intentaremos que cuenten con la acreditacién de la

Comisién de Formaciéon Continuada de las Profesiones Sanitarias.

Afortunadamente, la plataforma moodle propia nos permitird combinar la presencialidad y la
formacion online, lo que nos hace ser ambiciosos, siendo nuestro deseo no sélo mantener la calidad
de los cursos y el nimero de alumnos, sino aumentarlos, aprovechando el incentivo que supone la

formacion virtual.

Ademas del programa que ahora os presentamos, periédicamente se dara informacién a través de
los canales habituales (newsletter y pagina web) de otras actividades desarrolladas en otros colegios

y promovidas desde la Fundacion para la Formacion de la Organizacion Médica Colegial.

Esperamos alcanzar nuestras expectativas porque eso supondra que se han cumplido las vuestras,

al haber ofrecido una formacion de calidad y orientada a vuestros intereses.

Francisco Javier Garcia Tirado
Presidente del Colegio de Médicos de Zaragoza

Javier Fuentes Olmo
Coordinador Comisién Desarrollo Profesional Continuo
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NORMAS DE MATRICULACION Y
OBTENCION DE CERTIFICADOS

Los cursos se dirigen, preferentemente, a médicos colegiados en
Zaragoza, que ademas se encuentren al corriente de las obligaciones
colegiales.

1.-Matriculacion.-

a) Cada curso tiene su propio plazo de matricula, que se indica en la informacion relativa
al curso, y finaliza en la fecha de comienzo de las clases. Solo se tramitaran matriculas en
los cursos cuyo plazo se encuentre abierto.

b) Las plazas son limitadas en todos los cursos, por lo que se respetara rigurosamente el
orden de inscripcién, finalizando el plazo para ello una vez cubiertas las plazas
disponibles

c) Las inscripciones seran on line, cumplimentando los datos que se indican en la web
http://www.comz.org/formacion/cursos y a continuacién abonando con tarjeta de crédito a
través de la plataforma de pago del ICOMZ. El importe de la matricula se haréa efectivo en
el momento de su formalizacion.

d) Si por problemas técnicos no se pudiera acceder a la plataforma de pago, los colegiados
podran inscribirse y abonar la matricula mediante Transferencia bancaria (CC/ ES 25 0128
0403 160100042982). Deberan enviar sus datos personales por e-mail a la direccion:
pgimeno@comz.org adjuntando copia de la transferencia realizada.

e) La situacion en paro o mejora de empleo se acreditara mediante presentacién de la tarjeta
expedida por el INAEM. Asimismo, se hara constar obligatoriamente la condicién de MIR.

2.-Anulacién y devoluciones.-

a) El Colegio se reserva el derecho de anular los cursos que no alcancen un minimo
imprescindible de alumnos. En este caso se efectuara de oficio la devolucion de la cuota
de inscripcion via transferencia bancaria a la cuenta facilitada al Colegio por el interesado.

b) Dada la antelacién con la que se ha de efectuar la difusién de este Programa, puede
producirse posteriormente algin cambio de fechas ajeno al Area de Formacion
colegial, que no supondra en ningun caso la anulacion de las matriculas realizadas,
salvo renuncia expresa del interesado una vez comunicada esta circunstancia.

c) La renuncia a una plaza formativa, una vez formalizada la matricula, sélo conllevaré la
devolucion del importe si se comunica, al menos, cinco dias antes del comienzo del
Curso.
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3.-Certificados.-

a) Para la obtencion del certificado acreditativo del curso, sera imprescindible la
asistencia a un minimo del 80% de las horas lectivas del mismo en los cursos
presenciales, o la superacién de la evaluacién correspondiente en los cursos
semipresenciales y on line. La asistencia presencial se verificara diariamente mediante
firma.

b) El ICOMZ solicitara la acreditacion de la Comisién de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias del Gobierno de Aragon para todos los cursos de caracter y
contenido sanitario. Dicha acreditacion, se hara constar en los certificados de asistencia
expedidos a los alumnos.

ATENCION:
La matriculacion en los Cursos de este Programa Formativo implicala plena aceptacion de
estas normas




ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS

IMPRESO MATRICULA PROGRAMA FORMACION 2023

CURSO:

PRECIO MATRICULA:

[] Colegiados MIR o Residentes........... € [] Colegiados en ejercicio............... €
[] Colegiados en paro (adjuntar copia tarjeta desempleo 0 mejora empleo INAEM)...vuveesesneenes €

O1F0S (ESPECITICAI )eaeersrssresnsssncsasssnssassasssasssasssassasssasssasssassosssasssnsssasssnssasessassasssasssnssasssasssns  oosssnssse sns €
L]

FORMAPAGQO: [] Tarjetacrédito [ Efectivo [ |Transferencia bancaria (CC/ ES 25 0128 0403 160100042982)

El abajo firmante se compromete a aceptar las normas generales de matriculaciéon publicadas en el folleto de Formacién y en la

Web colegial: www.comz.org
ZARAGOZA,a......de ....ccccevviinninnnes de 20......

Firma:

Los datos recabados en esta ficha deberan ser actuales y veridicos, siendo responsabilidad del interesado a efectos de la legislacién vigente, la falsedad o inexactitud de los mismos.
Serin incorporados a los ficheros fisicos y/o automatizados, propiedad del ICOMZ, siendo empleados con fines de gestion colegial, cumplimiento estatutatio y/o legislativo.
Conforme a la Ley Orgénica de Proteccion de Datos De Caricter Personal, las personas legitimadas podrin ejercer los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion. Para ello
deberin dirigirse mediante carta a la Secretarfa General del Tlustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza . C/ Paseo Ruisefiores 2 - 50006 — Zaragoza o por Correo electronico a

secretariageneral@comz.org.

formas de realizar la matricula:

-Transferencia bancaria (CC/ ES 25 0128 0403 160100042982). Adjuntando
— a la hoja de matricula copia de la transferencia realizada y enviando todo
por e-mail a la direccién: pgimeno@comz.org.

-On line: realizando todos los trdmites a través de la plataforma on line del
Colegio  http://www.comz.org/formacion-dpc/cursos

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ZARAGOZA
Departamento de Formacién: M2 Pilar Gimeno
Telf.: 976-388011 / e-mail:pgimeno@comz.org
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CALENDARIO CURSOS 2023

Cursos inicio Enero 2023

Nombre

‘( inscripcion desde el 1 de diciembre)‘

Fechas

Horario

Actualizacion en Medicina de Urgencias (on line)

Del 9 de enero al 16 de abril de 2023

on line

Dermatologia practica para Atencion Primaria
(presencial)

10, 11, 12, 17, 18, 19, 24, 25y 26 de
enero de 2023

16,30 a 19,30 h.

15 de febrero de 2023

Instructor en RCP y DESA (Semipresencial) Del 16 de enero al 5 de febrero de 2023 on line
Practica presencial: 31 de enero, 1y 2 )
de febrero de 2023 162V,
Ecocardiografia y diagnéstico de imagen del corazén del 18 de enero al 19 de febrero On line
practicas presenciales con ecografos:
(Semipresencial) 23, 24, 25y 26 de enero de 2023 (una 16 a 21 h.
hora cada dia)
casos clinicos presenciales: 1, 6, 8, 13y 17219 h

Desarrollar el bienestar psicoldgico y la resiliencia
para profesionales sanitarios con Mindfulness y
Compasion (presencial)

17,24 y 31 de enero, 7, 14y 21 de
febrero de 2023

17 a 20 horas

Cursos inicio Febrero 2023

(inscripcion desde el 9 de enero)

precoz ... (presencial)

Nombre Fechas Horario

Nuevos retos en la atencién del paciente geriatrico 1,2,8,9, 15,16, 22 y 23 de febrero de 17 219.30 h
(presencial) 2023 R
Curso basico de uso de la ecografia a pie de cama en | fase on line del 6 al 26 de febrero de
Pediatria 2023

; : practicas presenciales dias 22 y 23 de
(Semipresencial) febrero de 2023 16 a 20 h.
Casos précticos sobre el Nifio Grave. Deteccion 6,7y 8 de febrero de 2023 16 a 20 h.

Insulinizacién en Diabetes Mellitus tipo 2 en Atencion
Primaria

(Semipresencial)

fase on line del 13 al 19 de febrero de
2023

sesion presencial lunes 20 de febrero de
2023

16,30 a 20,30 h.

Curso de Ecografia para médicos de familia
(presencial)

27 y 28 de febrero, 1 y 2 de marzo de
2023

16 a 20 h.




Cursos inicio Marzo 2023

(inscripciéon desde el 1 de febrero)

2023

Nombre Fechas Horario
Ab,or'daje de la Sglud Sexual desde la consulta 7.8, 14, 15, 21 y 22 de marzo de 2023 18 220 h.
meédica (presencial)
AS|st§nC|a |n|c_|al al Paciente Traumatizado Grave Del 7 al 26 de marzo de 2023 on line
(Semipresencial)
Practica presencial: 27 y 28 de marzo de 16-20 h.

VI Curso de Métodos diagnésticos en Patologia
Digestiva: tubo digestivo, mesenterio y peritoneo
(presencial)

9, 14, 16, 21 y 23 de marzo de 2023

17,30 a 20,30 h.

Taller sobre manejo de Asma y Epoc (presencial)

13, 14 y 15 de marzo de 2023

16,30 a 20,30 h.

Patologia Vascular bésica para AP (on line) del 20 de marzo al 30 de abril de 2023 on line
. s iz . : Sesiones con Google Meet los dias 27 y 28

Oftalr.nOIOgla pedlamca i) AEME e de marzo. Sesion presencial el 29 de 17a20h
(semipresencial) marzo de 2023
Cursos inicio Abril 2023 (inscripcién desde el 1 de marzo)

Nombre Fechas Horario
Soporte \_/|tal Béasico para profesionales de la Salud 17 y 18 de abril de 2023 16 a21h.
(presencial)
Actualizacion en el tratamiento del Dolor (on line) Del 17 de abril al 28 de mayo de 2023 on line

Cuidados paliativos en Geriatria y aspectos
geriatricos en ... (presencial)

19y 20 de abril de 2023

16,30 a 20,30 h.

Funcion renal en Pediatria (presencial) 19y 20 de abril de 2023 17a20h
Cursos inicio Mayo 2023 (inscripcién desde el 3 de abril)
Nombre Fechas Horario

Pediatria para Cooperantes y Voluntarios. Curso Sl 1 28 6l VD [T @ 12 .

g - . Sesiones webinar los dias 8 y 29 de mayo on line
practico-tedrico... (on line) de 2023
Teoria y practica de suturas (presencial) Del 20 al 23 de marzo de 2023 17a20h.
Soporte Vital Cardiopulmonar Avanzado 22,23, 24y 25 de mayo de 2023 16a21h.

(presencial)

Taller de Patologia alérgica (presencial)

29, 30y 31 de mayo de 2023

16,30 a 20,30 h




Cursos inicio Junio 2023

(inscripcién desde el 2 de mayo)

Nombre Fechas Horario
Actughzamon_ en Traumatologia e Infiltraciones Del 1 al 11 de junio de 2023 on line
semipresencial)

practica presencial el 8 de junio de 2023 16 a 21 h.

Cursos inicio Septiembre 2023 (inscripcion desde el 1 de octubre)

Nombre Fechas Horario
SPSS Basico. ( On line) Del 18 de septiembre al 22 de octubre de 2023 on line
Cursos inicio Octubre 2023 (inscripcién desde el 28 de agosto)

Nombre Fechas Horario

Urgencias oftalmoldgicas en Pediatria (on line)

sesiones con Google Meet los dias 2, 3y 4 de
octubre de 2023

17 a 20 horas

Soporte Vital Inmediato (semipresencial)

fase on line del 16 de octubre al 5 de
noviembre de 2023

practicas presenciales dias 6 y 7 de noviembre

de 2023 16 a 20 h.
Electrocardiografia clinica practica para médicos |17, 19, 24, 26 y 31 de octubre, 2, 7, 9, 14, 16, 17220 h
de Atencion Primaria (presencial) 21, 23y 28 de noviembre de 2023
Cursos inicio Noviembre 2023 (inscripcién desde el 1 de octubre)
Nombre Fechas Horario
Smdrom(_as geriatricos en Atencién primaria 6,7, 8y 9 de noviembre de 2023 16220 h.
(presencial)
Seguridad infomatica (on line) del 6 de noviembre al 1 de diciembre de 2023 on line
Cadigo Infarto (semipresencial) DEISIED novnembzrgzzm CEEEEIIOEE On line
Practicas: 29 y 30 de noviembre (elegir 1 dia) 16 a 20 h.
Taller de endoscopia ginecolégica sobre rata
wistar introducida en un pelvitrainer sesion webinar 13 de noviembre de 2023 16 a 20 h.

(semipresencial)

practicas presenciales 20 de noviembre de
2023

9,30 a 14 hyde
16 219,30 h

Patologia respiratoria SADAR (presencial)

16 de noviembre de 2023

17 a 20 h.




Cursos inicio Diciembre 2023

Nombre

(inscripciéon desde el 4 de noviembre)

Fechas

Horario

Sesiones con el Dr. House: enfoque practico al
diagndstico diferencial en Medicina (presencial)

13y 14 de diciembre de 2023

17 a 20 h.

Atencion domiciliaria y en residencias a pacientes
geriatricos y/o subsidiarios de cuidados
paliativos... (presencial)

18 y 19 de diciembre de 2023

16,30 a 20,30 h.




CURSOS ON LINE



ACTUALIZACION EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR W

Objetivos:

v' Fomentar y difundir los conocimientos sobre mecanismos del Dolor, procedimientos

diagnosticos y modalidades terapéuticas.

v' Conocer los tipos de Dolor y sindromes dolorosos que se pueden beneficiar de las

alternativas terapéuticas disponibles en la Unidad del Dolor.

v' Aprendizaje del manejo de pacientes con estados de dolor agudo y subagudo, que no

responden a otras terapéuticas.

v Diagnéstico, tratamiento, seguimiento y rehabilitacién de pacientes con dolor crénico.

v' Conocer la actividad y posibilidades terapéuticas de una Unidad del Dolor multidisciplinar,

para mejorar y optimizar los recursos disponibles actualmente en nuestra Comunidad.

COORDINACION

Dra. Maria Dolores Rodrigo Royo
Anestesiologia, Reanimacion.
Tratamiento del Dolor.

Jefa Unidad del Dolor. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Avalado por la Sociedad Aragonesa de
Anestesiologia, Reanimacion y Terapia
del Dolor.

DOCENCIA

Dra. Pilar Acin Lazaro
Anestesiologia y Reanimaciéon. Hospital
“‘Royo Villanova”. Zaragoza

Dr. Pedro Cia Blasco

Anestesiologia y Reanimaciéon. Hospital
Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Rosario Escartin Martinez
Anestesiologia y Reanimacion. Hospital
“Obispo Polanco”. Teruel

Dra, Maria del Mar Milla Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad
del Dolor Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Cinta Polo Soriano

Anestesiologia y Reanimacion. Hospital
Provincial “Ntra. Sra. de Gracia’.
Zaragoza

Dra. Maria Dolores Rodrigo Royo
Anestesiologia y Reanimacion.
Tratamiento del Dolor. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

METODOLOGIA

Se introducira sucesivamente cada tema,
acompafiado de videos con grabacién de
casos reales y de un test de valoracion.

A continuacion se abrirA un Foro de
Debate.

Durante los tres dias siguientes se
aclararan dudas, se corregiran los tests y
se afiadiran los casos clinicos.

Tutoria telematica constante.

TEMARIO

1.-Introduccion al tratamiento del Dolor

e -Definicion Dolor



-Epidemiologia
-Problematica
-Unidades del Dolor

-Valoracion del Dolor

8.-Farmacos Opioides:
-Concepto
-Clasificacion

-Mecanismo de accién

2.-Neuroanatomia y Neurofisiologia del
Dolor
3.-Dolor Agudo postraumatico y
postoperatorio:
-Fisiopatologia
-Tipologia
-Complicaciones del dolor
postoperatorio
-Tratamiento
4.-Dolor Oncolégico:
-Epidemiologia
-Valoracion
-Tratamiento
-Asistencia continuada
5.-Dolor Neuropético:
-Neurofisiologia
-Manifestaciones clinicas
-Diagndstico
-Sindromes dolorosos mas
frecuentes
-Tratamiento
6.-Dolor Musculo-osteoarticular:
-Manifestaciones clinicas
-Diagnéstico
-Sindromes dolorosos mas
frecuentes
-Tratamiento
7.-Analgésicos antiinflamatorios no
esteroideos:
-Concepto
-Clasificacion
-Mecanismo de accion
-Manifestaciones clinicas

-Efectos adversos

-Manifestaciones clinicas

-Efectos adversos

9.-Tratamientos invasivos;:

-Concepto
-Minimamente invasivo
-Neuromodulacién invasiva

-Infusion espinal

10.-Casos clinicos:

-Dolor agudo
-Dolor Oncolégico
-Dolor Neuropatico

-Dolor musculo-esquelético

PLAZO DESARROLLO CURSO

6 semanas

Inicio: 17 de abril de 2023

Final: 28 de mayo de 2023

HORAS LECTIVAS

20 horas lectivas de equivalencia

»MATRICULA

Inicio plazo matricula:

1 de marzo de 2023

Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €

Resto de colegiados: 66 €




ACTUALIZACION EN MEDICINA QI!;\
DE URGENCIAS N

Objetivos:

v

AN N N

<\

COORDINACION

Dr. Miguel Rivas Jiménez

Conocer las manifestaciones clinicas y el diagnéstico de diversos sindromes en
Medicina de Urgencias.

Establecer la conducta a seguir ante cuadros agudos de alta prevalencia en
Urgencias.

Actualizarse en terapéutica y farmacologia urgentes en situaciones criticas.

Puesta al dia en protocolos de actuacién urgente.

Analizar diversos casos clinicos relacionados con la Medicina de Urgencias.
Conocer diversas guias de practica clinica para los sindromes mas frecuentes en
Urgencias.

Contactar con fuentes bibliograficas, paginas web y revistas relacionadas con la

Medicina de Urgencias.

Dr. José Luis Cabrerizo Garcia

Medicina Interna

Serv. Medicina Interna. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza.

Medicina Familiar y Comunitaria.

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza.

DOCENCIA

Dra. Elisa Aldea Molina

Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio
Villanova”. Zaragoza.

Dr. Fernando Andréu Calvete
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio

Dra. Amparo Cantin Golet

Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Ana Isabel Cond6n Abanto

Medicina Familiar y Comunitaria

d : Servicio Urgencias. Hospital “Juan XXIII”.
Urgencias. Hospital “Royo Tarragona.g P
Dra. Karen Arlyn Contreras Delgado
Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital Clinico

Urgencias. Hospital ~ Clinico Universitario “Lozano Blesa’. Zaragoza

Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Belén Arribas Entrala
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio Urgencias. Hospital General

Dra. Marta de Azta Jiménez

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital General
Universitario “Miguel Servet’. Zaragoza

Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Eduardo Bustamante Rodriguez
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio Urgencias. Hospital General

Dr. Ireneo de los Méartires Almingol
Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Universitario “Miguel Servet’. Zaragoza



Dr. Alberto Fantoba

Urologia

Serv. Urologia Hospital de Barbastro.
Serv. Urologia Clinica  Montpellier.
Zaragoza

Dr. Joaquin Gomez Bitrian

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Jorge Isla Cobeta

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Marta Jordan Domingo

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Silvia Loscos Aranda

Medicina Interna

Serv. Infecciosas y Serv. Urgencias
Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dr. Rafael Marron Tundidor

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital General
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Ménica Martin Risco

Neurocirugia

Servicio Neurocirugia. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Julidn Mozota Duarte

Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Inés Murillo Diaz de Cerio

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital de Alcafiiz.
Teruel

Dra. Elena Navarro Aguilar

Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Jorge Navarro Calzada

Medicina Interna.

Servicio Urgencias. Hospital General
Universitario “Miguel Servet’. Zaragoza

Dr. José Luis Omiste Martinez

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital General
Universitario “Miguel Servet’. Zaragoza

Dr. Pedro Parrilla Herranz

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital General
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Cristina Pérez Lazaro

Neurologia

Servicio Neurologia. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Valentin Porras Molina

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital Provincial.
Zaragoza

Dr. Miguel Rivas Jiménez

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Francisco Ruiz Ruiz

Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza.

Dra. Beatriz Sierra Bergua

Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza.

Dr. José Luis Sierra Monzon

Medicina Interna. Reumatologia.

Servicio Infecciosas y Serv. Urgencias.
Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dra. Ruth Solanas Trevifio

Dermatologia

Serv. Dermatologia Hospital “San Jorge’
Huesca

Dra. Elvira Tari Ferrer

Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Pedro Valdrés Carroquino
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza



Dra. Felicidad Yanez Rodriguez

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio Urgencias. Hospital “Ernest
Lluch”.  Calatayud.

Dra. Begofia Zalba Etayo

Medicina Intensiva

Servicio Intensivos. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso con cardcter teorico-practico, de 14
semanas de duracion, estructurado en 40
temas (a razéon de 3 temas por semana).
El autor de cada tema actuara de tutor del
mismo. Tras revisar el contenido tedrico
se propondran dos casos practicos sobre
este tema.

Se realizara una prueba inicial y otra final

de evaluacion (tipo test).

TEMARIO

1.-Neumonias por Covidl9 en
Urgencias

2.-Insulinoterapia en Urgencias

3.-Edema Agudo de Pulmén

4.-Paciente con sincope en el Serv.
Urgencias

5.-Pericarditis aguda. Miocarditis aguda

6.-Infecciones urinarias

7.-Caodigo infarto de miocardio

8.-Criterios de calidad del Servicio de
Urgencias.

9.-Paciente en choque

10.-Abdomen agudo

11.-Crisis grave de asma

12.-EPOC reagudizado

13.-Intoxicaciones en Urgencias

14.-Hemorragia digestiva aguda grave

15.-Fiebre neutropénica a

16.-Profilaxis y  tratamiento  del
Tromboembolismo Pulmonar

17.-Protocolo de actuacion ante el
paciente con sepsis

18.-Sindrome mononucledsico

19.-Aproximacion inicial al
politraumatizado

20.-Ventilacion mecanica no invasiva
en el paciente urgente

21.-Taquicardias de QRS ancho.
Aproximacion diagnéstica y
terapéutica

22.-Actualizacion en RCP

23.-Manejo del paciente con
guemaduras

24.-Traumatismo craneo encefalico

25.-Paciente con marcapasos y DAI

26.-Urgencias en pacientes con
infeccién por VIH

27.-Farmacos en  Medicina de
Urgencias

28.-Neumonia grave. Conducta a
seqguir

29.-Paciente con crisis convulsivas

30.-Meningitis y encefalitis agudas

31.-Sospecha de paludismo en
Urgencias

32.-Virus emergentes: zika, dengue,
virus del Nilo

33.-Sospecha de cefalea secundaria

34.-Actitud ante el paciente en coma

35.-Caodigo ictus

36.-Anafilaxia, angioedema vy urticaria
aguda grave

37.-Fibrilacion y aleteo auriculares

38.-Emergencias hipertensivas

39.-Toxicodermias. Erupciones por

farmacos



40.-Diagnostico diferencial del paciente

con purpura en Urgencias.

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA
14 semanas

Inicio: 9 de enero de 2023
Final: 16 de abril de 2023

HORAS LECTIVAS

40 horas lectivas de equivalencia

»MATRICULA
Inicio plazo matricula:
1 de diciembre de 2022
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto de colegiados: 66 €




PATOLOGIA VASCULAR BASICA
PARA ATENCION PRIMARIA

Objetivos:

v

Reconocer y distinguir los signos y sintomas clave para el diagnostico de la patologia
vascular desde la consulta de Atencién Primaria (arterial, venosa, mixta)

Discernir los signos de derivacion de patologia urgente o preferente al Servicio de
Angiologia y Cirugia Vascular.

Exploraciones basicas en cirugia vascular: manejo e interpretacion de la toma de
presiones con doppler y valoracién de la curva arterial.

Manejo terapéutico del paciente vascular: control de los factores de riesgo
cardiovascular, habitos de vida cardiosaludables, manejo del tratamiento farmacolégico
en prevencion primaria y secundaria.

Seguimiento ambulatorio de los pacientes intervenidos: cirugia de revascularizacion
arterial, cirugia de varices.

COORDINACION

Dra. Ana Cristina Fdez.-Aguilar Pastor
Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital “Miguel Servet”. Zaragoza

Avalado por la Sociedad Aragonesa de
Angiologia 'y  Cirugia  Vascular
(SAACV).

DOCENCIA

Dra. Ana Cristina Fdez.-Aguilar Pastor
Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Maria Isabel Lara Guerrero
Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital “Quirdén Salud”. Marbella

Dra. Ana Cristina Marzo Alvarez
Angiologia y Cirugia Vascular.

Hospital General Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza

Dra. Ana Miguel Sanchez

Angiologia y Cirugia Vascular.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dra. Maria Isabel Rivera Rodriguez
Angiologia y Cirugia Vascular.

Hospital General Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza

Dra. Irene Soguero Valencia
Angiologia y Cirugia Vascular.

Hospital General Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza.

Dra. Irene Vazquez Berges

Angiologia y Cirugia Vascular.

Hospital General Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza.

METODOLOGIA

Curso totalmente online, repartido en 3
moédulos. Cada médulo estara abierto
durante dos semanas durante las
cuales los alumnos deberan revisar la
teoria. Al final de cada modulo habra
un test con preguntas relacionadas

con la teoria expuesta y  casos

9 clinicos.



Tutoria telematica constante.

TEMARIO
Modulo 1: patologia arterial.

Isquemia arterial aguda: clinica y
exploracion fisica, estudio doppler,
Criterios de derivacion,
seguimiento postquirdrgico,
tratamiento médico.

a) Embolismo arterial.

b) Trombosis arterial.

¢) Trombosis del injerto.
Isquemia arterial cronica: clinica y
exploracion fisica, estudio doppler,
criterios de derivacion, control de

factores de riesgo cardiovascular,

meédico, seguimiento
postquirdrgico.

2. Trombosis venosa superficial y
profunda: clinica y exploracién
fisica, criterios de derivacion,
tratamiento médico.

Test de 20 preguntas y dos casos

clinicos.

Moédulo 3: aneurismas arteriales:

1. Criterios de screening, criterios
de derivacion, control
ambulatorio, tratamiento médico,
seguimiento postquirdrgico.

Test de 10 preguntas y un caso

clinico.

tratamiento médico, seguimiento
. PLAZO DESARROLLO CURSO
postquirurgico.

4. |Isquemia cerebrovascular: control 6 semanas
de factores de riesgo .
g Inicio: 20 de marzo de 2023
cardiovascular, tratamiento Final: 30 de abril de 2023
médico, seguimiento
postquirdrgico. HORAS LECTIVAS

5. Pie diabético: clinica y exploracién . . .
y exp 40 horas lectivas de equivalencia

fisica, criterios de derivacion,

control de factores de riesgo

cardiovascular, tratamiento » MATRICULA

médico. - . )
Inicio plazo matricula:
Test de 30 preguntas y dos casos
clinicos. 1 de febrero de 2023

Precio matricula:
Moédulo 2: patologia venosa.

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto de colegiados: 66 €

1. Insuficiencia venosa  cronica:

clinica y exploracion fisica,
criterios de derivacion de varices

quirdrgicas, criterios de derivacion

de Ulceras venosas, tratamiento @



VOLUNTARIOS.
Curso practico-teodrico sobre Pediatria en &
Salud Internacional aplicada al terreno.

PEDIATRIA PARA COOPERANTES Y @Em

Objetivo principal:

v Mejorar la formacion de profesionales de la salud en el campo de la cooperacion
sanitaria y el manejo de los problemas de salud internacional que afectan a la
poblacion infantil en paises con pocos recursos.

Objetivos especificos:

v' Conocer los componentes fundamentales de los sistemas de salud. Conocer los
elementos técnicos basicos de la cooperacion en situaciones de emergencia/ayuda
humanitaria y cooperacién para el desarrollo.

v' Entender los conceptos elementales de la cooperacién internacional y la salud
global.

v Identificar cuales son los puntos mas relevantes en el manejo de los principales
sindromes clinicos en pediatria dentro de la salud internacional y en el trépico.

v Identificar los principales patégenos responsables de las enfermedades tropicales,

parasitarias, bacterianas y viricas.

COORDINACION

i . i METODOLOGIA
Dra. Cayetana Verastegui Martinez.

Pediatria. El curso se realizarda a lo largo de 3
Médicos Sin Fronteras. _ . )
semanas. ElI primer dia lectivo se

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa realizard una sesion telematica a través

de Pediatria (SPARS
( ) de webinar de 1,5 h de duracién donde se

DOCENCIA explicara el contenido, los objetivos y la
Dra. Sara Laliena Aznar. dinamica del curso.
Pediatria. El material del curso estara disponible a

Centro de Salud de Cuarte. Zaragoza.
lo largo de 3 semanas en la plataforma on

Dra. M2 Concepcion Mombiedro line del ICOMZ, asi como el chat para
Arizmendi

Pediatria. resolver preguntas.

Pediatra de Médicos Sin Fronteras. Se recomienda que la primera semana se
Dra. Katja Schmitz. revisen los moédulos 1y 2, la segunda
Pediatria. , semana los moédulos 3 y 4 y la ultima
Centro de Salud “Guillem de Castro™. )

Valencia. semana los modulos 5y 6.

. ) i Al final de cada modulo se resolveran
Dra. Cayetana Verastegui Martinez. _ . o
Pediatria. varios casos clinicos y terminara el curso

Pediatra de Médicos Sin Fronteras.



con una sesion telematica a través de

webinar de 1,5 h de duracidon para

resolver dudas.

TEMARIO

MODULO 1: Accién Humanitaria ¢ Todo

vale?
1.

Cambio de mentalidad: De Ila
caridad a la accion humanitaria
desde el enfoque de derechos
(derechos humanos y derecho
internacional humanitario).

Calidad y rendicién de cuentas en
ayuda humanitaria  (Proyecto
Esfera): ¢Hay que rendir cuentas

de cémo se gastan los recursos?

¢aquienes?

Trabajo en red y
profesionalizacion de la ayuda
humanitaria. Otras iniciativas:
clusters, equipos médicos

certificados (EMTS)

El trabajo en la sombra. Lo que no
se ve: Planificacion y gestion de
proyectos, logistica y seguridad.

MODULO 2: Parasitologia y Pediatria.

1.

6.

Malaria: Epidemiologia,
Diagnéstico Manejo y tratamiento.
Chagas congénito y pediatrico.
Leishmaniosis.
Helmintiasis intestinales y
genitourinarias.

Arboviriasis (Dengue, Zika, Fiebre
amarilla...)

Protozoos intestinales.

MODULO 3: Los grandes sindromes

1.

2
3.
4

Neumonia.
Sarampion.
Sindrome diarréico.

Sindrome febril.

© N o u

10.

Sindromes neuroldgicos.
Nefrologia.

Anemias y hemoglobinopatias.
VIH/SIDA: diagndstico y
tratamiento.

Tuberculosis: epidemiologia,
diagndstico manejo y tratamiento.
Nutricion (programas de

malnutricion grave)

MODULO 4: Accién humanitaria en

Urgencias.

1.

Tipos de emergencias: catastrofes

naturales,  conflictos  bélicos,
emergencias complejas.

Quién es quién: implicados vy
reparto de responsabilidades en
una emergencia.
Fases de la emergencia

humanitaria: evoluciébn de las
necesidades y del desarrollo de la
ayuda.
Emergencia  humanitaria  por
epidemias.

Coémo se gestiona una epidemia
de célera (teoria y dinamica de
grupo rol playing)
Objetivos del
Sostenible (ODS, agenda 2030) y
trabajo humanitario.

¢Qué

importantes

Desarrollo

ODS?

la ayuda

son los &son
para

humanitaria?

MODULO 5: Talleres practicos.

1.
2.
3.
4,

Fluidoterapia.
Tratamiento de la malaria.
Nutricién enteral.

Conflictos bioéticos.

MODULO 6: Cooperante en viaje ¢y yo

de qué me tengo que preocupar?



1. Preparando el viaje: pasaporte,
visado, billetes...¢y el botiquin?.

2. Alertas sanitarias, fuentes de
informacion.

3. Vectores transmisores y
ectoparasitos en el viajero.

4. Vacunas: recomendadas,
obligatorias.

5. Quimiprofilaxis contra la Malaria.
Diarrea del viajero, colera y fiebre
tifoidea.

7. Qué hacer a la vuelta.

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA

3 semanas
Fase on line: del 8 al 28 de mayo de
2023.
Sesiones webinar los dias 8 y 29 de
mayo de 2023.
Horario: de 16 a 17,30 h.

HORAS LECTIVAS

25 horas lectivas de equivalencia

»MATRICULA

-Inicio plazo matricula:

3 de abril de 2023
-Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto de colegiados: 66 €




SEGURIDAD INFORMATICA

Objetivos:

v Adquirir los conocimientos basicos para interactuar de forma mas segura con las redes
informaticas.

v' Aprender a identificar los riesgos a los que nos enfrentamos en entornos domésticos y
profesionales.

v Minimizar esos riesgos y establecer protocolos dge recuperacién de incidentes.

v/ Ser conscientes de las herramientas de rastreo y a&éad@?%‘lﬁ%ﬁﬁas herramientas para
proteger tanto nuestra intimidad como la privacidad de nuestros datos en el entorno
profesional.

v Aprender a minimizar el rastro digital tanto en ordenadores como dispositivos moviles.

DOCENCIA
2.6. Redes privadas virtuales.
Eduardo Tomas Fiat Gracia
Programador Area de Sistemas.
Servicio de Informatica Universidad de 3. Comunicaciones seguras.
Zaragoza.

2.7. Cifrado de conexion.

3.1. Correo electronico GPG.
3.2. Mensajeria instantanea segura.

METODOLOGIA 3.3. Cifrado de voip.

Curso con caracter Teorico-practico, de 4 4. Cifrado de datos.

semanas de duracién, parte tedrica y 4.1. Proteccion de contrasefias.
resolucion de ejercicios y dudas. Tutoria 4.2. Directorios.

telematica constante, Foros de debate, 4.3. Sistema completo.

chats, etc. 5. Seguridad y privacidad en

dispositivos moviles.
TEMARIO

. PERFIL REQUERIDO
1. Conceptos basicos.

1.1. Introduccion a redes. Conocimientos bésicos del entorno

, f . slisi Windows e Internet.
1.2. Criptografia y criptoanalisis. El curso se puede realizar en

1.3. Buenas practicas. Windows/Mac y Linux
2. Privacidad en la red.
2.1. Buscadores. PLAZO DESARROLLO PROGRAMA

2.2. Rastreadores. 4 semanas

2.3. Redes sociales. Inicio: 6 de noviembre de 2023
. Final: 1 de diciembre de 2023
2.4. Servicios en la nube. -



HORAS LECTIVAS

15 horas lectivas de equivalencia

»MATRICULA
Inicio plazo matricula:
2 de octubre de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto colegiados: 66 €




SPSS BASICO || Q@qllne
S\

%

Objetivos:

v Obtener conocimientos basicos de introduccion adecuada de datos.

v' Transformacion y preparacion de la base de datos para el correcto analisis.

v' Aprender a realizar un analisis tanto descriptivo como analitico.

v' Representacion grafica de los datos.
DOCENCIA -Parte Préctica:
Dr. Diego Judez Legaristi _ e Resolucién de  ejercicios
Medicina Preventiva y Salud Publica. _
Anestesiologia y Reanimacion. (comentados o corregidos por el
Hospital “Ernest Lluch” Calatayud. profesor antes de 72 h.)

e Resolucion de dudas.

METODOLOGIA e Tutoria telematica constante,

Curso con carécter Teorico-practico, de Foros de debate, chats, etc...

5 semanas de duracion, estructurado . .
Prueba final de evaluacion

en. (1 semana de plazo)
-4 semanas (videos, ejercicios, foroy
. TEMARIO
tutoria)
-1 semana (resolucion ejercicios y 1.-Conceptos basicos de
dudas) investigacion

2.-Estadisticos y Test de

. comparacion
-Parte Teorica:

3.-Mendus del Programa

e Video sobre metodologia de la 4.-Tipos de ficheros en SPSS
investigacion sanitaria y 5.-Definicién de variables
posibilidades  del  programa 6.-Etiquetado de variables
informatico. 7.-Valores missing o perdidos

e Documentacion sobre las fases 8.-Introduccién de datos
de la investigacion sanitaria, 9.-Fusién de casos
conceptos bioestadisticos 10.-Fusién de variables
basicos y ments detallados para 11.-Segmentacion del archivo

uso del programa informatico. 12.-Seleccién de casos
¢ Diapositivas y videos.



13.-Ponderacion

14.-Calculo de variables vy
obtencion de variables secundarias
15.-Recodificacion

16.-Paso de variables cadena a
numéricas

17.-Tratamiento con fechas
18.-Estadisticos descriptivos
19.-Test paramétricos

20.-Test no paramétricos
21.-Graficos

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet.
e NO PARA MAC

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA
5 semanas
Inicio:18 de septiembre de 2023
Einal: 22 de octubre de 2023

HORAS LECTIVAS

30 horas lectivas de equivalencia

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
4 de septiembre de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto colegiados: 66 €




URGENCIAS
OFTALMOLOGICAS EN
PEDIATRIA

Google Meet

OBJETIVOS:

Servir de Guia practica para realizar de forma precoz y precisa el diagnéstico de la
patologia urgente, y conocer el tratamiento, manejo y criterios de derivacion al
Oftalmodlogo de este tipo de urgencias.

Reducir los costes socioeconémicos y mejorar la calidad de la atencién que reciben
los nifios con problemas oftalmolégicos.

Adquirir habilidades que redunden en un buen manejo de las urgencias
oftalmolégicas pediatricas mas frecuentes.

COORDINACION conectar. Compartira la pantalla la
Dra. Elena Garcia Martin ponente para ir realizando la
Oftaimologia ) _ explicacién con apoyo de power point,
Servicio Oftalmologia. Hospital _ o
Universitario “Miguel Servet” Zaragoza. videos e imagenes.

Clases tedrico-practicas basadas en la
DOCENCIA exposicion de imagenes de casos

o clinicos reales con contenidos de
Dra. Carmen Egea Estopinan

Oftalmologia aplicacion practica utiles para la clinica
Hospital Universitario “Miguel Servet”. habitual.
Zaragoza B o
Resolucion de los casos practicos en
Dra. Elena'Garcia Martin comun.
Oftalmologia o _
Hospital Universitario “Miguel Servet”. Autoevaluacion final con casos clinicos
Zaragoza practicos.
Dra. Miriam Idoipe Corta
Oftalmologia TEMARIO
Hospital Universitario “Miguel Servet”. i}
Zaragoza 12 SESION
Ejercicio de autoevaluacion previo al
METODOLOGIA curso.
El curso se impartira 1. Anatomia del ojo.
teleméaticamente mediante la 2. Examen oftalmol6gico general en
herramienta Google Meet y se urgencias.

enviara a cada alumno/a el link para

3. El ojo rojo: Diagnostico
diferencial.



4. Conjuntivitis y queratitis.

Casos clinicos interactivos.

22 SESION
5. Uveitis, escleritis y epiescleritis.
6. Glaucoma congénito.
7. Manifestaciones oculares de
las enfermedades sistémicas.
8.  Leucocoria.

Casos clinicos interactivos.

32 SESION
9. Patologia aguda de los anexos
oculares  (parpados, Vvias
lagrimales y pestafias)
10. Traumatismos oculares.
11. Estrabismo de aparicién aguda.
12. Perspectiva médico-legal en
urgencias oftalmolégicas.
Casos clinicos interactivos.

Ejercicio de autoevaluacion y correccion.

FECHAS

Sesiones de Google meet los dias 2, 3y 4
de octubre de 2023.
Horario de 17 a 20 horas.

DURACION

9 horas lectivas, todas ellas de conexién

telematica.

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
4 de septiembre de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 11 €

Resto colegiados: 31 € @
1



CURSOS
SEMIPRESENCIALES



ASISTENCIA INICIAL AL r,,an""
PACIENTE TRAUMATIZADO gomiP
GRAVE

Objetivos:

Dotar al alumno del conocimiento necesario para asistir a cualquier paciente
traumatizado.

Implementar el Codigo Trauma en el Sistema Aragonés de SALUD.

Identificar pacientes y situaciones de riesgo.

Correcta activacion de los servicios de emergencias, posiciones de traslados,
cuidados durante la asistencia.

Desarrollar las habilidades practicas para el manejo del trauma: maniobras de
movilizacién/inmovilizacién, manejo de la via aérea dificil, sueroterapia y control del

shock, aplicacién de la ecografia urgente...

COORDINACION e .
Dr. José Maria Porquet Gracia

Dr. Javier Pueyo Val Medicina Familiar y Comunitaria

Medicina Familiar y Comunitaria ?leViCiO 061  Aragon. UME
Servicio 061 Aragéon. UME 1. .£Zaragoza
Instructor ERC en SVA y en Simulacion

Médica. Instructor ESVAP y por el Dr. Javier Pueyo Val

: ~ Medicina Familiar y Comunitaria
Consejo Espafiol de RCP en SVB y DEA . .
Coordinador Programa ESVAP  en fe;rvmlo 061 Aragon.  UME
Aragon. .Zaragoza
Presidente de la Sociedad Aragonesa de
Simulacién aplicada a la Medicina METODOLOGIA

(SASAM) y el Consejo Aragonés de RCP.

Constara de dos fases:

Curso avalado por la Sociedad
Aragonesa de Simulacion Aplicada a la -Fase no presencial (10 horas
Medicina (SASAM) y la Catedra de leci )
Simulacion Aplicada a la Medicina de la ectivas):
Universidad de Zaragoza y el ICOMZ. Via Plataforma MOODLE del
ICOMZ.
DOCENCIA Se recibird el material de estudio y

Dr. Enrique Capella Callaved se accedera al Aula Virtual con clave

Medicina Familiar y Comunitaria de acceso, donde el alumno
Servicio 061 Aragdon. UME 1.Zaragoza .. ., :
descargara informacion actualizada,
Dra. Patricia Mora Rangil y debera realizar tareas,
Medicina Intensiva . .
Hospital Universitario “Miguel Servet” evaluaciones,  efc.  supervisadas

Zaragoza. e directamente por los docentes.



-Fase presencial: (8 horas lectivas).
Eminentemente practica, con breves
exposiciones tedricas previas a las
practicas, que se realizardn en grupos
reducidos y con caracter rotatorio y
tutorizacion individual.

-Evaluacién teodrico-préactica inicial y

final

TEMARIO
A- Fase No Presencial: 2 semanas para la
resolucion de actividades propuestas,
participacion en foros y cumplimentacion de
test, etc.
1- Definicion de trauma grave.
Sistemas de triaje.
2- Valoracion de la escena. Decélogo
de asistencia.
3- Traumatizado general.
4- Trauma: TCE, medular, toracico,
abdominal, shock.
5- Manejo de la via aérea.
6- Sueroterapia y farmacologia.
7- Ecografia urgente de despistaje
ecofast.
B- Fase Presencial: dos tardes con talleres
practicos sobre:
1- Manejo de la via aérea vy
ventilacién mecanica.
2- Inmovilizacién.
3- Movilizacién.
4- Retirada de casco.
5- Extricacion de vehiculo.
6- Accesos y farmaco.,

7- Ecografia ecofast.

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:

3 semanas
Fase no presencial:

Inicio: 7 de marzo de 2023

Practica presencial:

27y 28 de marzo de 2023
Horario: de 16 a 20 horas

HORAS LECTIVAS:
18 horas lectivas de equivalencia
(10 on line y 8 presenciales)
SEDE

-Centro Simulacion Médica de la
Facultad de Medicina (s6lo parte
presencial).

-Metodologia online para el resto del

Curso.

PARTICIPANTES

Maximo 24 alumnos

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
1 de febrero de 2023
Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €

Final: 26 de marzo de 2023 @




ACTUALIZACION EN TRAUMATOLOGIA
E INFILTRACIONES

Objetivos:

Actualizar conocimientos de las patologias mas prevalentes de traumatologia.
Comprender y saber interpretar radiografias de fracturas, lesiones de partes blandas,
material de osteosintesis y proétesis de rodilla y cadera.

Aprender las maniobras béasicas de reduccion en la primera asistencia de las principales
luxaciones (hombro, codo, rétula, tobillo) y fracturas (radio distal, cadera, hombro, tobillo).
Conocer el material ortoprotésico.

Ser capaz de identificar los tipos de osteosintesis y las pautas a seguir en el seguimiento
de estos pacientes.

Reafirmar conocimientos de inmovilizaciones, vendajes funcionales, férulas y yesos.
Adquirir habilidades para realizar artrocentesis e infiltraciones articulares y de tejidos

blandos. Se dispondra de simuladores especificos para la practica en hombro, codo,

rodilla, tobillo.

Técnicas basicas de sutura.

COORDINACION Y DOCENCIA

Dr. Eduardo Blanco Baiges

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Unidad de Extremidad Superior. Hospital
Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Daniel Iglesias Aparicio
Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Unidad de Columna. Hospital
Quirénsalud Zaragoza.

Dr. Adridn Roche Albero

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Unidad de Fracturas. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

METODOLOGIA

La parte tedrica se estudiard en la
plataforma on line del ICOMZ donde
estara accesible el curso mediante las

claves que se envien a cada alumno.

Se incluiran presentaciones power point
con audios explicativos y
documentacion.

En la parte practica, se realizardn
talleres con  demostraciones de
reducciéon de luxaciones y colocacion de
inmovilizaciones. Se practicaran técnicas
bésicas de sutura sobre tejido sintético.
Por ultimo, se programa un Taller de
Infiltraciones en el que cada alumno
podra realizar infiltraciones en
simuladores anatoémicos especificos y

técnicas basicas de suturo.

TEMARIO

Teoria
1. Fracturas de humero proximal.

2. Lesiones manguito rotador.



3. Infiltraciones Generalidades.

4. Hombro infiltraciones

5. Gonartrosis.

6. Lesiones condrales lig meniscos.
7. Artrocentesis rodilla.

8. Cadera.

9. Cadera partes blandas.

10. Codo.

11. Mano.

12. Columna.

Préctica:

- Fracturas y luxaciones del hombro.

- Vendajes, férulas y yesos.

- Fracturas y luxaciones del codo y mufieca.
- Implantes de osteosintesis.

- Lesiones deportivas del hombro..

- Lesiones del codo y murieca.

- Técnicas de infiltracion.

- Practica de infiltraciones, vendajes y
ortesis.

- Casos practicos simulados.

FECHAS

- Teoria: material disponible online del 1
al 11 de junio de 2023.

- Taller préctico: jueves 8 de junio de
2023.

Horario: de 16 a 21 horas.

SEDE

-Centro  Simulacion Médica de la
Facultad de Medicina (s6lo parte
presencial).

-Metodologia online para el resto del
Curso.

DURACION

15 horas lectivas (5 presenciales y 10 on
line)

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
2 de mayo de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto colegiados: 66 €




CODIGO INFARTO CLINICO-PRACTICO
MEDIANTE SIMULADORES

Objetivos:

Aumentar la resolucién practica optima del paciente que esta sufriendo un Infarto Agudo
de Miocardio, aplicando los algoritmos vigentes basados en el Cddigo Infarto Aragén,
mediante trabajo en equipo, recreando escenarios simulados cuasireales.

Aumentar la resolucion eficaz y eficiente de grupos de casos criticos que han sido
analizados por el Grupo de Trabajo de Cardiopatia Isquémica del Cédigo Infarto Aragon
COmMo casos a mejorar.

Se espera que el alumno, al finalizar el curso, sea capaz de diagnosticar correctamente,
el Infarto Agudo de Miocardio, utilice las herramientas éptimas para su tratamiento y sea
capaz de utilizar correctamente los servicios y criterios de derivacion e interrelacion con

otras especialidades médicas.

COORDINACION METODOLOGIA
Dr. Javier Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragén. UME 1.Zaragoza
Instructor ERC en SVA y en Simulacion
Médica. Instructor ESVAP y por el lectivas):
Consejo Espafiol de RCP en SVB y DEA. .
Coordinador Programa ESVAP  en Via Plataforma MOODLE  del
Aragon. ICOMZ.
Presidente de la Sociedad Aragonesa de

Constara de dos fases:

-Fase no presencial (16 horas

Simulacion aplicada a la Medicina
(SASAM) y el Consejo Aragonés de RCP.

Curso avalado por la Sociedad

Se recibird el material de estudio y se
accedera al Aula Virtual con clave de

acceso, donde el alumno descargara

Aragonesa de Simulacion Aplicada a la
Medicina (SASAM) y la Catedra de
Simulacion Aplicada a la Medicina de la
Universidad de Zaragoza y el ICOMZ.

informacion actualizada, y deber realizar
tareas, evaluaciones, etc. supervisadas

directamente por los docentes.

DOCENCIA -Fase presencial: (4 horas
Dfia. Emilia Ferrer Lopez lectivas).
DUE

Sector Il SALUD. Zaragoza. Eminentemente practica, con maniqui de

alta fidelidad en la sala de simulacién y
Dr. Javier Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragén. UME 1.Zaragoza

desarrollo de casos clinicos.

p Interaccion permanente con los docentes
Dra. Esther Sanchez Insa P

Cardiologia. Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza

Grupo de Trabajo de Cardiopatia
Isquémica Cdédigo Infarto Aragon.

durante ambas fases.



TEMARIO

A- Fase No Presencial: 2 semanas para la

resolucion de actividades

participacion en foros de programa,

cumplimentacion de test, etc.

Estado actual del Cadigo Infarto.
Manejo del SCA.
Fibrindlisis en el Codigo Infarto.
ICP en el Cddigo Infarto.
Reperfusion en Cédigo Infarto.

B- Fase Presencial: una tarde con casos

clinicos sobre:
Activacién Cédigo Infarto.
Manejo del 1AM derecho vy
posterior.
Manejo de complicaciones.

Manejo de farmacos.

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:

2 semanas

Fase no presencial:

Inicio: 13 de noviembre de 2023

Einal: 3 de diciembre de 2023
Préctica presencial:

29y 30 de noviembre de 2023

(un dia a elegir)

Horario: de 16 a 20 horas

HORAS LECTIVAS:
20 horas lectivas de equivalencia

(16 on line y 4 presenciales)

SEDE

-Centro de Simulacién Médica de la
Facultad de Medicina de Zaragoza

(s6lo parte presencial)

-Metodologia online para el resto del
Curso. @

propuestas,

PARTICIPANTES

Méaximo 24 alumnos

» MATRICULA:
Inicio plazo matricula:
2 de octubre de 2023
Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR:44 €
-Resto colegiados: 66 €




Il CURSO BASICODEUSODE LA [T
ECOGRAFIA A PIE DE CAMAEN [
PEDIATRIA

Objetivos:

La ecografia se integra hoy en dia con la clinica y el resto de pruebas complementarias en
el entorno de la atencion al paciente pediatrico y neonatal critico. Hablamos de
la ecografia “a pie de cama” o “en el punto de cuidado” (POCUS: Point of Care
Ultrasound) cuya finalidad es dar respuestas a interrogantes clinicas concretas y facilitar
un diagnéstico o valoracion clinica.

Este curso se concibe como una actividad eminentemente practica e introductoria, que
permita iniciarse en eluso clinico de la ecografia a pie de cama a pediatras sin
conocimientos previos.

COORDINACION Dra. Inés Martinez Redondo.
Pediatria. =~ Unidad de  Cuidados
Dr. Daniel Palanca Arias Intensivos Pediatricos. Hospital
Pediatria. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza.
Unidad de  Cuidados Intensivos _ _
Pediatricos. Cardiologia Infantil. Hospital Dr. Daniel Palanca Arias ,
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza Pediatria. ~ Unidad de  Cuidados
Intensivos Pediatricos. Hospital
Avalado por la Sociedad Espafiola de Universitario “Miguel Servet” Zaragoza

Cuidados Intensivos Pediatricos ) )
Dr. Luis Renter Valdovinos.

DOCENCIA Pediatria. ~ Unidad de  Cuidados
Intensivos Pediatricos. Hospital
Dr. Marcos Clavero Adell Universitario “Parc Tauli”. Sabadell.
Pediatria. Serv. Cardiologia Infantil Winfocus  Faculty (World Interactive
Hospital Universitario “Miguel Servet”. Network ~ Focussed ~ On  Critical
Zaragoza Ultrasound)
Dra. Irene Gil Hernandez. METODOLOGIA
Unidad de Cuidados Intensivos ) ) )
Pediatricos.  Hospital ~ Universitario Curso de caracter semipresencial
“Miguel Servet”. Zaragoza. tedrico-practico, a desarrollar en un
Dr. Rafael Gonzalez Cortés plazo de 3 semanas. Constara de dos
Pediatria. =~ Unidad de  Cuidados fases:
Intensivos Pediatricos. Hospital ] )
Universitario “Gregorio Marafion”. -Fase no presencial: on line (8 horas
Madrid lectivas). Se abordaran mediante
Dr. Lorenzo Jiménez Montafiés. sesiones  tedricas  basadas  en
Pedia..tria Un|dad (_Zal’dio_logl'a Infantil. documentos internacionajeS, los
Hospital Universitario “Miguel Servet”. o .
Zaragoza. conceptos y aplicaciones basicas
recomendadas.

Dra. Ainhoa Jiménez OlmosPediatria. .
Unidad de Cuidados Intensivos -Fase  presencial: (8  horas

Pediatricos. HOSpitaI Universitario “Joam |ectivas)Ta"ereS précticos con
XXII". Tarragona.



ecografos: ocho horas presenciales
(repartidas en dos tardes
consecutivas) para realizar
practicas con los ecografos en

cuatro talleres simultaneos.

TEMARIO

1.- Concepto de ecografia clinica.
Fundamentos basicos de la ecografia.
Ecégrafos y sondas. Conceptos
técnicos y base fisica del uso de los
ultrasonidos. Manejo del ecégrafo. 2D,
M, Color, Doppler. Ajuste de la imageny
Artefactos. "Botonologia”.

2.-Ecografia transfontanelar.
Sistematica de la exploracién cerebral
en el neonato. Principales patologias del
neonato prematuro y a término.
Ecografia toracica en neonato.

3.- Neuroecografia. Doppler transcra-
neal. Nervio optico. Reflejo pupilar.

4.- Ecografia en el politrauma. Protocolo

FAST y extended-FAST.

5.- Técnicas ecoguiadas: Toraco-
centesis, paracentesis, pericar-
diocentesis.

6.- Ecografia toracica. Via aérea.
Derrame pleural. Sistematica de la
exploracion pulmonar. Patrones
ecograficos pulmonares. Neumotorax,
derrame, sindrome intersticial,
condensaciéon. Movilidad diafragmatica.
7.- Ecocardiografia béasica. Planos y
ventanas.

8.- Ecocardio funcional: Protocolo
FCUS. Calculo del gasto -cardiaco.
Precarga y respuesta a fluidos.
Derrame

Hipertensién pulmonar.

pericardico y taponamiento.

Localizacion de dispositivos.

9.- Canalizacion vascular ecoguiada.
Vias venosas centrales. Sistemética de
la exploracion vascular. Identificacion de
principales venas y arterias.

10.- Otros protocolos eco-clinicos.
BLUE

- protocol. FEEL protocol. FEER
protocol, CAUSE protocol.

11.- Casos clinicos. Videos.

Talleres practicos con ecografos y
modelo humano voluntario asi como
biomodelos animal para una experiencia

realista en simulacion.

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:

3 semanas
Fase no presencial:

Inicio: 6 de febrero de 2023

Einal: 26 de febrero de 2023
Practica presencial:

22y 23 de febrero

Horario: de 16 a 20 horas

HORAS LECTIVAS:

16 horas lectivas de equivalencia
(8 on line y 8 presenciales)

SEDE

- Consultas de Cardiologia Hospital
Infantil (s6lo parte presencial)

- Metodologia online para el resto
del Curso

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA

Inicio plazo matricula:
9 de enero de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto colegiados: 66 €



Objetivos:

ECOCARDIOGRAFIA Y DIAGNOSTICO
POR IMAGEN DEL CORAZON

Introducir los conceptos basicos de las principales técnicas de imagen cardiaca

* Ecocardiografia
e Cardio-TC
« Cardio-RMN

Conocer las indicaciones y las posibilidades diagndésticas de las técnicas de imagen.

Adquirir una destreza basica en la realizacion de ecocardiografia con practicas sobre

modelos.

Reconocer los patrones de normalidad con cada una de las técnicas y ser capaces

de realizar diagndsticos de las patolog

COORDINACION

Dr. Isaac Lacambra Blasco
Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Profesor Asociado Ciencias de la
Salud. Facultad Medicina Zaragoza.

DOCENCIA

Dra. Ariadna Ayerza Casas.

Pediatria.

Hospital Universitario  “Miguel

Servet”. Zaragoza

Dr. Juan Francisco Cueva Recalde
Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dr. Javier Escota Villanueva
Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dr. Fernando Giménez Cepero
Cardiologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dr. Jaime Gimeno Garza

Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dra. Sara Gomara de la Cal
Neumologia

Hospital  Clinico  Universitario
“Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Daniel Grados Saso
Cardiologia.
Hospital de Barbastro. Huesca

Dr. Isaac Lacambra Blasco
Cardiologia.

Hospital  Clinico  Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Ana Isabel Legazcue Goii.
Cardiologia.

Hospital “Royo  Villanova”.
Zaragoza

Dra. Eva Moreno Esteban

Cardiologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dr. José Antonio Linares Vicente
Cardiologia.

Hospital  Clinico  Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Jorge Ondiviela Pérez
Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza



Dra. Beatriz Ordofiez Rubio.
Cardiologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Maria Jesus Pinilla Lozano
Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dr. Pablo Revilla Marti

Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dra. Teresa Sola Moreno

Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso de Carécter tedrico-practico, a
desarrollar en un plazo de 7

semanas. Constara de dos fases:

-Fase no presencial: Via Plataforma
on line (18 horas lectivas). 3 Mddulos
independientes, divididos en Bloques,
con:

-Documentacién especifica

(teoria)

-Bibliografia.

-Enlaces a Webs cientificas.

-Resumenes.

-Imégenes.

-Exposicion y resolucion de

casos clinicos.

-Evaluacion test multirespuesta.

-Fase presencial: (14 horas
lectivas)
1: Cuatro horas de practicas con
ecocardiografos y modelos vivos.
2. Diez horas de resolucién de
casos clinicos en el Centro de
Formacion del ICOMZ.

TEMARIO

Médulo I: Ecocardiografia
1.Conceptos de Ecocardiografia-
Doppler. Valoracion de la funcién
cardiaca. Medicién y significado de
las principales variables.
2.Insuficiencia cardiaca. Hipertension
pulmonar.

3. Miocardiopatias.

4. Valvulopatias mitral y tricispide.
5.Valvulopatias adrtica y pulmonar.
6.El ecocardiograma en el enfermo
critco 'y en la cardiopatia
isquémica.

7.Ecocardiografia  pediatrica y
cardiopatias congénitas.
8.Ecocardiograma transesofagico.
Endocarditis. Cardioembolismo.

9. Ecografia pulmonar.

10. Practicas con ecocardiografo y
modelos vivos.

11. Casos clinicos.

Maodulo II: Tomografia Axial

Computarizada Cardiaca

1- Conceptos basicos. Patrones de
normalidad. Indicaciones.

2. TAC coronario.

3. Casos clinicos.

Médulo Ill: Resonancia Magnética

Nuclear Cardiaca

1. Conceptos béasicos. Patrones de
normalidad. Indicaciones.

2. Viabilidad miocérdica.

3. Casos clinicos.



PLAZO DE DESARROLLO:
4 semanas y media de duracion.

Fase no presencial:

Inicio: 18 de enero de 2023
Final: 19 de febrero de 2023

Practicas presenciales con
ecocardiografos:

Dias 23, 24, 25 y 26 de enero de 2023
(una hora al dia cada grupo de 5

alumnos) Horario: 16 a 20 h.

Sesiones presenciales de casos
clinicos y dudas:

Dias 1, 6, 8, 13 y 15 de febrero de
2023.

Horario: 17 a 19 h.

HORAS LECTIVAS:

32 horas lectivas de equivalencia
(18 on line y 14 presenciales)

SEDE
- ICOMZ. Centro de Formacion (calle
Ana Isabel Herrero 3y 5).
Unicamente para practicas y
casos clinicos.
- Metodologia on line para el resto del
Curso.

PARTICIPANTES

Méaximo 25 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de diciembre de 2022
-Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto colegiados: 66 €




INSTRUCTOR EN REANIMACION
CARDIOPULMONAR Y ™™
DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA

Objetivos:

Formar en RCP Bésica y Desfibrilacion Externa Semiautomatica a los Médicos,

con las Ultimas recomendaciones actualizadas y aprobadas por el Consejo

Espafiol de Reanimacién Cardiopulmonar y el Programa ESVAP de la SEMFYC.

Formar como formadores, una vez adquiridos los conocimientos necesarios, para

la difusiéon de dicho conocimiento.

COORDINACION

Dr. Javier Pueyo Val

Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragén. UME 1.Zaragoza
Instructor ESVAP y por el Consejo
Espafiol de RCP en SVB y DEA
Coordinador Programa ESVAP en
Aragén

Presidente de la Sociedad Aragonesa
de Simulacién aplicada a la Medicina
(SASAM)

Curso avalado por la Sociedad
Aragonesa de Simulacién Aplicada a la
Medicina (SASAM) y la Catedra de
Simulacion Aplicada a la Medicina de la
Universidad de Zaragoza y el ICOMZ.

DOCENCIA

Dr. José Maria Porquet Gracia
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon.

Dr. Javier Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragdon. UME 1. Zaragoza

Dra. Olga Maria Pueyo Val

Medicina Familiar y Comunitaria

Centro Salud Carifiena-Longares
(Zaragoza)

Todos Instructores en SVB y DESA
acreditados

METODOLOGIA

Curso de caracter teorico-practico,
reconocido a nivel nacional y con gran
prestigio. Constara de dos fases:

-Fase no presencial: Via Plataforma
MOODLE (de SemFyC), on line. 23 h.
lectivas.

Se accedera al Aula Virtual del Grupo
de Urgencias y Atencion Continuada de
la SemFyC con clave de acceso, donde
el alumno descargara informacion
actualizada, y debera realizar tareas,
evaluaciones, etc. supervisadas
directamente por los docentes vy
evaluadas con feedback al alumno por
parte del tutor.

-Fase presencial: (3 dias, 12 h. total)
Eminentemente préactica, con breves
exposiciones teodricas previas a las
practicas, que se realizaran en grupos
reducidos y con caracter rotatorio y
tutorizacion individual.

Médulo 1° (6 h.): SVB y DEA,
segun recomendaciones del ILCOR,
ERC Y Consejo Espaiiol RCP.

Médulo 2° (6 h.): Formacion de
formadores.



-Evaluacién teérico-practicainicial y
final

TEMARIO

Modulo 1.- SVB y DEA

1.-Presentacion, objetivos,
documentacion.

2.-Generalidades en PCR.

3.-SVB en Adulto.

4.-SVB en nifios y lactantes.

5.-Otras técnicas de SVB.

6.-SVB y DEA.

7.-DEA: elementos de mantenimiento
8.-Equipo de Via aérea (EVA)
9.-Talleres practicos (SVB adultos,

SVB nifios) (SVB y DEA, EVA).
10.-Evaluacion practica en SVB y

DEA.
11.-Resolucién de dudas y evaluacion

tedrica.

Mddulo 2.- Ensefianza de RCP Bésica y

DEA

1.-Presentacion, objetivos,
documentacion y generalidades.

2.- Material ensefianza SVB y DEA.
3.-Préactica en talleres de material de
ensefianza (SVB adulto/lactante)

(DEASs de entrenamiento)

4.-Metodologia ensefianza. Los
actores en la docencia.

5.-Metodologia ensefianza. Protocolo
Docente.

6.-Talleres: practicas Metodologia
ESVAP (protocolo docente, manejo
del grupo)

7.-Evaluacion practica de Metodologia
de la Ensefianza.

8.-Evaluacion tedrica final de Alumnos
y Monitores.

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:
3 semanas

Fase no presencial:

Inicio: 16 de enero de 2023
Final: 5 de febrero de 2023

Practica presencial:

31 de enero, 1y 2 de febrero de
2023

Horario: de 16 a 20 horas

HORAS LECTIVAS:

35 horas lectivas de equivalencia
(23 on line y 12 presenciales)

SEDE

-Centro de Simulacion Médica de la
Facultad de Medicina de Zaragoza
(s6lo parte presencial)

-Metodologia online para el resto del
Curso.

PARTICIPANTES

Maximo 21 alumnos

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
1 de diciembre de 2022
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto colegiados: 66 €




OBJETIVOS:

Conocer los distintos tipos de insulinas.

INSULINIZACION EN DIABETES
MELLITUS TIPO 2 EN
ATENCION PRIMARIA

Saber que es el abordaje basal y prandial de las insulinas.

Conocer los algoritmos terapéuticos de la Diabetes tipo 2 basados en las principales

guias.

Determinar objetivos de control glucémico para distintos perfiles de pacientes.

Reconocer las situaciones agudas que requieren insulina.

Aprender las bases de la educacion diabetoldgica.

Mejorar los patrones de alimentacién en el paciente diabético.

COORDINACION:

Dra. Ana Belén Mafas Martinez
Endocrinologia y Nutricion

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

DOCENCIA:

Perfecta Sanz Foix

DUE.

Unidad Endocrinologia y Nutricion
Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud

Dra. Ana Belén Mafias Martinez
Endocrinologia y Nutricion

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso teorico-practico:

1. Fase on line: revision de videos
formativos y documentacion del
Ccurso.

2. Sesion presencial con las profesoras.

La sesion se inicia con la imparticion

tedrica de las bases de insulinizacién en
atencion primaria.

La parte tedrica se apoyara sobre casos
clinicos frecuentes en la practica diaria.
En la segunda parte se impartiran 2
talleres en los que los participantes
interactuaran  directamente con el

profesor.

TEMARIO

1-. Consenso ADA-EASD del tratamiento
de la hiperglucemia en el paciente
diabético tipo.

2-.Insulinoterapia. Patrones de
insulinizacion.

3.-¢Cuando y cbémo iniciar la
insulinizacién? Intensificacion con
insulina rapida.

4-. Monitorizacion flash de glucosa.

Sesion practica. Talleres de educacion

terapéutica. Nivel de supervivencia.




a) Taller 1. Técnica de
insulinizacién.  Autoanalisis vy
autocontrol.

b) Taller 2. Tratamiento de
complicaciones agudas:

hipoglucemia, hiperglucemia.

FECHAS

- Fase on line: del 13 al 19 de
febrero de 2023.

- Sesion presencial: lunes 20 de
febrero de 2023. Horario de 16,30 a
20,30 horas.

SEDE

- ICOMZ. Centro de Formacion (c/Ana Isabel
Herrero 3 y 5). Unicamente para sesion
presencial.

- Metodologia on line para el resto del Curso.

DURACION
7 horas lectivas: 3 fase on liney 4

horas de sesion presencial.

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
9 de enero de 2023
-Precio matricula: reducido gracias a
la colaboracion de Laboratorios

SANOFI

Colegiados en paro o MIR: 7 €
Resto de Colegiados: 11 €




OFTALMOLOGIA PEDIATRICA EN
ATENCION PRIMARIA

Objetivos:

Ofrecer informacién epidemioldgica descriptiva sobre la salud visual en la infancia y la
adolescencia en nuestro contexto socioeconémico.

Definir las diferentes causas de ambliopia.

Educar sobre los defectos refractivos mas frecuentes y su detecciéon precoz.

Resaltar la importancia del cribado de la Agudeza Visual (AV) para evitar discapacidades
visuales evitables.

Entrenar en las diferentes técnicas de estimacion de AV adaptadas a cada edad y
capacidad comunicativa del nifio.

Aprender a evaluar el alineamiento ocular y la binocularidad.

Conocer y entrenar otras técnicas de exploracion oftalmoldgica: oftalmoscopia directa,
tincion con fluoresceina, eversion del parpado...

Abordar los trastornos mas frecuentemente asociados al Dafio Cerebral Visual y cuando
sospecharlo.

Actualizacion sobre problemas en el aprendizaje y funcién visual.

Dra. Teresa Pérez Roche

COORDINACION Oftalmologia.

Dr. Juan Pinilla Borobia
Oftalmologia.

Hospital de Barbastro
Huesca.

Dra. Maria Romero Sanz
Oftalmologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza
DOCENCIA

Dra. Olimpia Castillo Castejon
Oftalmologia.

Hospital “San Jorge”.

Huesca

Dra. Inmaculada Gonzélez Viejo
Oftalmologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dr. Juan Pinilla Borobia
Oftalmologia.

Hospital de Barbastro
Huesca.

Dra. Esther Prieto Calvo
Oftalmologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dra. Victoria Pueyo Royo
Oftalmologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dra. Maria Romero Sanz
Oftalmologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza



METODOLOGIA

El curso serd semipresencial. Dos dias se
impartirdan los moédulos on line mediante la
herramienta Google Meet y se enviard a
cada alumno/a el link para conectar.
Compartird la pantalla el/la ponente para ir
realizando la explicacion con apoyo de power
point, videos e imagenes.

El tercer dia sera presencial para completar la
parte practica y la evaluacion.

Durante todo el curso se promovera la
participacién y discusion con los alumnos,
para promover su implicacion y la
comunicacion de su experiencia personal en la

consulta, asi como las dudas mas frecuentes.

TEMARIO

Médulo 1. Epidemiologia de las
afecciones oftalmoldgicas y visuales en el
nifio.
Modulo 2. El cribado visual en la Infancia
y cuando derivar.

- Reflejo rojo.

- Inspeccion externa.

- Examen de las pupilas.

- Fijacion y seguimiento.

- Cover Test.

- Agudeza Visual.
Moédulo 3. Defectos refractivos. Deteccidn,
impacto psicosocial y manejo en las
distintas edades.
Modulo 4. Otras técnicas de exploracion
oftalmoldgica en AP.
Modulo 5. Patologia frecuente en la
consulta de AP pediatrica.

- Ojo rojo: diagnostico diferencial

y enfoque terapéutico.

- Obstruccion lagrimal congénita.

- Infecciones de los anejos
oculares:  orzuelo, celulitis
preseptal y dacriocistitis.

- Estrabismoy
pseudoestrabismo

Modulo 6. Enfermedades sistémicas y
oftalmologia.

Modulo 7. CVI (Cerebral Visual
Impairment). La vision mas alla de los
0jos.

Mddulo 8. Problemas en el aprendizaje y
funcién visual. Mitos y verdades.

- Dislexia.

- Lateralidad cruzada.

- Terapia Visual.

FECHAS

Sesiones de Google meet los dias 27 y 28
de marzo de 2023.

Sesioén presencial el 29 de marzo de 2023
(a realizar en las aulas del Centro de
Formacion del ICOMZ c/ Ana Isabel Herrero
3yb5).

Horario del curso: de 17 a 20 horas

DURACION

9 horas lectivas.

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
1 de febrero de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 11 €
Resto colegiados: 31 €




SOPORTE VITAL INMEDIATO

Objetivo General:

Dotar de los conocimientos necesarios para el manejo del paciente critico al personal

sanitario con responsabilidad directa sobre pacientes pero que no disponen del

material, entorno o las competencias para poder realizar un soporte vital avanzado

(médicos de AP, Hospitalarios, de empresa, etc.)

Al final del curso el alumno debe ser capaz de:

Conocer la importancia del reconocimiento precoz del paciente que se esta

deteriorando.

Identificar y tratar a un paciente grave mediante la aproximacién ABCDE.

Identificar y tratar a un paciente en paro cardiorespiratorio con desfibrilacion

semiautomatica, material instrumental de la via aérea y acceso vascular de urgencia,

en espera de la llegada de un equipo de asistencia mas especializada.

Incorporarse en caso necesario para colaborar con el equipo de soporte vital.

COORDINACION

Dr. Javier Pueyo Val

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio 061 Aragon. UME 1. Zaragoza
Instructor ERC en SVA y en Simulacién
Médica. Instructor ESVAP y por el
Consejo Espafiol de RCP en SVB y DEA.
Coordinador  Programa ESVAP en
Aragon.

Presidente de la Sociedad Aragonesa de
Simulacion aplicada a la Medicina
(SASAM) y el Consejo Aragonés de RCP.

Curso avalado por la Sociedad
Aragonesa de Simulacion Aplicada a la
Medicina (SASAM) y la Catedra de
Simulaciéon Aplicada a la Medicina de la
Universidad de Zaragoza y el ICOMZ.

DOCENCIA

Dr. Enrique Capella Cavalled
Medicina Familiar y Comunitaria
UME Ejea de los Caballeros, 061 Aragon.

Dr. José Maria Porquet Gracia
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza

Dr. Javier Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza a

Todos Instructores de ERC en SVB,
DEA, SVIy SVA

METODOLOGIA

Constara de dos fases:

-Fase no presencial (23 horas

lectivas):

Via Plataforma MOODLE (Aula Virtual

del Programa ESVAP) on line.

Se entregara el manual de estudio y se

accederq al Aula Virtual con clave de

acceso, donde el alumno descargara

informacion actualizada, y deberd realizar

tareas, evaluaciones, etc. supervisadas

directamente por los docentes.

-Fase presencial: (8 horas
lectivas).

Eminentemente practica, con breves

exposiciones tedricas previas a las

practicas, que se realizaran en grupos

reducidos y con caracter rotatorio y

tutorizacion individual.



-Evaluacion tedrico-préactica inicial y

final

TEMARIO

A- Entrega del material de lectura
(Manual de SVI del
European Resuscitation Council, version
traducida al espafiol del CERCP)

B- Fase No Presencial:

obligatoria

2 semanas para la resolucion de
actividades propuestas, participacion en
foros de programa, cumplimentacion de
test, etc.

C- Fase Presencial: 8 horas de practicas:

1.- Reconocimiento y manejo inicial del
paciente grave (aproximaciéon ABCDE).
Ritmos de parada cardiaca.
2.-Desfibrilacion. Algoritmos.
3.-Oxigenoterapia y soporte
instrumental de la via aérea vy
ventilacion.

4.-Acceso vascular. Liquidos y farmacos.
5.-Monitorizacion y arritmias.
6.-Oxigenoterapia y soporte instrumental
de la via aérea y ventilacion.

7.-Acceso vascular. Liquidos y farmacos
8.-Monitorizacién y arritmias.
9.-Escenarios de soporte vital
instrumentado y Escenarios integrados

SVI.

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:

3 semanas

Fase no presencial:

Inicio: 16 de octubre de 2023

Final: 5 de noviembre de 2023

Practica presencial:

6 y 7 de noviembre de 2023
Horario: de 16 a 20 horas

HORAS LECTIVAS:

31 horas lectivas de equivalencia
(23 on line y 8 presenciales)

SEDE

-Centro Simulacion Médica de la
Facultad de Medicina (s6lo parte
presencial).

-Metodologia online para el resto del
Curso.

PARTICIPANTES

Maximo 21 alumnos

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
4 de septiembre de 2023
Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €




Il TALLER DE ENDOSCOPIA
GINECOLOGICA SOBRE RATA WISTAR _
INTRODUCIDA EN UN PELVITRAINER

Objetivos:

Aprender, mantener o mejorar la destreza endoscopica, con biomodelo: rata wistar,

introducida en un pelvitrainer.

Realizar ejercicios de seccion, diseccion, hemostasia y sutura endoscépica.

Mejorar la coordinacién interdisciplinar: ginecologia con urologia, cirugia general y

vascular.

COORDINACION

Dr. Pedro Jesls Gonzalez Ramos
Obstetricia y Ginecologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza.

Dra. M2 Belén Martin Salamanca
Obstetricia y Ginecologia

Hospital Universitario de Getafe. Madrid.

DOCENCIA

Dr. Pedro JesUs Gonzalez Ramos
Obstetricia y Ginecologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza.

Dr. Néstor Herraiz Esteban
Obstetricia y Ginecologia
Hospital “Quirénsalud”. Zaragoza.

Dra. Marta Lamarca Ballestero
Obstetricia y Ginecologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza.

Dra. Laura Lamata de la Orden
Cirugia Gral. y del Aparato Digestivo
Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud.

Dra. Ana Cristina Lou Mercadé
Obstetricia y Ginecologia

Hospital Clinico Universitario “Lozano

Blesa”. Zaragoza.

Dra. M2 Belén Martin Salamanca
Obstetricia y Ginecologia
Hospital Universitario de Getafe. Madrid.

Dr. Juan Antonio Mieza Arana
Obstetricia y Ginecologia

Profesor Universidad de Deusto. Bilbao
Hospital Universitario Cruces. Bilbao.

Dra. Isabel Negredo Quintana
Obstetricia y Ginecologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dra. Cristina Pastor Oliver

Medicina General

Dep. Cirugia Experimental del Serv.
Cientifico Técnico del IACS. Zaragoza.

Dr. Juan Salinas Pefia
Obstetricia y Ginecologia.
Hospital Universitari Sant Joan. Reus.

Dr. José Manuel Sanchez Zalabardo
Urologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dra. Irene Soguero Valencia

Angiologia y Cirugia Vascular

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

METODOLOGIA

12 PARTE. TEORIA ON LINE (4 horas)




La primera parte del curso seré teodrica,
en modo Online, conectados a través de
webinar.

Las ponencias tendran una duracion de
20 minutos. Posteriormente habrd un
debate abierto, haciendo énfasis en la
traslacion de la ensefianza a la
asistencia clinica, en tips and tricks y en

experiencias personales relacionadas.

Esta previsto la realizacion de wun
examen tipo test, para valorar la

comprension de la tematica impartida.

22 PARTE: PRACTICA PRESENCIAL
(8 horas)

Se realizara en los quiréfanos de cirugia
experimental del Centro de
Investigacibn Biomédica de Aragon
(CIBA) con el biomodelo y el material de
endoscopia necesario.

En esta segunda parte el docente
iniciara el  ejercicio  endoscopico
propuesto y lo repetiran los discentes en
un pelvitrainer (PT) con videocamara y

pinceria especifica.

El examen practico consistird en
demostrar la adquisicion de la destreza
necesaria para realizar correctamente

una sutura endoscopica.

TEMARIO

Teoria:

1- Conocimiento del entorno y material de
trabajo, en cirugia experimental.
2- Sutura: tipos de sutura. Suturas de uso

comun en ginecologia.

3- Introduccién de la aguja, colocacion en
el portaagujas y modos de modificacion de
su orientacion. Sutura continua Yy
discontinua en laparoscopia.

4- Tipos de nudos: intra y extracorporeos.
5- Sutura uroldgica: Vesical y ureteral.

6- Sutura intestinal.

7- Sutura barbada.

8- Hemostasia fisioldgica.

9- Hemostasia mediante sutura,
hemostaticos, electrocoagulacion  y/o

selladores.

Practica: 2 alumnos + 1 tutor por PT

RATA WISTAR INTRODUCIDA EN PT:
Visualizacién de los ejercicios
endoscopicos, grabados, antes de la
practica.

- Preparar el campo quirdrgico con la rata
wistar introducida en pelvitrainer.

- Limpiar con Betadine la zona operatoria
y delimitarla con gasas.

- Seccién longitudinal con tijera
endoscopica y 2  prolongaciones
oblicuas, desde xifoides a pubis.

- Hemostasia con hemostaticos, tras
yatrogenia voluntaria.

- Diseccion longitudinal y lateral de las
zonas seccionadas.

- Apertura de mausculos abdominales,
hasta entrar en cavidad abdominal.

- Recoger el paquete intestinal en gasa
hameda.

- Histerectomia subtotal mediante
electrocoagulacion.

- Punto endoscapico en cuello uterino con
anudado intraracorpdreo.

- Reintroduccion paquete intestinal.



- Sutura muscular con puntos sueltos:
alternar intracorpOreos y extracorporeos.

- Sutura de piel y fascia con sutura
continua convencional y barbada.

FECHAS:

Teoria on line con webinar

(conexiéon en directo):
13 de noviembre de 2023
Horario: de 16 a 20 horas.

Précticas presenciales:
20 de noviembre de 2023
Horario. de 9,30 a 14 horas y
de 16 a 19,30 horas.

DURACION
12 horas lectivas:
-4 horas de conexién “on line”
-8 horas practicas.
LUGAR REALIZACION PRACTICAS

Centro de Investigacién Biomédica de
Aragoén (CIBA-IACS)

(c/ San Juan Bosco n° 13. Zaragoza)

PARTICIPANTES
IMPORTANTE:

Curso dirigido a Médicos especialistas o
MIR (de 3er y 4° afio) de Obstetricia y
Ginecologia, Urologia, Cirugia General

o Cirugia Pediatrica.

Méaximo 40 alumnos para el curso
teorico.
Maximo 8 alumnos para curso practico

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
2 de octubre de 2023
Precio matricula: (pendiente de
confirmar subvencién externa para

matricula)

Curso tedrico sin practica: 100 €
Curso completo (teoria y practica): 450 €




CURSOS PRESENCIALES




TALLER SOBRE ACTUALIZACION
EN ENFERMEDADES ALERGICAS

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacién
del ICOMZ

Objetivos:

Proporcionar una base tedrica y especialmente unos conocimientos practicos,
mediante la exposicion y discusion de casos préacticos, sobre el manejo diagndstico y
terapéutico de las enfermedades alérgicas.

COORDINACION L. . .
Dra. Felicitas Villas Martinez

Alergologia

Dr. Ignacio Pérez Camo . ,
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Alergologia

Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza. .
METODOLOGIA

Dr. Carlos Colas Sanz

Alergologia

Hospital Clinico Universitario “Lozano

Blesa”. Zaragoza

Exposicion de base teérica y desarrollo de
casos clinicos, explicando las diferentes
opciones de pruebas a realizar, y

decisiones diagndsticas y terapéuticas a

DOCENCIA

tomar, de forma pormenorizada,

participativa (razonando, opinando y
Dr. Carlos Colas Sanz

Alergologia.
Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

decidiendo) y bien fundamentada.

TEMARIO
Dra. Esther Compes Garcia

Alergologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

MODULO 1

Manejo practico del paciente con
Dr. Juan Fraj Lazaro
Alergologia.
Hospital Clinico Universitario “Lozano

urticaria y angioedema

Dermatitis de contacto.

Blesa". Zaragoza ¢Cémo enfocar la alergia a
Dra. Mar Garcés Sotillos medicamentos en Atencion
Alergologia. Primaria?

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dr. José Maria Mozota Bernad
Alergologia.
Hospital General de la Defensa. Zaragoza

Dr. Ignacio Pérez Camo
Alergologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Manejo practico de la alergia a
Abordaje del

intolerancia a

betalactamicos.
paciente  con
antinflamatorios no esteroideos

(AINES).



MODULOQO 2

o PARTICIPANTE
Taller practico sobre pruebas c S

funcionales en asma y manejo de Maximo 25 alumnos
inhaladores.

Abordaje integral del ient n i
bordaje integral del paciente co » MATRICULA
rinitis y asma

Vacunas para  enfermedades Inicio plazo matricula:

alérgicas. ¢ Son utiles? Continuidad 3 de abril de 2023

asistencial: ¢cOmo se manejan en . . _ : :
Precio matricula: reducido gracias a

Atencién Primaria? la colaboracién de la industria farmacéutica

MODULO 3 .

- Colegiados en paro o MIR: 11 €

¢Qué es la anafilaxia? ¢Como se Resto colegiados: 17 €

maneja en Atencion Primaria? Uso

practico de  dispositivos  de
autoadministracion de adrenalina
¢Qué es y como actuar frente a la
alergia al veneno de himenopteros?
Alergia a Alimentos: del nifio al
adulto.
o l.-Introduccién: conceptos
basicos
o 2.-Presentacion de casos
clinicos en los que se
introducen: anamnesis,
alérgenos alimentarios mas
frecuentes, diagnostico,
manejo en A.P. y derivacion,
normas de evitacion,
reactividad cruzada entre
alimentos y con

aeoralérgenos.

FECHAS
29, 30 y 31 de mayo de 2023

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

12 horas lectivas @



Objetivos:

ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA

PRACTICA PARA MEDICOS DE
ATENCION PRIMARIA

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacién
del ICOMZ

Interpretar casos clinicos préacticos electrocardiogréaficos relacionados con la Atencion

Primaria.

Reconocer la interpretacion del electrocardiograma normal.

Conocer las principales anomalias detectables en el electrocardiograma de pacientes

con cardiopatia isquémica, hipertension arterial, arteriosclerosis, alteraciones

metabdlicas y otros procesos de gran prevalencia en Atencién Primaria.

Practicar trazados de electrocardiografia normal y patoldgica.

Analizar la génesis de los trazados electrocardiograficos en pacientes con arritmias.

Actualizar la interpretacion electrocardiografica en nifios.

COORDINACION

Dr. Miguel Rivas Jiménez
Medicina  Familiar vy
Urgencias

Servicio de Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza
Profesor Asociado Meédico. Facultad
Medicina Universidad Zaragoza

Comunitaria.

DOCENCIA

Dr. Joaquin GOmez Bitrian

Medicina Familiar y Comunitaria.
Urgencias.

Servicio de Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Profesor
Asociado Médico. Facultad Medicina
Universidad Zaragoza.

Dr. Miguel. Rivas Jiménez
Medicina  Familiar vy
Urgencias.

Servicio de Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Profesor
Asociado Meédico. Facultad Medicina
Universidad Zaragoza.

Comunitaria.

Dra. Begofia Zalba Etayo
Medicina Familiar y Comunitaria. Medicina
Intensiva. Servicio Intensivos. Hospital
Clinico  Universitario “Lozano Blesa”.
Profesora Asociada Meédico. Facultad
Medicina Universidad Zaragoza.

METODOLOGIA

Parte Tedrica:

Conceptos tedricos necesarios para la
practica, mayoritaria en el curso.

Parte practica:

La totalidad del curso, con una bateria de

trazados electrocardiograficos que el

alumno aprenderd a leer e interpretar

practicamente en cada clase.

Se realizara una evaluacion inicial y otra final
donde el alumno debera interpretar trazados

sacados de casos clinicos reales y mostrar

su evolucién tras el curso.

TEMARIO

1. Interpretacion del
Electrocardiograma normal. Teoria
de ejes. Crecimiento de cavidades.
Hipertrofias ventriculares.

2. Bloqueos de Rama del Haz de

Hiss. Hemibloqueos.



3. Extrasistolia ventricular.
Pericardits.  Cor  pulmonales » MATRICULA
cronico y agudo. -Inicio plazo matricula:

4. Taquiarritmias supraventriculares.

Sindromes  de preexcitacion. 4 de septiembre de 2023

Fibrilacion y aleteo -Precio matricula:

auricular. Colegiados en paro o MIR: 25 €

Taquiarritmias ventriculares. Resto colegiados: 60 €

Conceptos de isquemia, lesién y

necrosis. Localizacion de los
infartos.

7. Sindromes coronarios agudos.

8. Cardiopatia isquémica crénica.
Cardiomiopatias.

9. Diagnostico diferencial del dolor
toréacico.

10. Bradiarritmias. Marcapasos.
Paciente con DAI. Parte I.

11. Bradiarritmias. Marcapasos.
Paciente con DAI. Parte II.

12. Miscelanea: Alteraciones ib6nicas
en el ECG, sindrome de QT largo,
alteraciones farmacologicas.

13. EXAMEN FINAL.

FECHAS
17, 19, 24, 26 y 31 de octubre, 2, 7, 9 14,
16, 21, 23 y 28 de noviembre de 2023.

Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

39 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos



Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacion

TEORIA Y PRACTICA DE
SUTURAS QUIRURGICAS

Objetivos

Facilitar el aprendizaje reglado de las técnicas de sutura en un modelo de simulacién

portable elaborado por profesores universitarios.

Buscar la familiarizacién con las herramientas necesarias para la sutura (pinzas de

diseccion, porta-agujas vy tijeras), con la utilizacion de agujas e hilos de diferentes

caracteristicas y con las diferentes técnicas en funcion del tejido a reparar.

COORDINACION

Dr. Mauricio Tajada Duaso
Obstetricia y Ginecologia

Hospital General Universitario “Miguel
Servet ”. Zaragoza

Dra. Jara Pascual Mancho
Obstetricia y Ginecologia

Hospital General Universitario “Miguel
Servet ”. Zaragoza

DOCENCIA

Dr. Paolo Bragagnini Rodriguez
Cirugia Pediarica

Hospital General Universitario “Miguel
Servet ”. Zaragoza

Dra. Rocio Gallego Sobrino

Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital General Universitario “Miguel
Servet ”. Zaragoza

Dra. Pefia Dieste Pérez

Obstetricia y Ginecologia

Hospital General Universitario “Miguel
Servet ”. Zaragoza

METODOLOGIA
El alumno recibird informacion tedrica

sobre los materiales de sutura disponibles

y la seleccién de una sutura adecuada en e

funcién del tejido a reparar, tendra que
ejercitar el anudamiento y la técnica de
estas suturas en tejidos de diferente
consistencia y fragilidad, sometidos o0 no a
tension, o en localizaciones de diferente
profundidad y accesibilidad.

El curso consta de tres apartados:
“Material de sutura indicaciones” “Técnicas
de sutura e indicaciones” y “Cuidado de la

herida quirargica y sus complicaciones”

Se ha disefiado y fabricado una maqueta
con materiales que simulan los diferentes
tipos de tejidos que se deben suturar tras
la realizacion de wuna laparotomia, la
reparacion de una herida cutdnea o una

episiotomia.

Al finalizar el curso el alumno tendrd la
suficiente experiencia personal (todas las
horas practicas que desee realizar en el
simulador portable) y sera capaz de elegir
los mejores materiales y tipos de
anudamientos y suturas en funcién del

tejido a reparar.



TEMARIO

1.- Material de sutura
Tipos de instrumental quirargico.
Tipo de material de sutura.
Nomenclatura del material de
sutura en su embalaje.
2.- Nudos quirargicos
Cuadrado o verdadero.
Corredizo.
De cirujano.
3.-Técnica para realizar nudos
Manual.
Instrumental.
Mixta.
4.- Técnicas de sutura
Piel.
Mucosa y serosa.
Musculo.
Fascia, tendon, otros tejidos...
5.- Cuidado de la herida quirdrgica y
sus complicaciones
Retirada de sutura.
Infeccion de la herida quirdrgica.

Alteraciones de la cicatrizacion.

DESARROLLO DEL CURSO:

Primer dia: sesion presencial de
tres horas lectivas tebdrico -

practicas con los docentes.

Segundo y tercer dia: Sesiones
presenciales de dos/tres horas
lectivas con supervisién por el
profesorado con alternativa de
sesiones no presenciales
practicando en casa con el kit de
simulacion portable y soporte
audiovisual con material

didactico.

Cuarto dia: sesion presencial de
tres horas lectivas con entrega
de los ejercicios realizados,
debriefing de las habilidades
adquiridas y test de evaluacion
de capacidades.

FECHAS

20, 21, 22 y 23 de marzo de 2023

Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

12 horas lectivas

» MATRICULA

Inicio plazo matricula:

1 de febrero de 2023

Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 24 €
Resto colegiados: 50 €




DERMATOLOGIA PRACTICA PARA

ATENCION PRIMARIA

Objetivos:

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacién
del ICOMZ

Conocer las principales patologias y tratamientos dermatolégicos de nuestra

especialidad.

Describir correctamente las lesiones dermatologicas y adquirir una primera

aproximacion diagnostica.

Aprender nociones basicas de Dermatoscopia.

Favorecer el uso de la telemedicina como via de comunicacion entre profesionales y

mejorar los tiempos de espera.

COORDINACION

Dra. M2 Victoria Fuentelsaz del Barrio
Dermatologia.

Hospital “Royo Villanova” Zaragoza
Profesora Asociada Facultad Medicina.
Universidad de Zaragoza.

Dra. Nieves Porta Aznarez

Dermatologia.

Hospital  Universitario  “Miguel  Servet”
Zaragoza

Profesora Asociada Facultad Medicina.
Universidad de Zaragoza.

DOCENCIA

Dra. Isabel Abadias Granado
Dermatologia.
Hospital de Barbastro. Huesca

Dr. Marcial Alvarez Salafranca
Dermatologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”
Zaragoza

Dr. Mariano Ara Martin

Dermatologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Sara Burillo Martinez
Dermatologia.

Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza @

Dra. Raquel Conejero del Mazo
Dermatologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Sonia de la Fuente Meira
Dermatologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa” Zaragoza

Dr. Adrian Diago Irache
Dermatologia
Hospital de Alcafiiz. Teruel

Dra. M?2 Victoria Fuentelsaz del Barrio
Dermatologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dr. Javier Garcia Latasa de Aranibar
Dermatologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Yolanda Gilaberte Calzada
Dermatologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”
Zaragoza

Dra. Tamara Gracia Cazafia
Dermatologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”
Zaragoza

Dra. Marta Lorda Espés
Dermatologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa” Zaragoza



Dra. Isabel Martinez Pallas
Dermatologia.
Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud

Dra. Ana Morales Callaghan

Dermatologia.

Hospital  Universitario  “Miguel  Servet”.
Zaragoza.

Dra. Nieves Porta Aznarez
Dermatologia. Hospital Universitario “Miguel
Servet” Zaragoza

Dra. Lucia Prieto Torres
Dermatologia.
Hospital Clinico Universitario “Lozano

Dr. Ignacio Rivera Fuertes

Dermatologia.

Dermatologia. Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Ruth Solanas Trevifio.
Dermatologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

METODOLOGIA

El curso es de caracter tedrico y consta de
27 horas lectivas con 18 temas.

Cada uno de los temas consta de una
presentacion por parte del ponente con dos
casos clinicos al final de cada tema, en la
gue los alumnos participaran de forma activa

y dinAmica con preguntas y respuestas.

PROGRAMA

1.-Lesiones elementales dermatoldgicas.

2.-Infecciones de transmision sexual.

3.-Dermatosis mas frecuentes en una
consulta de Dermatologia.

4.-Dermatitis atopica y otros eccemas.
Novedades terapéuticas.

5.- Psoriasis.

6.- Terapéutica topica y sistémica basica en
Dermatologia.

7.-Hidrosadenitis supurativa.

8.-Acné y rosacea. Dos patologias distintas.

9.-Dermatosis mas frecuentes en el
embarazo. Patologia de la region genital
femenina no ITS.

10.-Alopecia. Novedades en Tricologia.
11.-Infecciones fungicas més frecuentes.
Manejo practico.

12.-Escabiosis. Una epidemia durante la
pandemia.

13.-Urticaria. = Reacciones adversas a
farmacos. Toxicodermias.

14.-Patologia dermatoldgica infantii mas
frecuente.

15.-Dermatoscopia basica para médicos de
atencion primaria.

16.-Tumores cutaneos no melanociticos.
Carcinoma Basocelular y Carcinoma
Espinocelular.

17.-Tumores  melanociticos. Nevus vy
Melanoma.

18.-Teledermatologia. La tecnologia al

servicio del médico y los pacientes.

FECHAS

10, 11, 12, 17, 18, 19, 24, 25, y 26 de enero

de 2023
Horario: de 16,30 a 19,30 horas.
DURACION

27 horas lectivas
PARTICIPANTES

Maximo 30 alumnos

» MATRICULA:
Inicio plazo matricula:
1 de diciembre de 2022

Precio matricula: reducido gracias a la
colaboracion de laboratorios Leo Pharma
y Galderma

- Colegiados en paro o MIR: 11 €

- Resto colegiados: 17 €




NUEVOS RETOS EN LA
ATENCION DEL PACIENTE
GERIATRICO del ICOMZ

Curso presencial
a realizar en el

Objetivos:

Conocer las manifestaciones clinicas y el diagndstico de diversos sindromes geriatricos.

Establecer la conducta a seguir ante cuadros de alta prevalencia en pacientes mayores.

Actualizacion terapéutica y farmacoldgica en situaciones clinicas mas frecuentes de la

poblacion adulta mayor.

Analizar diversos casos clinicos relacionados con los grandes sindromes geriatricos.

Conocer las nuevas guias de practica clinica para los sindromes més frecuentes en el

paciente mayor.

COORDINACION

Dra. Susana Ulloa Morlio

Geriatria

Servicio Geriatria Hospital Universitario
“Miguel Servet” Zaragoza.

DOCENCIA

Dr. Jesus Bergés Fernandez

Geriatria

Servicio Geriatria Hospital Universitario
“Miguel Servet” Zaragoza.

Dra. Alodia de Val Lafaja

Geriatria

Servicio Geriatria Hospital Universitario
“Miguel Servet” Zaragoza.

Dra. Carmen Elias de Molins Pefa
Geriatria

Servicio Geriatria Hospital Universitario
“Miguel Servet” Zaragoza.

Dra. Elisa Lasala Hernandez

Geriatria

Servicio Geriatria Hospital Universitario
“Miguel Servet” Zaragoza.

Dr. Félix Vladimir Moreta Lora

Geriatria

Servicio Geriatria Hospital Universitario
“Miguel Servet” Zaragoza.

Dra. Rosa Ramos Ibafiez

Geriatria

Servicio Geriatria Hospital Universitario
“Miguel Servet” Zaragoza.

Dra. Susana Ulloa Morlio

Geriatria

Servicio Geriatria Hospital Universitario
“Miguel Servet” Zaragoza.

Dra. Teresa Villar San Pio

Geriatria

Servicio Geriatria Hospital Universitario
“Miguel Servet” Zaragoza.

METODOLOGIA

Curso con caréacter Tedrico-préactico, de 20
horas de duracion y que se impartird a razon
de 2 temas por semana.
Tras exponer el contenido teérico mediante
power point, se propondran casos préacticos.
Para obtener la acreditacion del curso sera
necesario asistir al 80% de las clases y

superar el test final con un 80% de aciertos.

TEMARIO

e 1- La insuficiencia cardiaca como

Centro de Formacion



epidemia del siglo XXl en pacientes

geriatricos. Optimizacion de tratamiento. > MATRICULA:
Actualizacion. Inicio plazo matricula:
2. La demencia y su manejo en el 9 de enero de 2023

paciente geriatrico. Diagnostico, Precio matricula: reducido gracias a la

clasificacion y tratamiento. colaboracion de laboratorios Esteve
o Paharmaceuticals y Persan Farma.
Actualizacion.

3. Abordaje de los trastornos afectivos - Colegiados en paro o MIR: 11 €

. . . - Resto colegiados: 17 €
mas frecuente en el paciente geriatrico:

depresion y ansiedad. Diagnostico y

tratamiento.

4. Abordaje del sindrome confusional
agudo/delirium. Diagnéstico y

tratamiento. Actualizacion.

5. Fragilidad y deterioro funcional en el
paciente geriatrico. Deteccion,

prevencion e intervencion.

6. Anorexia y desnutricion en pacientes

ancianos.

7. Anemia en el anciano: tipo mas

frecuentes, diagnéstico y tratamiento.

8. Adecuacion farmacologica en el

anciano. Desprescripcion.

FECHAS

1, 2, 8,9, 15, 16, 22 y 23 de febrero de
2023 (miércoles y jueves).
Horario: de 17 a 19,30 horas.

DURACION

20 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 30 alumnos



SINDROMES GERIATRICOS EN \| e iy
ATENCION PRIMARIA

Las personas mayores presentan varias enfermedades diferentes, agudas o cronicas,
relacionadas o no, y en ocasiones las interacciones entre ellas hacen que el manejo clinico
del anciano no sélo sea dificil, sino que llega a constituir un reto su abordaje, reto que todo
el personal sanitario, actual y futuro, debe aceptar y afrontar mediante una formacién

geriatrica adecuada a las necesidades del paciente.

Objetivos:
Actualizacion de los conocimientos de los grandes Sindromes Geriatricos.

Aprender a valorar los Sindromes Geriétricos, conocer de cada uno factores de

riesgo, prevencion y manejo de la situacion establecida.

COORDINACION METODOLOGIA

. Curso teorico-préactico: en primer lugar
Dra. M2 Carmen Deza Pérez P P g
Geriatria. se presentaran los diversos aspectos
Médico de Familia CS Picarral- detallados en el temario y
Zalfonada. Zaragoza.

posteriormente se plantearan casos

Dra. Raquel Rodriguez Herrero

L clinicos.
Geriatria.
Hospital “Sagrado Corazéon de Jesus”.
Huesca. TEMARIO
MODULO 1: Los Sindromes Geriétricos.
DOCENCIA » Conceptos e historia.

Dra. M2 Carmen Deza Pérez MODULO 2: Motilidad y sindromes
Geriatria. ol

- - . eriatricos.
Médico de Familia CS Picarral- genatr
Zalfonada. Zaragoza. * Trastornos de la marcha y equilibrio.
Dr. Luis Mariano Dominguez Barcelona Valoracion.
Medicina Familiar y Comunitaria * Caidas.
Centro Salud Picarral-Zalfonada. - Sincopes.
Zaragoza

MODULO 3: Sindromes geriatricos y

Dra. Raquel Rodriguez Herrero sistema nervioso central.

Geriatria.

Hospital “Sagrado Corazo6n de Jesus”. * Delirium.

Huesca. » Demencias.

Marta Ruiz Mariscal MODULO 4: Polifarmacia. Latrogenia.

DUE especialista en Geriatria. - -
. : o . » Polifarmacia.
Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza @ - Latrogenia.



MODULO 5: Fragilidad y sarcopenia.
* Fragilidad.
« Sarcopenia.
MODULO 6: Incontinencias.
* Incontinencia urinaria.
« Incontinencia fecal.
MODULO 7: Otros sindromes Geriatricos
* Trastornos del suefio.
* Inmovilidad.
« Ulceras por presion.
CASOS CLINICOS

FECHAS
6. 7, 8 y 9 de noviembre de 2023

Horario: de 16 a 20 horas.

DURACION

16 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
2 de octubre de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 24 €
Resto colegiados: 50 €




“SESIONES CON EL DR. HOUSE”
ENFOQUE PRACTICO AL
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EN
MEDICINA

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacion
del ICOMZ

Objetivos:

Aprender las bases del razonamiento médico para poder desarrollar un adecuado

enfoque al diagnostico de nuestros pacientes desarrollando un método inductivo que

permita afrontar la practica diaria tanto en consultas, en urgencias generales y una

aproximacion al diagnéstico y realizacion de las pruebas adecuadas a los pacientes

ingresados en un Servicio de Medicina Interna o de especialidades médicas.

COORDINACION

Dr. Alvaro Flamarique Pascual
Medicina Interna
Hospital Quironsalud. Zaragoza

DOCENCIA

Dr. Alvaro Flamarique Pascual
Medicina Interna
Hospital Quironsalud. Zaragoza

Dra. Silvia Loscos Aranda.

Medicina Interna.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Profesora colaborada del Departamento de
Medicina de Universidad de Zaragoza.

METODOLOGIA

El curso se compone de una breve parte
tedrica de aproximacion razonada al
diagnostico diferencial mediante arboles de
decision y algoritmos y posterior practica con
realizacion de casos clinicos en directo.

Entorno participativo entre docentes y

discentes.

PROGRAMA

La parte tedrica consiste en una exposicion
del razonamiento inductivo através de
arboles de decision o algoritmos en las
disyuntivas mas frecuentes en el area de la
medicina interna (digestivo, neumologia,
cardiologia, infecciosas, endocrinologia..) y
con una mencion especial a la urgencia

hospitalaria.

La parte practica consiste en exponer un

problema  frecuente  de  diagndstico
diferencial en Medicina a través de casos
clinicos y realizar dicha resolucion del
problema de forma didactica y con la

siguiente mecénica.

Ejemplo.

CASO 1. Dolor abdominal crénico.

Fase. Exposicion de un caso clinico.
Fase. Delimitar conceptualmente el

problema y establecer el punto de

e partida.



3. Fase. Diagnostico diferencial con
arboles de decision o algoritmos.

4. Fase. Debatir razonadamente una
secuencia de pruebas diagnosticas y
terapéuticas de forma ordenada
teniendo en cuenta la sensibilidad y
especificidad de las mismas asi como
el coste/oportunidad adaptado al
medio laboral.

5. Fase. Discusion final.

FECHAS

13y 14 de diciembre de 2023
Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

6 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 25 alumnos

» MATRICULA:
Inicio plazo matricula:
2 de noviembre de 2023
Precio matricula:

- Colegiados en paro o MIR: 11 €
- Resto colegiados: 31 €




ACTUALIZACION EN PATOLOGIA
RESPIRATORIA S.A.D.A.R.

Curso presencial
arealizar en el
|I Centro de Formacion
del ICOMZ

Objetivos:

Formacion en las patologias mas prevalentes del aparato respiratorio.

Objetivos especificos:

Asma: Tratamiento de la agudizacion de asma. Tratamiento del asma.

Apnea Obstructiva del Suefio. Nuevas recomendaciones en AOS. Telemonitorizacion.

Patologia intersticial: Actualizacion en FPIy Silicosis.

COORDINACION

Dra. Virginia Moya Alvarez

Neumologia

Hospital Universiatario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Curso avalado por SADAR-
PNEUMOARAGON

DOCENCIA

Dra. Ana Boldova Loscertales
Neumologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dr. Jests Guzman Aguilar

Neumologia

Hospital Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Dra. Teresa Lanzuela Benedicto
Neumologia

Hospital Universitario  “Miguel  Servet”.
Zaragoza.

Dra. Lucia Lopez Vergara

Neumologia

Hospital ~ Universitario  “Miguel  Servet”.
Zaragoza.

Dra. Marta Miranda Hernandez

Neumologia

Hospital Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Dra. Elisabeth Vera Solsona

Neumologia

Hospital Universitario  “Miguel  Servet”.
Zaragoza.

METODOLOGIA

Reunion cientifica presencial de tres horas
de duracién donde se revisaran las ultimas
guias nacionales e internacionales sobre los
diferentes temas a tratar. Entorno
participativo entre docentes y discentes.

Clases tedrico-practicas basadas en la
exposicion de casos clinicos reales con
contenidos de aplicacion practica Utiles para

la clinica habitual.

TEMARIO

1. Tratamiento de Asma
» Tratamiento y manejo de la
agudizacion asmatica.
* Tratamiento crénico del asma (GEMA 'y
GINA)
2. Apnea obstructiva del suefio
.» Nuevas recomendaciones en AOS.



» Telemonitorizacién domiciliaria en
AOS.
3. Enfermedades intersticiales
* Actualizacién en Fibrosis Pulmonar
* Normativa para el diagnéstico vy

seguimiento de la silicosis.

FECHA
16 de noviembre de 2023

Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

3 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

» MATRICULA:
Inicio plazo matricula:
2 de octubre de 2023
Precio matricula reducido gracias a la
colaboracion de la Sociedad

Aragonesa del Aparato Respiratorio
(SADAR).

Colegiados en paro o MIR: 7 €
Resto colegiados: 11 €




TALLER SOBRE EL MANEJO DE

ASMA / EPOC

Objetivos:

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacion
del ICOMZ

Proporcionar una base teotrica y, especialmente, unos conocimientos practicos,
sobre el manejo diagndstico y terapéutico del Asmay la EPOC

Interpretar y ejecutar una Espirometria

Manejar la terapéutica con inhaladores

COORDINACION

Dr. Antonio Caballero Alemany
Neumologia

DOCENCIA

Dr. Antonio Caballero Alemany
Neumologia

Dr. Antonio Castanera Moros
Neumologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dr. Ignacio Pérez Camo

Alergologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

METODOLOGIA

Tres moédulos de 4 horas cada uno, a
desarrollar en tres tardes. Cada sesion
contard con una breve explicacion tedrica
apoyada en pruebas funcionales y casos
clinicos.

Formato de taller interactivo, con
presentacion de casos clinicos por parte de

docentes y alumnos, y debates sobre ellos.

TEMARIO

MODULO 1

1.-Introduccion. Conceptos Basicos sobre
ASMA.

2.-Diagnostico: Presentacion de casos

clinicos por medio de los cuales nos

introduciremos  en los  siguientes
apartados:
a)Anamnesis.

b)Exploracion fisica.
c)Pruebas complementarias.
d)Pruebas funcionales.
e)Diagnastico diferencial.
EPOC/ASMA
f)Pruebas cutaneas.
g)Pruebas provocacion y/o
esfuerzo.
h)Clasificacion segun la G.I.N.A.
3.- Espirometria:
a)Introduccién teorica.
b)Conceptos béasicos.
c)Técnica correcta.
d)Indicaciones.
e)Patrones espirométricos. -
f)Errores.
4.-Peak-flow:
a)Introduccién tedrica.
b)Realizacion préctica.

c)Tipos de registros.



MODULO 2

1.- Tratamiento del Asma:

a)Tratamiento escalonado.
b)Las exacerbaciones.
c)Tratamiento en urgencias.
d)La inmunoterapia.

e)En la embarazada.
f)Asma de esfuerzo.
g)Sintomas nocturnos.

h)Técnica inhalatoria.

2.-Educacion sanitaria en el Asma.

MODULO 3

1.-

Diagnostico de la EPOC: Casos

clinicos para introducirnos en:

a)Definicion.
b)Diagndstico temprano de nuevos

casos.

c)Deteccidn personas susceptibles.

d)Anamnesis tabaquica.

e)Factores de riesgo.

f)Sintomas.

g)Valoracion de la obstruccion
mediante pruebas obijetivas.

h)Otras exploraciones.

i)Clasificacion segun la gravedad.

2.-Tratamiento de la EPOC:

a)Tratamiento de la EPOC estable.
b)Tratamiento exacerbaciones
EPOC.

c)Educacion y dieta.
d)Oxigenoterapia domiciliaria.

e)Rehabilitacion respiratoria.

f)Otros tratamientos de la EPOC:

antioxidantes, vacunas, etc.

3.-Inhaladores:

a)Introduccion.

b)Informacion via inhalatoria.

7

C)Errores mas habituales de

pacientes y profesionales de la
salud.
d)Practica de cada sistema de
inhalacion.
FECHAS
13, 14y 15 de marzo de 2023

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

12 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

MATRICULA

Inicio plazo matricula:
1 de febrero de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 24 €
Resto colegiados: 50 €




ATENCION DOMICILIARIA Y EN
RESIDENCIAS A PACIENTES
GERIATRICOS Y/O SUBSIDIARIOS DE e
CUIDADOS PALIATIVOS: del ICOMZ
evitemos traslados hospitalarios

innecesarios

Curso presencial

Objetivos:

Mejorar la atencién de pacientes institucionalizados en residencias o inmovilizados-
discapacitados en domicilio particular, en vistas a disminuir traslados innecesarios desde
atencion primaria a Hospitalizacion. Todo en contexto de pacientes geriatricos y/o
subsidiarios de Cuidados Paliativos, como refleja el titulo del curso.

Mejorar el uso de la via subcutanea en domicilio, adaptacién de mediaciones a existencia
de disfagia u otros problemas en cuanto al manejo de la via oral.

Aclarar conceptos como adecuacion del esfuerzo terapéutico, evitacion de medidas
agresivas, no encarnizamiento diagnéstico ni terapéutico, priorizacion de tratamiento de

sintomas y sedacion en situacién de agonia-final de vida.

COORDINACION
para debatir aspectos éticos y de

Dr. Alfredo Zamora Mur L, . )
comunicacioén, asi como de tratamientos,

Geriatria.
Hospital “Sagrado Corazén de Jesus”. manejo de farmacos y via subcutanea,
Huesca. . L -
asi como de sedacion paliativa.
Curso avalado por la Sociedad Aragonesa Finalmente, se plantearan casos clinicos.

de Cuidados Paliativos (CUSIRAR)
TEMARIO
DOCENCIA
1- Introduccién.  Conceptos  basicos:
D. Edgar Abarca Lachén,

. . . adecuacion del esfuerzo terapéutico,
Licenciado en farmacia. P

Profesor Universidad San Jorge de evitacion de medidas agresivas, no
Zaragoza . . . £ .

encarnizamiento diagndstico ni
Dr. Alfredo Zamora Mur terapéutico, priorizacion de
Geriatria. tratamiento de sintomas y sedacién en
Hospital “Sagrado Corazén de Jesus”. y

Huesca. situacion de agonia al final de vida.
METODOLOGIA 2- Uso de via subcutanea.
3- Disfagia-adaptacion de farmacos-

Curso teorico-practico: en primer lugar se : . .
ejemplos clinicos de pacientes en

presentaran los diversos aspectos

detallados en el temario. Habra lugar e

residencia-inmovilizados.



4- Aproximacion al medicamento
individualizado:

a) Formulacion de medicamentos
individualizados (formulacién
magistral) en geriatria y cuidados
paliativos: una herramienta
terapéutica del presente y futuro.

b) Modificacién de la forma
farmacéutica y de la via de
administracion de medicamentos.

¢) Ejemplos de interés:
administracion transdérmica de
analgésicos, formulaciones
liguidas en casos de problemas
de deglucioén.

5- El medicamento individualizado como
herramienta terapéutica:

a) Escenarios de uso y ejemplos de
formulaciones: disfagia, dolor,
Ulceras, mucositis, xerostomia,
sialorrea, otros.

b) Resolucion de casos clinicos
desde el enfoque farmacotécnico:
cambio de forma farmacéutica,
modificaciones de dosis,
asociacion de principios activos
en un mismo medicamento.

c) Ejemplos.

FECHAS
18 y 19 de diciembre de 2023.

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

8 horas lectivas.

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos.

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
2 de noviembre de 2023
Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




CUIDADOS PALIATIVOS EN
GERIATRIA Y ASPECTOS Curso presencial
GERIATRICOS EN CUIDADOS Centro de Formacion
PALIATIVOS

Objetivo general:

Ahondar conocimientos en Cuidados paliativos en el contexto del paciente cronico-
dependiente-complejo-pluripatolégico-geriatrico.

Objetivos especificos:

Presentar la nueva guia de la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL)
sobre cronicidad avanzada y ahondar conocimientos en este sentido con otras
herramientas como los criterios NHO y NECPAL.

Conocer el declive funcional y otros parametros como marcadores prondésticos en el
paciente cronico y/o geriatrico, con utilidad en cuanto a establecimiento de prondsticos
y adecuacion del esfuerzo terapéutico segun los mismos.

Ajuste renal de farmacos y otros aspectos farmacocinéticos y farmacodindmicos en
cuanto a farmacologia en el paciente anciano.

Conocer la importancia que puede tener la Formulacibn de medicamentos
individualizados (formulaciébn magistral) en geriatria y cuidados paliativos. Escenarios
de uso (tratamiento de sintomas en pacientes terminales, disfagia, otros problemas de

administracion y/o adherencia terapéutica) y resolucion de casos clinicos.

COORDINACION METODOLOGIA

Dr. Alfredo Zamora Mur , L.
Clases de caracter tedrico con

Geriatria.
Hospital “Sagrado Corazon de Jesus”. posibilidad de algun aspecto practico en
Huesca. -
la dltima de ellas a modo de casos
Curso avalado por la Sociedad Aragonesa clinicos. El curso se distribuiria en dos

de Cuidados Paliativos (CUSIRAR) partes, una primera

DOCENCIA con los puntos 1 y 2 del temario, con

D. EdgarAbarca Lachén, aspectos mas geriatricos, y en la

Licenciado en farmacia. segunda parte los puntos 3 y 4, con
Profesor Universidad San Jorge de aspectos  mas  cercanos  a  la
Zaragoza P

farmacologia.
Dr. Alfredo Zamora Mur
Geriatria.

Hospital “Sagrado Corazén de Jesus”.
Huesca. @



TEMARIO

1.-Cronicidad avanzada segun la

_ . _ » MATRICULA
Sociedad espafiola de Cuidados
Paliativos (SECPAL): criterios NHO, Inicio plazo matricula:
NECPAL. 1 de marzo de 2023

2.-Declive funcional y otros parametros _ ]
o Precio matricula:
como marcadores pronosticos.

3.-Ajuste renal de farmacos y otros Colegiados en paro o MIR: 11 €
s Resto colegiados: 31 €
aspectos farmacocinéticos y

farmacodindmicos en cuanto a
farmacologia en el paciente anciano.

4.-Interés clinico de la formulacion de
medicamentos individualizados
(formulacién magistral) en geriatria vy

cuidados paliativos:

a. Posibilidades de modificacion
de la forma farmacéutica y de
la via de administraciébn de
medicamentos.

b. Escenarios de uso: disfagia,
dolor, Ulcera, mucositis,
xerostomia, sialorrea, otros.

c. Resolucion de casos clinicos.

FECHAS
19y 20 de abril de 2023.

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

8 horas lectivas.

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos.



CASOS PRACTICOS SOBRE EL
NINO GRAVE.
Deteccion precoz y tratamiento inicial
de las emergencias en el nifio

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacion
del ICOMZ

Objetivo General:

Se trata de un curso que aborda mediante sesiones y casos clinicos, las principales

patologias graves y/o situaciones frecuentes en la practica clinica del nifio critico.

A lo largo de este taller el alumno tendra la posibilidad de practicar diferentes casos

clinicos y adquirir una metodologia de trabajo que le puede servir de ayuda al

enfrentarse al nifio grave en una sala de Urgencias, un Hospital Comarcal o un Centro

de Salud o bien antes de prepararse a un traslado.

COORDINACION

Dr. Daniel Palanca Arias

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Paula Madurga Revilla

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Juan Pablo Garcia Ifiguez

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

DOCENCIA

Dra. Mercedes Dominguez Cajal

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Barbara Fernandez Romero

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Juan Pablo Garcia Ifiguez

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Irene Gil Hernandez

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Ainhoa Jiménez Olmos

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Paula Madurga Revilla

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Inés Martinez Redondo

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Daniel Palanca Arias

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral.Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Yaiza Tormo Sempere

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza



METODOLOGIA

Curso disefado de forma intensiva y
participativa, en el que, tras las sesiones
tedricas que aborden las principales
patologias graves de la infancia, podran
evaluarse y resolverse casos practicos en
tiempo real mediante sistema de votacién
individualizada.

Tiempo para la discusion y la resolucion de

dudas y controversias de forma grupal.

TEMARIO

1.Evaluacion y tratamiento inicial del Nifio
Grave. Tipos de Shock (Lactante con
vomitos diarrea y acidosis metabdlica)
2.Sedacion. Analgesia. Paralizacion.
(Lactante con apneas que presenta apneas
en el transcurso de infeccién respiratoria de
vias altas)

3.Protocolos de reanimacién cardiopulmonar
infantii avanzada (Lactante con cianosis,
rechazo de alimento e irritabilidad.
Taquicardia)

4.Sindrome de Muerte Subita del lactante y
episodios aparentemente letales (Lactante
en coma)

5.Sepsis grave en el Nifio. Reconocimiento
precoz y tratamiento inicial.(Lactante con
fiebre, petequias y depresién neurolégica)
6.Infecciones del Sistema Nervioso Central
(Nifio

peritoneal con somnolencia y fiebre)

portador de drenaje ventriculo-

7.Insuficiencia respiratoria aguda.

Tratamiento del asma, laringitis vy
bronquiolitis grave (Lactante con fiebre, tos,
rechazo de tomas y cuadro catarral)
8.Manejo de las convulsiones en el nifio

(lactante febril con convulsion ténico-clonica)

9.Evaluacion y tratamiento inicial Nifio
politraumatizado. (Nifio con traumatismo
craneoencefalico, disminucion nivel

consciencia y bradicardia)

10.Aproximacion diagnostica y terapeutica
del nifio intoxicado grave. Diselectrolitemias.
(Niflo somnoliento tras posible ingesta de
antidepresivos de la madre)

Sesion Interactiva: Discusiéon de casos

clinicos en grupos. Simuladores para

programacion basica de respiradores de

transporte y convenciona.!

FECHAS
6, 7 y 8 de febrero de 2023.

Horario: de 16 a 20 horas.

DURACION

12 horas lectivas.

PARTICIPANTES

Maximo 30 alumnos.

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
9 de enero de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 24 €
Resto colegiados: 50 €




FUNCION RENAL BASICA
EN PEDIATRIA:

POLIURIA, PROTEINURIA Y HEMATURIA del ICOMZ
COMO SINTOMAS MAS FRECUENTES

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacién

Objetivos:

Adquirir y reforzar conocimientos basicos de funcién renal en el nifio.

Familiarizarse con los parametros analiticos bésicos de funcion renal.

Conocer las formas de presentacion mas frecuente de patologia renal.

Saber reconocer y diferenciar los datos clinicos y analiticos de enfermedad renal

grave y que, por lo tanto, supongan motivo de consulta a Nefrologia Pediatrica.

Conocer las pruebas diagnodsticas méas frecuentemente empleadas en el diagnéstico

diferencial de la patologia renal.

Conocer el tratamiento y seguimiento de las patologias renales mas frecuentes.

COORDINACION

Dra Yolanda Romero Salas.

Pediatria.

Servicio de Pediatria. Hospital Infantil
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza.

Dr. Ignacio Ruiz del Olmo lzuzquiza
Pediatria.

Servicio de Pediatria. Hospital Infantil
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza.

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa
de Pediatria (SPARS)

DOCENCIA

Dr. Victor Adan Lanceta

Pediatria.

Servicio Pediatria Hospital “Obispo Polanco”
Teruel.

Dra. Yolanda Romero Salas.

Pediatria,

Servicio de Pediatria. Hospital Infantil
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza.

Dr. Ignacio Ruiz del Olmo Izuzquiza
Pediatria.
Servicio de Pediatria. Hospital Infantil

Dra. Estela Soro Ferrer

Pediatria.

Servicio de Pediatria. Hospital de Alcafiz.
Teruel

METODOLOGIA

Curso tedrico-practico, en el que se
fomenta la participacién de los asistentes.
Consta de una primera parte donde
plantear las bases tedricas de los temas
a desatrrollar en clases posteriores.

La segunda parte se desarrollard sobre
casos clinicos practicos reales, en los
gue se basara el desarrollo del tema de

cada apartado.

TEMARIO

Parte tedrica:

1.- Funcion renal basica: Glomérulo y

tubulo.
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza.



2.- Enfoque diagnéstico de poliuria-
polidipsia.

3.- Proteinuria. Causas mas frecuentes.
4.- Hematuria. Enfoque diagndstico
inicial.  Hipercalciuria. como  causa

frecuente.

Parte préctica (casos clinicos de cada
tema).

FECHAS
19 y 20 de abril de 2023.

Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

6 horas lectivas.

PARTICIPANTES

Méaximo 25 alumnos

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
2 de marzo de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 11 €
Resto colegiados: 31 €




VI CURSO DE METODOS DIAGNOSTICOS
EN LA PATOLOGIA DIGESTIVA:
TUBO DIGESTIVO, MESENTERIO Y

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacion

PERITONEO

del ICOMZ

Objetivos:

Puesta al dia en el manejo diagndstico y terapéutico de procesos frecuentes en patologia

digestiva.

Se pretende exponer una actualizacién de conocimientos en el manejo en procesos de

patologia digestiva urgente que con frecuencia se presentan en nuestro entorno. Se

explicaran las guias actualizadas en estos procesos.

COORDINACION

Dr. Luis Sarria Octavio de Toledo
Radiodiagnastico.

Jefe de Seccion de Radiologia Digestiva.
Servicio de Radiodiagnostico. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza
Profesor asociado de Radiologia Univ.
Zaragoza.

Dra. Raquel Larrosa Pérez

Seccién de Radiologia Digestiva. Servicio
de Radiodiagnéstico. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Javier Fuentes Olmo

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza
Profesor asociado de Aparato Digestivo
Univ. Zaragoza.

Dra. Raquel Vicente Lidén
Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Santiago Garcia Lopez

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza
Profesor asociado de Aparato Digestivo
Univ. Zaragoza.

DOCENCIA

Dra. Elena Arruebo Loshuertos

Aparato Digestivo

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Vicente Alonso Ordufia

Oncologia Médica.

Servicio Oncologia Médica. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Alicia Blasco Satué
Radiodiagndstico

Servicio de Radiodiagndstico.
“Royo Villanova”. Zaragoza

Hospital

Dr. Vicente Manuel Borrego Estella
Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Servicio de Cirugia General. Hospital
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Sonia Cantin Blazquez

Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Unidad Cirugia Es6fago-géastrica. Servicio
Cirugia Hospital Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza

Dra. Maria Victoria Duque Mallén

Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Unidad coloproctologia. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Raquel Larrosa Pérez
Radiodiagndstico.

Seccion de Radiologia Digestiva. Servicio
de Radiodiagnéstico. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Roberto A. Pazo Cid

Oncologia Médica.

Servicio Oncologia Médica. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza



Dr. Luis Sarria Octavio de Toledo
Radiodiagnéstico

Seccién de Radiologia Digestiva. Servicio
de Radiodiagnastico. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. José Joaquin Resa Bienzobas

Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Unidad de Cirugia Bariatrica. Clinica
“Montpellier”. Zaragoza

Dr. Agustin Rodriguez Borobia
Radiodiagndéstico.

Servicio de Radiodiagnostico. Hospital
“Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Raquel Vicente Lidén

Aparato Digestivo

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Rafael Uribarrena Amezaga

Aparato Digestivo

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso de caracter tedrico pero con
vocacion préactica y foro de discusion,

debate y preguntas al finalizar los temas.

TEMARIO

1. Técnicas quirargicas en cirugia
bariatrica.

2. Técnicas de imagen en la
valoracién de la anatomia normal y
complicaciones postquirargicas de
la cirugia bariatrica.

3. Técnicas endoscopicas en
patologia esofagogastrica y
complicaciones.

4. Céancer gastrico. Técnicas
quirdrgicas en cancer
esofagogastrico.

5. Cancer gastrico. Técnicas de

imagen en la estadificacion vy e

seguimiento del cancer
esofagogastrico.

6. Céancer gastrico. Actualizacion en
el  tratamiento  del cancer
esofagogastrico localmente
avanzado y metastasico.

7. Patologia mesentérica y peritoneal
primaria inflamatoria y tumoral:
Paniculitis mesentérica,
mesotelioma, otros tumores.

8. Patologia mesentérica y peritoneal
primaria. Semiologia radioldgica.

9. Patologia mesentérica y peritoneal
primaria. Indicacion  quirdrgica
Pendiente de confirmar ponente.

10. Cancer colorrectal. Diagnostico y

prevencion. Actualizacion.

11.Céncer anorrectal. Indicacién
terapéutica. Actualizacion.
Oncoldgica.

12. Cancer anorrectal. Grados de
respuesta radiolégica signos de
recidiva PQ.

13. Céancer anorrectal. Reto quirargico
y preservacion del érgano, reto en
la recidiva. Cirugia.

14. Céncer anorrectal. Grados de
respuesta histologica.

FECHAS
9, 14, 16, 21y 23 de marzo de 2023

Horario: De 17,30 a 20,30 horas.

DURACION

15 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 30 alumnos



» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
1 de febrero de 2023
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 24 €
Resto colegiados: 50 €




ECOGRAFIA PARA MEDICOS DE
FAMILIA

Curso presencial
a realizar en el

del ICOMZ

Objetivo General:

Incrementar la capacidad resolutiva en las consultas de Atencién Primaria.

Capacitar al médico de AP para iniciarse en el uso de la Ecografia Clinica.

Objetivos Especificos:

Al finalizar esta actividad formativa los/as alumnos/as seran capaces de:

Integrar la técnica ecogréfica en la actividad del centro.

Mejorar la capacidad diagndstica del médico de Atencién Primaria, disminuyendo la

incertidumbre.

Facilitar la toma de decisiones basadas en informacion precisa, relevante, tomada sobre el

paciente Acortar el tiempo de atencién en situaciones potencialmente criticas.

Adecuar la derivacioén al siguiente nivel asistencial.

Familiarizarse con la ecografia y la interpretacion de sus imagenes, no solo estatica, sino

como exploracién dinamica realizada por médicos de Atencién Primaria.

COORDINACION

Dr. Manuel Granado Gonzélez

Medicina de Familia

Coordinador Escuela de Ecografia Clinica
de SEMG Aragon.

Dr. Delfin Sarasa Piedrafita

Medicina de Familia

Secretario Escuela de Ecografia Clinica de
SEMG Aragén.

DOCENCIA

Dr. Francisco Aparicio Garcia

Medicina de Familia

Miembro Escuela de Ecografia Clinica de
SEMG Aragén.

Dr. Daniel Barbera Pérez

Medicina de Familia

Miembro Escuela de Ecografia Clinica de
SEMG Aragon.

Dr. Domingo Casbas Vela

Medicina de Familia

Miembro Escuela de Ecografia Clinica de
SEMG Aragon.

Sr. Andrés Chinestra Olivera
Técnico de Radiologia

Dr. Daniel Ferrer Sorolla

Medicina de Familia

Miembro Escuela de Ecografia Clinica de
SEMG Aragoén.

Dr. Manuel Granado Gonzalez

Medicina de Familia

Coordinador Escuela de Ecografia Clinica
de SEMG Aragon.

Dr. Manuel Lavilla Jiménez

Medicina de Familia

Miembro Escuela de Ecografia Clinica de
SEMG Aragén.

Dr. Adrian Martinez Hernandez

Medicina de Familia

Miembro Escuela de Ecografia Clinica de
SEMG Aragon.

Dr. Diego Pueyo Gascon

Medicina de Familia

Miembro Escuela de Ecografia Clinica de
SEMG Aragon.

Centro de Formacion



Dr. Delfin Sarasa Piedrafita

Medicina de Familia

Secretario Escuela de Ecografia Clinica de
SEMG Aragon.

METODOLOGIA

Curso presencial donde habra
exposiciones tetricas para entender el
fendmeno ecografico corno la anatomia,
cortes ecograficos en formato estatico y
dindmico, de todos aquellos érganos que
se van a estudiar durante el curso.

Se

exploraciones en directo sobre modelos

realizaran exposiciones y

para mejor entendimiento de conceptos

exploratorios.

Asimismo, se realizardn  practicas
individuales sobre modelos reales, en
grupos de 5 personas tuteladas por
profesores de practicas.
TEMARIO

1. Principios basicos de los

Ultrasonidos.
2. Imégenes elementales y artefactos
en la ecografia.
3. Anatomia. Cortes anatomicos.
Sistemética en la exploracion.
Practicas con modelos, conocimiento y
manejo del ecégrafo: Higado, Vesicula
y Vias Biliares. Pancreas. Bazo.
4. Anatomia ecogréfica.
Practicas en vivo con modelos de
higado y cortes anatomicos.
5. Patologia vias urinarias:
a) Rifion y vejiga urinaria
b) Prostata
c) Patologia renal, vesical vy

prostatica

Practicas con modelos. Exploracién de

vias urinarias y préstata.

6. Tiroides y su patologia.

Practicas con modelos.

7. Protocolo FAST.

8. Ecografia pulmonar y las patologias
gue pueden valorarse  con
ecografia.

Préacticas con modelos de los puntos de

exploracion del FAST y exploracion

pulmonar.

FECHAS

27, 28 de febrero, 1y 2 de marzo de 2023
Horario: de 16 a 20 horas.

DURACION

16 horas lectivas.

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos.

» MATRICULA:
Inicio plazo matricula:
9 de enero de 2023.
Precio matricula:

- Colegiados en paro o MIR: 24 €
- Resto colegiados: 50 €




ABORDAJE DE LA SALUD |
SEXUAL DESDE LA e
CONSULTA MEDICA M gelicomz

OBJETIVOS:

Aportar los ultimos avances de la Sexologia y la Medicina Sexual para garantizar el concepto
basico de Salud Sexual, definida por la OMS como “un estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social relacionado con la sexualidad”.

Proponer un modelo sexoldgico de Respuesta Sexual en relaciéon a las disfunciones sexuales
de la mujer y hombre mas frecuentes.

Explorar las especificas etapas vitales de la vida de las personas en relacion a la dimensién
afectivo-sexual: juventud, madurez, vida en pareja, embarazo y envejecimiento.

Abordar las disfunciones sexuales del varén y de la mujer mas frecuentes: disfuncion eréctil,
eyaculacion precoz, eyaculacién retardada, aneyaculacién, deseo sexual inhibido,
anorgasmia, vaginismo, dispareunia, vulvodinia, trastorno excitaciébn genital persistente y
otras realidades (dolor crénico y sexualidad, enfermedad y sexualidad, identidad sexual...)
Atender nuevas realidades: violencias, pornografia, nuevas tecnologias y sexualidad,

diversidad sexual y vida sexual y amorosa tras la pandemia Covid 19.

COORDINACION:

Dr. Santiago Frago Valls Dra. Juani Lafaja Mazuecos

Sexologia, Educacién Sexual y Obstetricia y Ginecologia. Sexéloga
Medicina Sexual clinica.

Director Médico Instituto “Amaltea” de Consulta profesional en Elche (Alicante).

Sexologia y Psicoterapia. Zaragoza o
D. Silberio Sdez Sesma

DOCENCIA Psicologia. Sexologia.
Instituto “Amaltea” de Sexologia vy
Dr. Santiado Frago Valls Psicoterapia. Zaragoza.
Sexologia, Educacion Sexual y Medicina
Sexual Dr. Luis Rodriguez Vela
Director Médico Instituto “Amaltea” de Urologia. _
Sexologia y Psicoterapia. Zaragoza Serv.  Urologia ~ Hospital  Gral.
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza.
Dra. Isabel Lahoz Pascual Director Instituto Uro-Androl6gico
Obstetricia y Ginecologia. Sexologa
clinica. i
Serv. Ginecologia Hospital Universitario METODOLOGIA

“Lozano Blesa”. Zaragoza . o .
Curso tedrico-practico con dinamicas

Dra. Francisca Molero Rodriguez participativas y exposicion de casos
Obstetricia y Ginecologia. Sexodloga . _ »
clinica. clinicos en un contexto de interaccion
Directora del Institut de Sexologia de entre docentes y discentes.

Barcelona @



TEMARIO FECHAS

1. Salud sexual en el marco de la 7, 8,14, 15, 21y 22 de marzo de 2023
Sexologia y la Medicina Sexual. Horario de 18 a 20 horas.

2. Estrategias en la entrevista médica y
psico-sexual. DURACION
3. Modelos de respuesta sexual humana

(RSH)

4. Neurofisiologia del deseo, excitacion,

12 horas lectivas.

orgasmo y eyaculacion.
5. El deseo sexual hipo-activo en MATRICULA
hombre y mujer. Realidad y abordaje. Inicio plazo matricula:

6. Disfunciones coitales: vaginismo, 1 de febrero de 2023

dispareunia, vulvodinia, trastorno
excitabilidad genital persistente. Precio matricula:
7. Disfuncion orgasmica: lineas de Colegiados en paro o MIR: 24 €

intervencion y tratamiento. Resto de colegiados: 50 €

8. Disfuncién eréctil y eyaculatoria y

nuevas lineas de tratamiento.

9. El hombre y la mujer ante las
dificultades sexuales. La pareja y sus
vicisitudes.

10. Las nuevas formas de interaccion de
pareja tras la pandemia Covid 19.
11.Terapia sexual, terapia farmacolégica
y terapias naturales: puntos de
encuentro.

12. Guia breve de intervencion para el
médico de Atencibn Primaria vy
Especialidades.

13. Sexologia evolutiva: embarazo y
sexualidad, adolescencia y sexualidad,
sexualidad y envejecimiento.

14. Otras realidades: parafilias,
violencias, adiccidén al sexo, nuevas
tecnologias y sexualidad, pornografia y
su incidencia en la vida sexual de las
personas.

15. Sesion con manejo de casos

practicos y casos clinicos. @



Objetivos:

SOPORTE VITAL BASICO (SVB) PARA
PROFESIONALES DE LA SALUD

Curso presencial
arealizar en el

del ICOMZ

Instruir a los profesionales de la Salud para salvar vidas de victimas de paro cardiaco

por medio de una Reanimacion Cardiopulmonar de alta calidad, formandoles en las

técnicas necesarias para la RCP tanto en entornos intrahospitalarios como

extrahospitalarios.

Curso del Programa de Atencién Cardiovascular de Emergencias (ACE).

Avalado por la American Heart Association (AHA) y la Sociedad Espafiola de

Medicina de Emergencias (SEMES) como ITO (International Training Organization)

de la AHA.

COORDINACION

Dr. Francisco Javier Pérez Ansén
Asistencia Médica  Servicio  contra
Incendios. Salvamento y Proteccion Civil
Ayuntamiento Zaragoza.

Coordinador autonémico del Programa
Atencién Cardiopulmonar de Emergencia
(ACE) de SEMES-AHA.

Instructor acreditado SEMES-AHA en
Soporte Vital Basico y Avanzado

Dr. Armando Cester Martinez

Asistencia Médica Servicio contra
incendios. Salvamento y Proteccion Civil
Ayuntamiento Zaragoza.

Instructor acreditado SEMES-AHA en
Soporte Vital Basico y Avanzado

Curso del Programa de Atencion
Cardiovascular de Emergencias (ACE),
avalado por la American Heart
Association (AHA) y la Sociedad espafiola
de Medicina de Urgencias y Emergencias
(SEMES) como ITO (International
Training Organization) de la AHA

DOCENCIA

Profesionales especializados en soporte
Vital Bésico y Avanzado e Instructores
acreditados SEMES-AHA en SVB y

SVA. e

METODOLOGIA

Enfoque integrado del aprendizaje, que
incluye una preparacién previa con un
manual del curso, una presentacion por
video de informacién tedrica y practica
basada en la presentacion de casos,
instrucciéon por otros estudiantes, y
evaluacion de aptitudes integradas en
un examen escrito y comentado, todo
ello coordinado por un instructor de
AVB.

Estructura basada en lecciones y videos
instructivos, para practicar con los
maniquies mientras se mira, con los
instructores como entrenadores.
Entrenamiento efectivo en los conceptos
bésicos para realizar correctamente la
RCP de forma eficaz, que se llevara a
cabo en grupos reducidos, garantizando
el mayor tiempo de practica posible.

Los instructores complementan la
informacion de los videos, reforzando los

puntos clave y guiando y corrigiendo las

Centro de Formacion



acciones practicas realizadas por los
alumnos.

Evaluacién practica  continua vy
completada con la realizacion de una

evaluacién tedrica final.

Todos los alumnos que superen el curso
recibiran:
-Diploma oficial de asistencia al
Programa ACE-SEMES-AHA
-Tarjeta de  proveedor de
SVB/BLS de la AHA
(reconocimiento internacional)

TEMARIO

Parte 1: Valorar la escena, valorar al
paciente adulto en RCP.
-Compresiones toracicas.
-Abrir via aérea.
-Ventilar con dispositivo barrera
(mascarilla)
-Ventilar con dispositivo bolsa-
mascarilla.
-SVB completa con un reanimador.
-SVB completa con dos
reanimadores.

-SVB pediatrica, lactante.

Parte 2: Desfibrilacion Semiautomatica en

Adultos.
-Valoracion inicial.
-Activacion SEM y conseguir el DESA.
-Colocacion DESA e integracion en
SVB.

-Casos especiales.

Parte 3: Desfibrilacion Semiautomatica
pediatrica
-Colocacion DESA e integracién en
SVB pediatrica.

Parte 4: OVAC
-Obstruccion via aérea adulto y
pediatria.

-Obstruccioén via aérea en lactante.

FECHAS
17 y 18 de abril de 2023.
Horario: de 16 a 21 h.
DURACION

10 horas lectivas.

PARTICIPANTES

Maximo 21 alumnos

» MATRICULA

Inicio plazo matricula:

1 de marzo de 2023
Precio matricula (incluye manual):

Colegiados en paro o MIR: 32 €
Resto colegiados: 52 €




SOPORTE VITAL CARDIOPULMONAR Curso presencial

arealizar en el

AVANZADO (SVCA/ACLS) Centro de Formacion

del ICOMZ

Objetivos:

Ensefar las maniobras de RCP a los miembros de los Equipos de Salud, dentro o fuera
del &mbito hospitalario.

Mejorar la calidad de la atencion a las victimas adultas de emergencias
cardiorrespiratorias, mediante el entrenamiento de los profesionales sanitarios que
intervienen en su asistencia trabajando en equipo.

Curso del Programa de Atencién Cardiovascular de Emergencias (ACE), avalado por la
American Heart Association (AHA) y la Sociedad espafiola de Medicina de Urgencias y

Emergencias (SEMES) como ITO (International Training Organization) de la AHA.

Dr. José Antonio Cortés Ramas _ o
Asistencia Médica  Servicio  Contra Enfoque integrado del aprendizaje, que
Incendios. Salvamento y Proteccion Civil incluye una preparacion previa con un
Ayuntamiento Zaragoza.

Instructor acreditado SEMES-AHA en manual del curso y un pre-test, y la
Soporte Vital Basico y Avanzado préctica de las aptitudes basicas y
Dr. Francisco Javier Pérez Ansén. avanzadas del SVCA en talleres y con la
Asistencia  Medica  Servicio  contra realizacion de trabajos en grupos
Incendios. Salvamento y Proteccion Civil _ _
Ayuntamiento Zaragoza. reducidos. Todo coordinado por un
Coordinador  autonomico del Programa instructor y garantizando el mayor
Atencion Cardiopulmonar de Emergencia _ o _

(ACE) de SEMES-AHA. tiempo de practicas posible.

Instructor acreditado SEMES-AHA  en Los contenidos teéricos van seguidos

Soporte Vital Basico y Avanzado _ _
del correspondiente taller practico sobre

Curso del Programa de Atencion maniquies, desarrollando sobre casos
Cardiovascular de Emergencias (ACE), o ]
avalado por la American Heart Association clinicos  supuestos el  algoritmo
(AHA) y la Sociedad espafiola de Medicina analizado.

de Urgencias y Emergencias(SEMES) _

como ITO (International  Training Los instructores complementan la
Organization) de la AHA informacion de los videos, reforzando los
DOCENCIA puntos clave y guiando y corrigiendo las

: - acciones practicas realizadas por los
Profesionales de los Servicios de

. . . alumnos.
Urgencias con experiencia en la

. . Evaluacion préactica y teorica final.
asistencia urgente. Instructores
acreditados SEMES-AHA en Soporte Vital

Avanzado, siguiendo las normas de

SEMES y AHA. @

Todos los alumnos que superen el curso

recibiran:



-Diploma oficial de asistencia al
Programa ACE-SEMES-AHA.

-Tarjeta de proveedor de SVCA de
la AHA

internacional)

(reconocimiento

TEMARIO

1. Accidente Cerebro vascular agudo
| Cdbdigo Ictus.
Sindrome Coronario Agudo.

3. Manejo de Via Aérea: basico y
avanzado.

4. Vias venosas.
Monitor desfibrilador/Desfibrilador
externo automatico.

6. Ritmos de parada:

a. -Asistolia.

b. -Fibrilacion
ventricular/taquicardia
ventricular sin pulso.

c. -Actividad eléctrica sin pulso.

7. Taquicardias estables.
Taquicardias inestables.

Bradicardias.

10. Farmacos en asistencia cardiopulmonar

avanzada.

11. Dinamica y trabajo en equipo.

FECHAS
22, 23, 24 y 25 de mayo de 2023.

Horario: De 16 a 21 h.

DURACION

20 horas lectivas.

PARTICIPANTES

Maximo 18 alumnos.

» MATRICULA
Inicio plazo matricula:
3 de abril de 2023

Precio matricula (incluye manual):

Colegiados en paro o MIR: 60 €
Resto colegiados: 85 €




DESARROLLAR EL BIENESTAR
PSICOLOGICO Y LA RESILIENCIA
PARA PROFESIONALES
SANITARIOS CON MINDFULNESS
Y COMPASION

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacién
del ICOMZ

Objetivo general:

Conocer las intervenciones basadas en mindfulness y compasion aplicadas a profesionales

sanitarios y practicarlas de forma supervisada para aumentar el bienestar y la resiliencia.

Objetivos especificos:

Conocer el concepto, los mecanismos de accién los efectos beneficiosos de mindfulness y

compasion.

Familiarizarse con las principales practicas de mindfulness y compasion.

Aplicar mindfulness y compasion para el desarrollo personal y la resiliencia, estructurando

un programa de practica personal.

COORDINACION

Dr. Javier Garcia Campayo

Psiquiatria. Psicoterapia

Hospital Universitario  “Miguel  Servet”.
Zaragoza. Profesor titular Psiquiatria.
Universidad Zaragoza. Presidente Sociedad
Espafiola Medicina Psicosomatica

DOCENCIA

DAa. M. Rinchen Hijar Aguinaga

Profesora Asociada del Master de
Mindfulness de la Universidad de Zaragoza.
Instructora de mindfulness en el programa
MBSR, y de compasién en los programas
MSC y ABCT.

Dr. Javier Garcia Campayo

Psiquiatria. Psicoterapia

Hospital  Universitario  “Miguel  Servet”.
Zaragoza. Profesor titular Psiquiatria.
Universidad Zaragoza. Presidente Sociedad
Espafiola Medicina Psicosomatica

METODOLOGIA

Curso eminentemente practico, estructurado

en: clases magistrales, practicas y ejercicios,

resolucion de dudas e intercambio de
experiencias entre el grupo.

Clima de participaciébn en el que los
alumnos se implican, intercalando
continuamente dinamicas y actividades
que lo potencian. Interaccién continua

entre alumnos y docentes.

PROGRAMA

1. Introduccion.
a) Apertura del programa - ¢Como es el
Programa?
b) Presentacion del grupo y
expectativas.
c) ¢Qué es mindfulness?
d) Ejercicio de la Uva Pasa.
2. Mindfulness en la respiracion y Body
Scan.
a) Apertura con practica.

b) Revision de la semana.

¢) Profundizando en la respiracion.
Pensamientos y sonidos



d) Discusion y dudas.
e) Ejercicio completo de atencion plena
en la respiracion.
f) Body scan.
3. Caminar con atencion plena, manejo de
pensamientos y Body Scan alterno.
a) Apertura con practica de la
respiracion.
b) Revisidn de la semana.
¢) Ejercicio de los pensamientos: Hola -
Gracias — adi6s.
d) Profundizando en el dialogo
interno/Los seis sentidos.
e) Caminar con atencion plena (kin hiny
estandar)
f) Body scan alterno.
4. Introduccién a la Compasion.
a) Apertura con practica de caminar con
atencion plena.
b) Revision de la semana.
c) ¢Qué esy no es compasion?
d) Afrontamiento compasivo.
e) Body scan compasivo.
f) Conectar con afecto y lugar seguro.
5. Eficacia  Mindfulness y Compasion.
Sentido de la vida y valores.
a) Apertura con practica de body scan
en posicion compasivo .
b) Repaso de la semana.
c) Mecanismos de accion y Eficacia
mindfulness y compasion.
d) La préctica informal.
e) Introduccién a los valores y sentido
de la vida.
f) Préctica el anciano.
6. Meditacion en la bondad, la practica
durante la vida y cierre.
a) Apertura con practica completa de
mindfuless en respiracion.

b) Revision de la semana.

c) Los tres tipos de dificultades en las
relaciones interpersonales y su
practica.

d) Como mantener una préactica regular
personal de los valores.

e) Cierre del curso y compartir.

FECHAS

17, 24 y 31 de enero, 7, 14 y 21 de febrero
de 2023.
Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

18 horas lectivas.

PARTICIPANTES

Maximo 25 alumnos

» MATRICULA:
Inicio plazo matricula:
1 de diciembre de 2022
Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 24 €
Resto colegiados: 50 €




