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NOTA DE PRENSA

Mañana comienzan las jornadas 

“Contigo contra el Ictus” de ASANAR 

Durante los días 20 y 21 de enero, la Asociación de Anticoagulados de Aragón celebra unas jornadas con las que quiere fomentar la prevención de los accidentes cerebrovasculares

Quienes se acerquen a la carpa instalada en la Plaza del Pilar, junto a la Delegación del Gobierno, podrán someterse a un examen preventivo y asistir a las ponencias impartidas por distintos profesionales de la Medicina

Este jueves se ha celebrado la presentación de las jornadas en la sede del Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia de la DGA y con la presencia del consejero Ricardo Oliván

 “Contigo contra el Ictus” de ASANAR fue uno de los proyectos ganadores de la iniciativa 1Mission 1Million: directos al corazón del ictus impulsada desde Boehringer Ingelheim para la concienciación del ictus por fibrilación auricular y dotado de 50.000 euros

Zaragoza, 19 de enero de 2012.- La Asociación de Anticoagulados de Aragón (ASANAR) celebra, mañana viernes 20 de enero y el sábado 21, las jornadas “Contigo Contra el Ictus”, centradas en la prevención de los accidentes cerebrovasculares (ACV). Durante dos días, de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 20:00, quienes se acerquen a la carpa instalada en las inmediaciones de la Delegación del Gobierno de Aragón podrán someterse a test para detectar sus posibilidades de sufrir un ictus, y asistir a las ponencias que pronunciarán distintos profesionales de Neurología, Cardiología, Hematología, Deportes… con el fin de fomentar hábitos de vida saludables.

Por su parte, el presidente de ASANAR, Atonio Aísa, incide en la importancia de fomentar la prevención de cualquier enfermedad, especialmente en aquellas que, como el ictus, “son cada vez más frecuentes en la población más joven”. Actualmente, el ictus es una de las enfermedades más frecuentes en el mundo occidental, y puede conllevar graves consecuencias para el paciente como pérdida de movilidad, limitaciones cognitivas, dificultades en la capacidad de expresión oral,  e incluso la muerte. En el caso de los pacientes anticoagulados, la situación es más preocupante, ya que, según recuerda Aísa “un paciente anticoagulado tiene cinco veces más posibilidades de sufrir un ictus que la población general, de ahí la importancia de apostar por la prevención”. 

ASANAR recuerda que en Aragón alrededor de veinticinco mil personas sufren problemas de coagulación sanguínea, lo que representa el 2% de la población aragonesa. 

1Mission 1Million: directos al corazón del ictus 

Cada año, hasta tres millones de personas sufren ictus causados por fibrilación auricular, la arritmia cardiaca más frecuente, los cuales tienden a ser especialmente graves e incrementan la probabilidad de muerte (20%) e incapacidad (60%). En su compromiso por la prevención y la concienciación de esta patología, ASANAR presenta ahora las jornadas “Contigo contra el Ictus” en Zaragoza, proyecto ganador de 50.000 euros en la campaña mundial 1 Misión 1 Millón: directos al corazón del ictus, patrocinada por Boehringer Ingelheim.

El proyecto de ASANAR fue respaldado por el comité científico, y lideró durante meses la votación popular en internet, obteniendo, finalmente, el primer puesto en la iniciativa. El pasado mes de agosto, el presidente de ASANAR, Antonio Aísa, y el vicepresidente, Antonio Estopiñán, recogieron en París el cheque que les avalaba como ganadores de la categoría de 50.000 euros. 

Ponencias de profesionales de la Medicina 

A lo largo de los dos días, la Plaza del Pilar se llenará de ponencias impartidas por neurólogos, cardiólogos, nutricionistas… que abordarán, desde distintos puntos de vista, la prevención del ictus. 

ASANAR (Asociación de Anticoagulados de Aragón)

976.22.22.60 / 651.933.399/ asanar@asanar / www.asanar.es 
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