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  NUEVOS TALLERES               CURSO 2010/2011  

 
ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA  

Y ESTIMULACIÓN COGNITIVA 
 

Talleres de Entrenamiento de la Memoria 

 
Dirigidos a aquellas personas con déficit leve de memoria. Volvemos a 
programar estos talleres que ya se han realizado anteriormente y una vez 
más demandan los colegiados o familiares. 
 
En el taller de Entrenamiento de la Memoria se adquieren conocimientos 
teórico-prácticos sobre la memoria y su funcionamiento, estrategias para 
mejorarla, soluciones a los olvidos diarios, etc. 

 
 

Talleres de Estimulación Cognitiva 

 
Se trata de talleres dirigidos a personas con diagnóstico de demencia 
leve o alguna patología, con el objetivo terapéutico de maximizar las 
capacidades residuales y/o mantener las funciones deficitarias. 
Profundizamos un poco más en esta materia: 

 
¿En qué consiste? 
 

Se basa en la estimulación cognitiva de las diferentes áreas de la 
persona: memoria, lenguaje, orientación, atención, etc, a través de la Terapia 
Ocupacional, con una función rehabilitadora.  
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TEL: 976 48 26 21  Isabel Calvo. Trabajadora Social. 
accionsocial@comz.org 
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