PROGRAMA

9:00 INAGURACION: D. JORGE OSMA LOPEZ. Presidente de la Sociedad
Marcé Espaiola de Salud Mental Perinatal (MARES).

D. JAVIER GARCIA TIRADO. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de
Zaragoza.

9:30-10:20 “;Cémo mejorar la salud de la mujer en la etapa perinatal?. Una
mirada a las variables psicosociales”. CECILIA PENACOBA PUENTE. Doctora
en Psicologia por la Universidad Autonoma de Madrid. Catedratica de
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico. Universidad Rey Juan
Carlos.

10:20- 11:10 “Evaluacion del estrés en el postparto de mujeres con bebés
ingresados en la Unidad neonatal que tienen mas hijos a su cargo”.

M2 EMILIA DIP PEREZ. Psicéloga. Unidad Salud Mental Perinatal. Servicio de
Psiquiatria. Hospital Universitario de la Vall d'Hebron. Barcelona.

11:10-12:00 "Adaptaciones cerebrales en la transicion a la maternidad".
MAGDALENA MARTINEZ GARCIA. Investigadora. Fundacién para la
investigacion biomédica. Hospital Gregorio Maranoén (Madrid).

12:00- 12:30 DESCANSO

12:30-13:20 "Impacto del Cannabis en periodos criticos del desarrollo del
cerebro". MARIA PAZ VIVEROS HERNANDO. Doctora en Ciencias Bioldgicas
por la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Catedratica de Fisiologia
en UCM

13:20-14:20 CONFERENCIA FINAL. “Mindfulness en el periodo perinatal”.
JAVIER GARCIA CAMPAYO. Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria. Hospital
Universitario Miguel Servet (Zaragoza). Profesor Titular en la Facultad de
Medicina. Universidad de Zaragoza

14:20 CLAUSURA. Dr. VALERO PEREZ CAMO. Jefe de Servicio de psiquiatria.
Hospital Clinico Universitario, Zaragoza (2013-2022)

Elembarazo es junto con la menstruacion uno de los estados
fisioldgicos que, mientras llegan a la meta natural, estdn
cerca del estado mérbido o al menos, predisponen en razon
de condiciones especiales en las que se encuentran algunos
sujetos, en el caso de mujeres robustas, habituadas al trabajo
del campo, y a una vida uniforme, las reacciones que
determinan apenas son apreciables; pero en las mujeres de
las grandes ciudades, debilitadas por una vida suave y ociosa,
por relojes, por emociones incesantes, la gestacion se
convierte en una funcién peligrosa que imprime cambios
profundos a todo el organismo y revela disposiciones que
pudieran restar latentes sin intervencion.

Traité de la folie des femmes enceintes, des nouvelles
accouchées et des nourrices.
Marce Lv, Paris 1858

Comiteé cientifico

- Julio Arbej Sdnchez

- Jesus Cobo Gomez

- Isabel Irigoyen Recalde
- Jorge Osma Lopez

- Gemma Parramon Puig
- Valero Pérez Camo



Dirigido a profesionales y estudiantes del ambito sanitario: medicina,
psicologia, enfermeria, terapia ocupacional y trabajo social.

Informacion e inscripciones:

Gratuita para socias-os de la Sociedad Marcé, no socios 15€

Acreditado con 0,5 créditos por la Comision de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de Aragon para las profesiones de Medicina,
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Comisién de Formacién Continuada

de las Profesiones Sanitarias de Aragén

Presencial por riguroso orden de inscripcion y retransmision
simultanea en formato WEBINAR (se podra acceder en diferido la
semana posterior; esta modalidad sin certificado de asistencia)
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Miércoles 9 de Noviembre de 2022

(9:00 a 14:30)

Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza
(Paseo Ruisenores 2)

Presencial por riguroso orden de inscripcion y
retransmision simultanea en formato WEBINAR (se
podra acceder en diferido la semana posterior; esta

modalidad sin certificado de asistencia)

Informacion e inscripcion online en
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Dirigido a profesionales y estudiantes del dmbito sanitario.



