iberCaja -e Obra Social

976 733 620
obrasocial.ibercaja.es

COLEGIO OFICIAL

DE MEDICOS
DE ZARAGOZA

REF: 18/1-17. Fundacién Bancaria lbercaja. C.LF. G-50000652. Inscrita en el Registro
de Fundaciones del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte con el nomero 1689.
Donicilio social: Joaquin Costa, 13. 50001 Zaragoza. Editado en enero de 2017.

A

rnm
p—

EH

—
p=—

(]
@,
e

m
(]

.
A6
2
A

g
=

¢
.
e

FRUTA

J

CICLO

CUIDA-T

CENTRO IBERCAJA ACTUR.

Antén Garcia Abril, 1. Zaragoza.
Enero-noviembre de 2017.

Entrada gratuita, previa inscripcién.

iberCaja e
Obra Social ¢



La Obra Social de Ibercaja y el Colegio Oficial
de Médicos de Zaragoza organizan el ciclo
CUIDA-T en tu centro Ibercaja Actur.

La educacién en salud, la promocién de estilos de vida
saludables y la prevencién constituyen los objetivos de
este ciclo de conferencias, conducido por reconocidos
especialistas médicos.

CONFERENCIAS

COMO PROTEGERSE CONTRA
LA GRIPE Y LA NEUMONIA
Salvador Bello. Jefe del Servicio de Neumologia del
Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza.

24 de enero, 19 h.

HABLEMOS DE VACUNAS

Nuria Garcia. Pediatra de Atencién Primaria.
Miembro del Comité Asesor de Vacunas de la
Asociacién Espafiola de Pediatria.

28 de febrero, 19 h.

LA HIGIENE DEL SUENO
José Ramén Valdizén. Médico
Especialista en Neurofisiologia. \k ))

28 de marzo, 19 h.

COMO SOBRELLEVAR LAS
ALERGIAS PRIMAVERALES
Ignacio Pérez. Médico Especialista en Alergologia.

25 de abril, 19 h.

COMO CUIDAR LA PIEL
Ignacio Querol. Dermatélogo. Facultad de Medicina.
Universidad de Zaragoza.

30 de mayo, 19 h.

DONAR SANGRE,

DONAR ORGANOS... DONAR VIDA
José Ignacio Sénchez. Coordinador Autonémico
de Trasplantes de Aragén.

Alfredo Gaudes. Responsable de Unidades Méviles
Banco de Sangre y Tejidos de Aragén.

27 de junio, 19 h.

EL CUIDADO DE LOS OJOS:
SABER PREVENIR

Enrique Minguez. Servicio de Oftalmologia.
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.
26 de septiembre, 19 h.

ANTE EL CANCER DE MAMA
Concha Blasco. Especialista en Obstetricia
y Ginecologia Hospital Provincial Nuestra
Sefiora de Gracia.
24 de octubre, 19 h.

EL CUIDADO DE LOS
HUESOS | ¥
Angel Ferréndez. Médico
Especialista en Pediatria

y Endocrinologia.
28 de noviembre, 19 h.

Colabora: Colegio Oficial
de Médicos de Zaragoza.
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