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La situacion que estamos viviendo desde el mes de febrero de 2020, ha afectado, y mucho,
a la formacién continuada. La pandemia nos obligé a suspender practicamente toda la
formacion prevista para el afio 2020, lo que impidié conseguir uno de los fines principales
de nuestra institucion colegial, que es ayudar a mejorar el nivel ético y cientifico de los
colegiados.

No obstante, toda crisis puede ser un incentivo de cambio y mejora, y se aprovechd para
modificar el calendario lectivo del Plan de Desarrollo Profesional Continuo. Desde 2021 éste
se desarrolla de enero a diciembre, lo que ha permitido, por un lado, adecuarnos a la
evolucion de la pandemia, y por otro, ajustar los presupuestos a afio natural acorde con los
presupuestos generales de la institucion.

El plan formativo de este afio 2022 se ha caracterizado por la flexibilidad, como no puede
ser de otra manera, y se inicié con cursos de formacién online y semipresencial durante el
primer semestre. La evolucién de la situacidbn sanitaria parece que va a permitir la
realizacion de cursos en formatos semipresencial y presencial, de tal manera que la
programacion formativa del segundo semestre de 2022 se realiza con estas premisas
ofreciendo mayoritariamente este tipo de cursos. En caso de que esto no fuera posible, se
cambiarian algunas propuestas a formato exclusivamente online.

Afortunadamente, la plataforma moodle propia nos permitira absorber y gestionar estas
modificaciones, lo que nos hace ser ambiciosos, siendo nuestro deseo no sélo mantener la
calidad de los cursos y el nimero de alumnos, sino aumentarlos, aprovechando el incentivo
gue supone la formacion online.

Esperamos alcanzar nuestras expectativas porque eso supondra que se han cumplido las

vuestras, al haber ofrecido una formacion de calidad y orientada a vuestros intereses.

Javier Garcia Tirado
Presidente del Colegio de Médicos de Zaragoza
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NORMAS DE MATRICULACION Y
OBTENCION DE CERTIFICADOS

Los cursos se dirigen, preferentemente, a médicos colegiados en
Zaragoza, que ademas se encuentren al corriente de las obligaciones
colegiales.

1.-Matriculacion.-

a) Cada curso tiene su propio plazo de matricula, que se indica en la informacion relativa
al curso, y finaliza en la fecha de comienzo de las clases. Solo se tramitaran matriculas en
los cursos cuyo plazo se encuentre abierto.

b) Las plazas son limitadas en todos los cursos, por lo que se respetara rigurosamente el
orden de inscripcién, finalizando el plazo para ello una vez cubiertas las plazas
disponibles

c) Las inscripciones seran on line, cumplimentando los datos que se indican en la web
http://www.comz.org/formacion/cursos y a continuacion abonando con tarjeta de crédito a
través de la plataforma de pago del ICOMZ. El importe de la matricula se hara efectivo en
el momento de su formalizacion.

d) Si por problemas técnicos no se pudiera acceder a la plataforma de pago, los colegiados
podran inscribirse y abonar la matricula mediante Transferencia bancaria (CC/ ES 25 0128
0403 160100042982). Deberan enviar sus datos personales por e-mail a la direccion:
pgimeno@comz.org adjuntando copia de la transferencia realizada.

e) La situacion en paro o mejora de empleo se acreditara mediante presentacién de la tarjeta
expedida por el INAEM. Asimismo, se hara constar obligatoriamente la condicién de MIR.

2.-Anulacién y devoluciones.-

a) El Colegio se reserva el derecho de anular los cursos que no alcancen un minimo
imprescindible de alumnos. En este caso se efectuara de oficio la devolucion de la cuota
de inscripcion via transferencia bancaria a la cuenta facilitada al Colegio por el interesado.

b) Dada la antelacién con la que se ha de efectuar la difusién de este Programa, puede
producirse posteriormente algin cambio de fechas ajeno al Area de Formacion
colegial, que no supondra en ningun caso la anulacion de las matriculas realizadas,
salvo renuncia expresa del interesado una vez comunicada esta circunstancia.

c) La renuncia a una plaza formativa, una vez formalizada la matricula, sélo conllevaréa la
devolucion del importe si se comunica, al menos, cinco dias antes del comienzo del
Curso.
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3.-Certificados.-

a) Para la obtencion del certificado acreditativo del curso, sera imprescindible la
asistencia a un minimo del 80% de las horas lectivas del mismo en los cursos
presenciales, o la superacién de la evaluacién correspondiente en los cursos
semipresenciales y on line. La asistencia presencial se verificara diariamente mediante
firma.

b) El ICOMZ solicitara la acreditacion de la Comisién de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias del Gobierno de Aragon para todos los cursos de caracter y
contenido sanitario. Dicha acreditacion, se hara constar en los certificados de asistencia
expedidos a los alumnos.

ATENCION:
La matriculacion en los Cursos de este Programa Formativo implica la plena aceptacion de
estas normas
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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS

IMPRESO MATRICULA PROGRAMA FORMACION 2022

CURSO:

PRECIO MATRICULA:

[] Colegiados MIR o Residentes........... € [] Colegiados en ejercicio............... €
[] Colegiados en paro (adjuntar copia tarjeta desempleo 0 mejora empleo INAEM)...vuveesesneenes €

O1F0S (ESPECITICAI )eaeersrsssesrsssncsasssnsssassanssasssassssasasssasssasssassosssasssnsssassssssasesssssasssasssnssasssasssns  oosasnssse sus €
L]

FORMAPAGQO: [] Tarjetacrédito [ Efectivo [ |Transferencia bancaria (CC/ ES 25 0128 0403 160100042982)

El abajo firmante se compromete a aceptar las normas generales de matriculacion publicadas en el folleto de Formacién y en la

Web colegial: www.comz.org
ZARAGOZA,a......de ....ccccevviinnnnnnns de 20......

Firma:

Los datos recabados en esta ficha deberan ser actuales y veridicos, siendo responsabilidad del interesado a efectos de la legislacién vigente, la falsedad o inexactitud de los mismos.
Serin incorporados a los ficheros fisicos y/o automatizados, propiedad del ICOMZ, siendo empleados con fines de gestion colegial, cumplimiento estatutatio y/o legislativo.
Conforme a la Ley Orgénica de Proteccion de Datos De Caricter Personal, las personas legitimadas podrin ejercer los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion. Para ello
deberin dirigirse mediante carta a la Secretarfa General del Tlustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza . C/ Paseo Ruisefiores 2 - 50006 — Zaragoza o por Correo electronico a

secretariageneral@comz.org.

formas de realizar la matricula:

-Transferencia bancaria (CC/ ES 25 0128 0403 160100042982). Adjuntando
— a la hoja de matricula copia de la transferencia realizada y enviando todo
por e-mail a la direccién: pgimeno@comz.org.

-On line: realizando todos los trdmites a través de la plataforma on line del
Colegio  http://www.comz.org/formacion-dpc/cursos

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ZARAGOZA
Departamento de Formacién: M2 Pilar Gimeno
Telf.: 976-388011 / e-mail:pgimeno@comz.org
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CALENDARIO CURSOS SEPTIEMBRE/DICIEMBRE 2022

Cursos inicio septiembre (inscripcion desde el 1 de septiembre)

CURSO Fechas Horario
Del 19 de septiembre al 23 de octubre de
SPSS Basico (on line) 2022 On line
Introduccion a la ventilacién mecanica en Urgencias 17 a 20,30
(presencial) 26, 27 y 29 de septiembre de 2022 horas
Cursos inicio octubre (inscripciéon desde el 1 de septiembre)
CURSO Fechas Horario
Sesiones telematicas con Google Meet los 17 a 20
Urgencias oftalmolégicas en Pediatria (on line) dias 3, 4 y 5 de octubre de 2022 horas
4, 6, 18, 20, 25, 27 de octubre, 3, 8, 10,
Electrocardiografia clinica practica para médicos de 15, 17, 22 y 24 de noviembre de 2022 17a 19
Atencién Primaria (presencial) horas
Atencién domiciliaria y en residencias a pacientes
geriatricos y/o  subsidiarios de  cuidados 16,30 a
paliativos...(presencial) 26 y 27 de octubre de 2022 20,30 horas

Cursos inicio noviembre 2022 (inscripcion desde el 3 de octubre)

CURSO Fechas Horario
Del 7 de noviembre al 2 de diciembre de
Seguridad informatica (on line) 2022 On line
Sindromes geriatricos en Atencién Primaria 16,30 a
(presencial) 7, 8,9y 10 de noviembre de 2022 20,30 horas
Soporte Vital Basico (SVB) para los profesionales 16a21
de la salud (presencial) 29 y 30 de noviembre de 2022 horas
Cursos inicio diciembre 2022 (inscripcion desde el 2 de noviembre)
CURSO Fechas Horario
Soporte Vital Cardiopulmonar Avanzado (SVCA) 16a21
(presencial) 12, 13, 15 y 16 de diciembre de 2022 horas
16,30 a
Taller sobre manejo de Asma y Epoc (presencial) 13, 14 y 15 de diciembre de 2022 20,30 horas




CURSOS ON
LINE



Objetivos:

v/ Adquirir los conocimientos basicos para interactuar de forma mas segura con las redes

informaticas.

v" Aprender a identificar los riesgos a los que nos enfrentamos en entornos domésticos y

profesionales.

v" Minimizar esos riesgos y establecer protocolos de recuperacién de incidentes.

v' Ser conscientes de las herramientas de rastreo y aprender a usar las herramientas para

proteger tanto nuestra intimidad como la privacidad de nuestros datos en el entorno

profesional.

v' Aprender a minimizar el rastro digital tanto en ordenadores como dispositivos méviles.

DOCENCIA

Eduardo Tomas Fiat Gracia

Programador Area de Sistemas.

Servicio de Informatica  Universidad de
Zaragoza

METODOLOGIA

Curso con caracter Teorico-practico, de 4
semanas de duracién, parte tedrica y
resoluciéon de ejercicios y dudas. Tutoria
telemética constante, Foros de debate, chats,
etc.

TEMARIO

1. Conceptos basicos.
1.1. Introduccion a redes.
1.2. Criptografia y criptoandlisis.
1.3. Buenas précticas.

2. Privacidad en la red.
2.1. Buscadores.
2.2. Rastreadores.
2.3. Redes sociales.
2.4. Servicios en la nube.
2.5. Anonimato.
2.6. Redes privadas virtuales.
2.7. Cifrado de conexion.

3. Comunicaciones seguras.
3.1. Correo electrénico GPG.
3.2. Mensajeria instantanea segura.
3.3. Cifrado de voip.

4. Cifrado de datos.
4.1. Proteccién de contrasefas.
4.2. Directorios.
4.3. Sistema completo.
5. Seguridad y privacidad en dispositivos
moviles.

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet.

El curso se puede realizar en
Windows/Mac y Linux

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA

4 semanas

Inicio: 7 de noviembre de 2022
Final: 2 de diciembre de 2022

HORAS LECTIVAS

° 15 horas lectivas de equivalencia



MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
3 de octubre de 2022
-Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 44 €
Resto colegiados: 66 €




SPSS BASICO

| onine

Objetivos:

D N N NN

DOCENCIA

Dr. Diego Judez Legaristi
Medicina Preventiva y Salud Puablica.
Anestesiologia y Reanimacién.

Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud

METODOLOGIA

Curso con caracter Tedrico-practico, de 5
semanas de duracion, estructurado en:

-4 semanas (videos, ejercicios, foroy
tutoria)
-1 semana (resolucién ejercicios y dudas)

-Parte Tedrica:

e Video sobre metodologia de la
investigacion sanitaria y posibilidades
del programa informatico.

¢ Documentacion sobre las fases de la

sanitaria,

investigacién conceptos

bioestadisticos basicos y menuds
detallados para uso del programa
informético.

e Diapositivas y videos

-Parte Préactica:

e Resolucion de ejercicios (comentados
o corregidos por el profesor antes de
72 h.)

e Resoluciéon de dudas

Representacion gréfica de los datos.

N

Obtener conocimientos basicos de introduccion adecuada de datos.
Transformacion y preparacion de la base de datos para el correcto andlisis.

Aprender a realizar un andlisis tanto descriptivo como analitico.

e Tutoria telematica constante, Foros

de debate, chats, etc...

Prueba final de evaluacioén
(1 semana de plazo)

TEMARIO

1.-Conceptos basicos de investigacion
2.-Estadisticos y Test de comparacién
3.-Menus del Programa

4.-Tipos de ficheros en SPSS
5.-Definicion de variables
6.-Etiquetado de variables

7.-Valores missing o perdidos
8.-Introduccion de datos

9.-Fusion de casos

10.-Fusion de variables
11.-Segmentacion del archivo
12.-Seleccion de casos

13.-Ponderacion

14.-Calculo de variables y obtencién de

variables secundarias
15.-Recodificacion
16.-Paso de variables cadena
numéricas

17.-Tratamiento con fechas
18.-Estadisticos descriptivos

19.-Test paramétricos

a



20.-Test no paramétricos
21.-Graficos

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet.

e NO PARA MAC

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA

5 semanas

Inicio: 19 de septiembre de 2022
Final: 23 de octubre de 2022

HORAS LECTIVAS

30 horas lectivas de equivalencia

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de septiembre de 2022
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €




URGENCIAS
OFTALMOLOGICAS EN
PEDIATRIA

Google Meet

OBJETIVOS:

v' Servir de Guia practica para realizar de forma precoz y precisa el diagnéstico de la patologia
urgente, y conocer el tratamiento, manejo y criterios de derivacién al Oftalmdlogo de este
tipo de urgencias.

v" Reducir los costes socioecondmicos y mejorar la calidad de la atencién que reciben los
nifios con problemas oftalmoldgicos.

v" Adquirir habilidades que redunden en un buen manejo de las urgencias oftalmolégicas

pediatricas mas frecuentes.

COORDINACION

Dra. Elena Garcia Martin

Oftalmologia

Servicio Oftalmologia. Hospital Universitario
“Miguel Servet”. Zaragoza

DOCENCIA

Dra. Carmen Egea Estopifian
Oftalmologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dra. Elena Garcia Martin
Oftalmologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dra. Miriam Idoipe Corta
Oftalmologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

METODOLOGIA

El curso se impartird telematicamente
mediante la herramienta Google Meet y
se enviara a cada alumno/a el link para
conectar. Compartira la pantalla la ponente
para ir realizando la explicacidon con apoyo
de power point, videos e imagenes.

Clases teodrico-practicas basadas en la
exposicién de imagenes de casos clinicos
reales con contenidos de aplicacion
practica Utiles para la clinica habitual.

Resolucién de los casos préacticos en
comun.

Autoevaluacién final con casos clinicos
practicos.

TEMARIO

12 SESION

- Ejercicio de autoevaluacion previo al
curso.

- Tema 1. Anatomia del ojo.

- Tema 2. Examen oftalmolégico
general en urgencias.

- Tema 3. El ojo rojo: Diagndstico
diferencial.

- Tema 4. Conjuntivitis y queratitis.

- Casos clinicos interactivos.

22 SESION

- Tema 5. Uveitis, escleritis y
epiescleritis.

- Tema 6. Glaucoma congénito.

- Tema 7. Manifestaciones oculares
de las enfermedades sistémicas.

- Tema 8. Leucocoria.

- Casos clinicos interactivos.

32 SESION
-  Tema 9. Patologia aguda de los
anexos oculares (parpados, vias
lagrimales y pestafias).
- Tema 10. Traumatismos oculares.



-  Tema 11. Estrabismo de aparicion
aguda.

- Tema 12. Perspectiva médico-legal
en urgencias oftalmoldégicas.

- Casos clinicos interactivos.

Ejercicio de autoevaluacién y correccion.

FECHAS

Sesiones de Google meet los dias 3, 4 y 5 de
octubre de 2022.

Horario de 17 a 20 horas.

DURACION

9 horas lectivas, todas ellas de conexién
telematica.

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de septiembre de 2022
-Precio matricula:

Colegiados en paro o MIR: 11 €
Resto colegiados: 31 €




CURSOS
PRESENCIALES




ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA

PRACTICA PARA MEDICOS DE
ATENCION PRIMARIA

Objetivos:

Curso presencial
arealizar en el

v' Interpretar casos clinicos practicos electrocardiograficos relacionados con la Atencién Primaria.

v" Reconocer la interpretacion del electrocardiograma normal

v' Conocer las principales anomalias detectables en el electrocardiograma de pacientes con

cardiopatia isquémica, hipertension arterial, arteriosclerosis, alteraciones metabdlicas y otros

procesos de gran prevalencia en Atencion Primaria.

v' Practicar trazados de electrocardiografia normal y patolégica.

AN

Analizar la génesis de los trazados electrocardiograficos en pacientes con arritmias.

v' -Actualizar la interpretacion electrocardiogréafica en nifios

COORDINACION

Dr. Miguel Rivas Jiménez

Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias
Servicio de Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza
Profesor Asociado Médico. Facultad Medicina
Universidad Zaragoza

DOCENCIA

Dr. Joaquin Gémez Bitrian

Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias.
Servicio de Urgencias. Hospital Clinico
Universitario  “Lozano  Blesa”.  Profesor
Asociado Médico. Facultad Medicina
Universidad Zaragoza.

Dr. Miguel. Rivas Jiménez

Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias.
Servicio de Urgencias. Hospital Clinico
Universitario  “Lozano  Blesa”.  Profesor
Asociado Médico. Facultad Medicina
Universidad Zaragoza.

Dra. Begofia Zalba Etayo

Medicina Familiar y Comunitaria. Medicina
Intensiva. Servicio Intensivos. Hospital Clinico
Universitario  “Lozano Blesa”. Profesora
Asociada Médico. Facultad Medicina
Universidad Zaragoza.

METODOLOGIA

Parte Tedrica:
Conceptos teéricos necesarios para la
préactica, mayoritaria en el curso.

Parte practica:

La totalidad del curso, con una bateria de
trazados electrocardiograficos que el alumno
aprendera a leer e interpretar practicamente en
cada clase.

Se realizara una evaluacion inicial y otra final
donde el alumno deberd interpretar trazados
sacados de casos clinicos reales y mostrar su
evolucién tras el curso.

TEMARIO

1-Interpretacion  del  Electrocardiograma
normal. Teoria de ejes. Crecimiento de
cavidades. Hipertrofias ventriculares

2.-Blogueos de Rama del Haz de Hiss.
Hemibloqueos.

3.-Extrasistolia ventricular. Pericarditis. Cor
pulmonales crénico y agudo.

4.-Taquiarritmias supraventriculares.
Sindromes de preexcitacion. Fibrilacion y
aleteo auricular.

5- Taquiarritmias ventriculares.

6-Conceptos de isquemia, lesién y necrosis.
Localizacion de los infartos

7.- Sindromes coronarios agudos

8-Cardiopatia isquémica cronica.

Cardiomiopatias.

Centro de Formacion
del ICOMZ



9- Diagndstico diferencial del dolor toracico.

10.- Bradiarritmias. Marcapasos. Paciente
con DAI. Parte |

11.- Bradiarritmias. Marcapasos. Paciente
con DAI. Parte I

12.-Miscelanea: Alteraciones idnicas en el
ECG, sindrome de QT largo, alteraciones
farmacoldgicas.

13.-EXAMEN FINAL

FECHAS

4,6, 18, 20, 25, 27 de octubre,
3,8, 10, 14, 17, 22 y 24 de noviembre
de 2022.

Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

39 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de septiembre de 2022
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 25 €
-Resto colegiados: 60 €




Curso presencial
a realizar en el

SINDROMES GERIATRICOS EN
ATENCION PRIMARIA

Centro de Formaciéon
del ICOMZ

Las personas mayores presentan varias enfermedades diferentes, agudas o crénicas,
relacionadas o no, y en ocasiones las interacciones entre ellas hacen, que el manejo clinico del
anciano no sélo sea dificil, sino que llega a constituir un reto su abordaje, reto que todo el
personal sanitario, actuales y futuros debe aceptar y afrontar mediante una formacién geriatrica

adecuada a las necesidades del paciente.

Objetivos:
v" Actualizacién de los conocimientos de los grandes Sindromes Geriatricos.
v" Aprender a valorar los Sindromes Geriatricos, conocer de cada uno factores de riesgo,

prevencion y manejo de la situacion establecida.

COORDINACION

Dra. M2 Carmen Deza Pérez

Geriatria.

Médico de Familia CS Picarral-Zalfonada.
Zaragoza.

Dra. Raquel Rodriguez Herrero
Geriatria.

Hospital Sagrado Corazén de Jesus.
Huesca.

DOCENCIA

Dra. M2 Carmen Deza Pérez

Geriatria.

Médico de Familia CS Picarral-Zalfonada.
Zaragoza.

Dr. Luis Mariano Dominguez Barcelona
Medicina Familiar y Comunitaria
Centro Salud Picarral Zalfonada. Zaragoza

Dra. Raquel Rodriguez Herrero
Geriatria.

Hospital Sagrado Corazon de Jesus.
Huesca.

Dfa. Marta Ruiz Mariscal

DUE

Unidad de Valoracién Sociosanitaria.
Hospital Universitario Miguel Servet..
Zaragoza

METODOLOGIA

Curso tedrico-practico: en primer lugar se
presentaran los diversos aspectos detallados
en el temario y se plantearan casos clinicos.

TEMARIO

MODULO 1: Los Sindromes Geriatricos.
» Conceptos e historia.

MODULO 2: Motilidad y sindromes geriatricos.
* Trastornos de la marcha y equilibrio.
Valoracion.

+ Caidas.
* Sincopes.

MODULO 3: Sindromes geriatricos y sistema
nervioso central.
* Delirium.
* Demencias.

MODULO 4: Polifarmacia. latrogenia.
+ Polifarmacia.
* latrogenia.

MODULO 5: Fragilidad y sarcopenia.
* Fragilidad.
» Sarcopenia.

MODULO 6: Incontinencias.
* Incontinencia urinaria.
* Incontinencia fecal.



MODULO 7: Otros sindromes Geriatricos
* Trastornos del sueno.
* Inmovilidad.
« Ulceras por presion.

CASOS CLINICOS

FECHAS
7, 8,9y 10 de noviembre de 2022

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

16 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
3 de octubre de 2022
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




TALLER SOBRE EL MANEJO DE

ASMA / EPOC

Objetivos:

Curso presencial
arealizar en el

Centro de Formacion
del ICOMZ

v' Proporcionar una base teérica y, especialmente, unos conocimientos practicos, sobre el
manejo diagndéstico y terapéutico del Asmay la EPOC

v' Interpretar y ejecutar una Espirometria

v" Manejar la terapéutica con inhaladores

COORDINACION

Dr. Antonio Caballero Alemany
Neumologia

DOCENCIA

Dr. Antonio Caballero Alemany
Neumologia

Dr. Antonio Castanera Moros
Neumologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dr. Ignacio Pérez Camo

Alergologia

Hospital ~ Universitario  “Miguel  Servet’.
Zaragoza

METODOLOGIA

Tres mbédulos de 4 horas cada uno, a
desarrollar en tres tardes. Cada sesién contara
con una breve explicacion teérica apoyada en
pruebas funcionales y casos clinicos.

Formato de taller interactivo, con presentacion
de casos clinicos por parte de docentes y
alumnos, y debates sobre ellos.

TEMARIO
MODULO 1.-

1.-Introduccion. Conceptos Basicos sobre
ASMA
2.-Diagnostico: Presentacion de casos
clinicos por medio de los cuales nos

introduciremos en los siguientes

a)Anamnesis
b)Exploracion fisica
c)Pruebas complemetarias
d)Pruebas funcionales
e)Diagnéstico diferencial EPOC/ASMA
f)Pruebas cutaneas
g)Pruebas provocacion y/o esfuerzo
h)Clasificacién segun la G.I.N.A.

3.- Espirometria:
a)Introduccion tedérica
b)Conceptos béasicos
c)Técnica correcta
d)Indicaciones
e)Patrones espirométricos -
f)Errores

4.-Peak-flow:
a)Introduccion teérica
b)Realizacion practica

¢)Tipos de registros

MODULO 2.-

1.- Tratamiento del Asma:
a)Tratamiento escalonado
b)Las exacerbaciones
¢)Tratamiento en urgencias
d)La inmunoterapia
e)En la embarazada
f)Asma de esfuerzo

g)Sintomas nocturnos



h)Técnica inhalatoria

2.-Educacién sanitaria en el Asma

MODULO 3
1.- Diagnéstico de la EPOC: Casos
clinicos para introducirnos en:
a)Definicion
b)Diagndstico temprano de nuevos
casos
c)Deteccion personas susceptibles
d)Anamnesis tabaquica
e)Factores de riesgo
f)Sintomas
g)Valoracion de la obstruccion mediante
pruebas objetivas
h)Otras exploraciones
i)Clasificacion segun la gravedad
2.-Tratamiento de la EPOC:
a)Tratamiento de la EPOC estable
b)Tratamiento exacerbaciones EPOC
¢)Educacién y dieta
d)Oxigenoterapia domiciliaria
e)Rehabilitacion respiratoria
f)Otros tratamientos de Ila EPOC:
antioxidantes, vacunas, etc.
3.-Inhaladores:
a)Introduccion
b)Informacioén via inhalatoria
c)Errores mas habituales de pacientes y
profesionales de la salud
d)Practica de cada sistema de

inhalacién

FECHAS
13, 14 y 15 de diciembre de 2022

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

12 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
2 de noviembre de 2022
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




ATENCION DOMICILIARIA Y EN
RESIDENCIAS A PACIENTES
GERIATRICOS Y/O SUBSIDIARIOS DE
CUIDADOS PALIATIVOS:
evitemos traslados hospitalarios
Innecesarios

Curso presencial
arealizar en el
Centro de Formacién
del ICOMZ

Objetivos:

v 1-Mejorar la atencién de pacientes institucionalizados en residencias o inmovilizados-
discapacitados en domicilio particular, en vistas a disminuir traslados innecesarios desde
atencion primaria a Hospitalizacién. Todo en contexto de pacientes geriatricos y/o subsidiarios
de Cuidados Paliativos, como refleja el titulo del curso.

v' 2- Mejorar el uso de la via subcutanea en domicilio, adaptacion de mediaciones a existencia de
disfagia u otros problemas en cuanto al manejo de la via oral.

v/ 3-Aclarar conceptos como adecuacion del esfuerzo terapéutico, evitacibn de medidas
agresivas, no encarnizamiento diagnéstico ni terapéutico, priorizacién de tratamiento de
sintomas y sedacién en situacion de agonia-final de vida

COORDINACION

Dr. Alfredo Zamora Mur

Geriatria.

Hospital “Sagrado Corazén de Jesus”.
Huesca.

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa de
Cuidados Paliativos (CUSIRAR)

DOCENCIA

D. Edgar Abarca Lachén,
Licenciado en farmacia.

Profesor Universidad San Jorge de
Zaragoza

Dr. Alfredo Zamora Mur

Geriatria.

Hospital “Sagrado Corazén de Jesus”.
Huesca.

METODOLOGIA

Curso tedrico-practico: en primer lugar se
presentaran los diversos aspectos
detallados en el temario. Habra lugar para
debatir aspectos éticos y de comunicacion,
asi como de tratamientos, manejo de

farmacos y via subcutadnea, asi como de
sedacion paliativa.
Finalmente, se plantearan casos clinicos.

TEMARIO

1-

4-

Introduccién. Conceptos basicos:
adecuacion del esfuerzo
terapéutico, evitacion de medidas
agresivas, no encarnizamiento
diagndstico ni terapéutico,
priorizacion de tratamiento de
sintomas y sedacion en situacion de
agonia al final de vida.

Uso de via subcutanea.

Disfagia-adaptacion de farmacos-
ejemplos clinicos de pacientes en
residencia-inmovilizados.
Aproximacion al  medicamento
individualizado:

a) Formulacién de medicamentos
individualizados  (formulacion
magistral) en geriatria y
cuidados paliativos: una
herramienta terapéutica del
presente y futuro.



b) Modificacion de la forma

c)

5- El

farmacéutica y de la via de
administraciéon de medicamentos.

Ejemplos de interés: administracion
transdérmica de analgésicos,
formulaciones liquidas en casos de
problemas de deglucion.

medicamento individualizado como

herramienta terapéutica:

a)

b)

c)

Escenarios de uso y ejemplos de
formulaciones: disfagia,  dolor,
Ulceras, mucositis, xerostomia,
sialorrea, otros.

Resolucién de casos clinicos desde
el enfoque farmacotécnico: cambio
de forma farmacéutica,
modificaciones de dosis, asociacion
de principios activos en un mismo
medicamento.

Ejemplos

FECHAS

26 y 27 de octubre de 2022

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

8 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

MATRICULA

-Inicio plazo matricula:

1 de septiembre de 2022

-Precio matricula:

- Colegiados en paro o MIR: 11 €
- Resto colegiados: 31 €




INTRODUCCION A LA VENTILACION
MECANICA NO INVASIVA E INVASIVA g | _aredizarene

Centro de Formacion

EN URGENCIAS del ICOMZ

Curso presencial

Objetivos:

v' Destacar la importancia de la correcta interpretacién de una gasometria arterial o
venosa en Urgencias.

v' Saber diferenciar los tipos de Insuficiencia Respiratoria, tanto a nivel analitico como de
cara al enfoque ventilatorio de las mismas.

v" Indicaciones de los diversos modos ventilatorios de la VMNI: parametros,
caracteristicas, componentes, seleccion de pacientes, etc.

v' Aplicar correctamente la VMNI. Metodologia practica en un paciente agudo.

v' Modificar los parametros ventilatorios segln la respuesta clinica y gasométrica del
paciente, conocimiento de los objetivos, retirada tras el éxito o fracaso de la VMNI.

v' Identificar las alarmas y conocer las causas que las generan.

COORDINACION METODOLOGIA
Dr. Alvaro Flamarique Pascual Curso teodrico-préactico, con realizacion de
Medicina Interna practicas y talleres en grupos, bajo
Servicio Urgencias. Hospital Clinico supervisién docente, con evaluacion de
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza conocimiento 'y destreza adquiridos vy
Miembro Grupo de Trabajo VMNI del Servicio resolucion de dudas.

de Urgencias del HCU.
Curso avalado por SEMES-Arag6n TEMARIO

1.-Fisiologia respiratoria.
DOCENCIA 2.-Definicion y fisiopatologia de la
Dr. José Manuel Abascal Roda Insuficiencia Respiratoria Tipo | y 1.1
Medicina Familiar y Comunitaria.
Servicio Urgencias. Hospital Universitario
“Miguel Servet”. Zaragoza. 0 en el crénico agudizado. Diferencias

3.-Gasometria arterial en el paciente agudo

. con la gasometria venosa. Interpretacion
Dr. Alvaro Flamarique Pascual

Medicina Interna de las variaciones entre las mismas.
Servicio Urgencias. Hospital Clinico

. A . 4.-Ventilacion Mecanica no Invasiva.
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Concepto. Indicaciones. Criterios de
Dra. Silvia Loscos Aranda.
Medicina interna
Servicio de infecciosas. Hospital Clinico 5.-Modos ventilatorios. Diferencias.
Universitario “Lozano Blesa

seleccion de pacientes.

Indicaciones.

6.-Metodologia de aplicacion de una
Dr. Jorge Navarro Calzada
Medicina Interna
Servicio Urgencias. Hospital Universitario 7.-Ventilacion con presion continua.
“Miguel Servet”. Zaragoza

correcta VMNI.

8.-Ventilacién con dos niveles de presion.



9.-Retirada de la VMNI. Reconocer el éxito
o el fracaso terapéutico de la misma.

10.- Oxigenoterapia de alto flujo (OAF)

11.-Metodologia de aplicacion inicial de
OAF

FECHAS
26, 27 y 29 de septiembre de 2022

Horario: de 17 a 20,30 horas.

DURACION

10,5 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:

1 de septiembre de 2022
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




Objetivos:

SOPORTE VITAL BASICO (SVB) PARA
PROFESIONALES DE LA SALUD

v Instruir a los profesionales de la Salud para salvar vidas de victimas de paro cardiaco por medio

de una Reanimacién Cardiopulmonar de alta calidad, formandoles en las técnicas necesarias

para la RCP tanto en entornos intrahospitalarios como extrahospitalarios.

v' Curso del Programa de Atencién Cardiovascular de Emergencias (ACE).

v" Avalado por la American Heart Association (AHA) y la Sociedad Espafiola de Medicina de

Emergencias (SEMES) como ITO (International Training Organization) de la AHA.

COORDINACION

Dr. Francisco Javier Pérez Anson
Asistencia  Médica  Servicio  contra
Incendios. Salvamento y Proteccion Civil
Ayuntamiento Zaragoza.

Coordinador autonémico del Programa
Atencion Cardiopulmonar de Emergencia
(ACE) de SEMES-AHA.

Instructor acreditado SEMES-AHA en
Soporte Vital Basico y Avanzado

Dr. Armando Cester Martinez

Asistencia Médica Servicio contra Incendios.
Salvamento y Proteccién Civil Ayuntamiento
Zaragoza.

Instructor acreditado SEMES-AHA en
Soporte Vital Basico y Avanzado

Curso del Programa de Atencién Cardiovascular
de Emergencias (ACE), avalado por la
American Heart Association (AHA) vy la
Sociedad espafiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias(SEMES) como ITO (International
Training Organization) de la AHA

DOCENCIA

Profesionales especializados en soporte Vital
Bésico y Avanzado e Instructores acreditados
SEMES-AHA en SVB y SVA

METODOLOGIA

Enfoque integrado del aprendizaje, que
incluye una preparacion previa con un
manual del curso, una presentacion por
video de informacion tedrica y préactica
basada en la presentacion de casos,
instruccion  por otros  estudiantes, 'y
evaluacion de aptitudes integradas en un

Examen escrito y comentado, todo ello
coordinado por un instructor de AVB.

Estructura basada en lecciones y videos
instructivos, para practicar con los maniquies
mientras se mira, con los instructores como
entrenadores.

Entrenamiento efectivo en los conceptos
basicos para realizar correctamente la RCP
de forma eficaz, que se llevara a cabo en
grupos reducidos, garantizando el mayor
tiempo de préctica posible.

Los instructores complementan la
informacion de los videos, reforzando los
puntos clave y guiando y corrigiendo las
acciones practicas realizadas por los
alumnos.

Evaluacion préactica continua y completada
con la realizacion de una evaluacion teérica
final.

Todos los alumnos que superen el curso

recibiran:

-Diploma oficial de asistencia al
Programa ACE-SEMES-AHA

-Tarjeta de proveedor de SVB/BLS de
la AHA (reconocimiento internacional)

TEMARIO

Parte 1: Valorar la escena, valorar al
paciente adulto en RCP

-compresiones toracicas
-abrir via aérea

Curso presencial
a realizar en el

Centro de Formaciéon
del ICOMZ



-ventilar con dispositivo barrera
(mascarilla)

-ventilar con dispositivo bolsa-mascarilla
-SVB completa con un reanimador

-SVB completa con dos reanimadores
-SVB pediatrica, lactante

Parte 2: Desfibrilacion Semiautomética en
Adultos
-Valoracion inicial
-Activacién SEM y conseguir el DESA
-Colocacién DESA e integracién en SVB

-Casos especiales

Parte 3: Desfibrilacion Semiautomatica
pediatrica

-Colocacién DESA e integracion en SVB
pediatrica

Parte 4: OVAC

-Obstruccion via aérea adulto y pediatria
-Obstruccién via aérea en lactante

FECHAS

29 y 30 de noviembre de 2022

Horario: de 16 a 21 h.

DURACION

10 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 21 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
3 de octubre de 2022
-Precio matricula (incluye manual):

-Colegiados en paro o MIR: 32 €
-Resto colegiados: 52 €




SOPORTE VITAL CARDIOPULMONAR

AVANZADO (SVCA/ACLYS)

Objetivos:

Curso presencial
arealizar en el

v' Ensefiar las maniobras de RCP a los miembros de los Equipos de Salud, dentro o fuera del ambito

hospitalario.

v' Mejorar la calidad de la atencioén a las victimas adultas de emergencias cardiorrespiratorias,

mediante el entrenamiento de los profesionales sanitarios que intervienen en su asistencia

trabajando en equipo.

v" Curso del Programa de Atencion Cardiovascular de Emergencias (ACE), avalado por la American

Heart Association (AHA) y la Sociedad espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias
(SEMES) como ITO (International Training Organization) de la AHA.

COORDINACION

Dr. José Antonio Cortés Ramas

Asistencia Médica Servicio contra Incendios.
Salvamento y Proteccion Civil Ayuntamiento
Zaragoza.

Coordinador autonémico del Programa
Atencion Cardiopulmonar de Emergencia
(ACE) de SEMES-AHA.

Instructor acreditado SEMES-AHA en Soporte
Vital Basico y Avanzado

Dr. Francisco Javier Pérez Anson.
Asistencia Médica Servicio contra Incendios.
Salvamento y Proteccién Civil Ayuntamiento
Zaragoza.

Instructor acreditado SEMES-AHA en
Soporte Vital Basico y Avanzado

Curso del Programa de Atencion
Cardiovascular de Emergencias (ACE), avalado
por la American Heart Association (AHA) vy la
Sociedad espafiola de Medicina de Urgencias
y Emergencias(SEMES) como ITO
(International Training Organization) de la AHA

DOCENCIA

Profesionales de los Servicios de Urgencias
con experiencia en la asistencia urgente.
Instructores acreditados SEMES-AHA en
Soporte Vital Avanzado, siguiendo las normas
de SEMES y AHA.

METODOLOGIA

Enfoque integrado del aprendizaje, que
incluye una preparacion previa con un
manual del curso y un pre-test, y la
practica de las aptitudes basicas vy
avanzadas del SVCA en talleres y con la
realizacion de trabajos en grupos reducidos.
Todo coordinado por un instructor vy
garantizando el mayor tiempo de practicas
posible.

Los contenidos tedricos van seguidos del
correspondiente  taller  préactico sobre
maniquies, desarrollando sobre casos
clinicos supuestos el algoritmo analizado.
Los instructores complementan la
informaciéon de los videos, reforzando los
puntos clave y guiando y corrigiendo las
acciones practicas realizadas por los
alumnos.

Evaluacion préctica y tedrica final.

Todos los alumnos que superen el curso
recibiran:
-Diploma oficial de asistencia al
Programa ACE-SEMES-AHA
-Tarjeta de proveedor de SVCA de la
AHA (reconocimiento internacional)

TEMARIO

Parte 1: Accidente Cerebro vascular agudo /
Cddigo Ictus

Parte 2.-Sindrome Coronario Agudo

Parte 3.-Manejo de Via Aérea: basico y avanzado

Centro de Formacion
del ICOMZ



Parte 4.-Vias venosas

Parte 5.-Monitor desfibrilador/Desfibrilador externo
automatico

Parte 6.-Ritmos de parada:
-Asistolia
-Fibrilacién ventricular/taquicardia
ventricular sin pulso
-Actividad eléctrica sin pulso
Parte 7.-Taquicardias estables
Parte 8.-Taquicardias inestables:

Parte 9.-Bradicardias

Parte 10.-Farmacos en asistencia cardiopulmonar
avanzada

Parte 11.-Dinamica y trabajo en equipo

FECHAS

12, 13, 15 y 16 de diciembre (lunes, martes,
jueves y viernes).

Horario: De 16 a 21 h.

DURACION

20 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 18 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
2 de noviembre de 2022

-Precio matricula (incluye manual):

-Colegiados en paro o MIR: 60 €
-Resto colegiados: 85 €




