
PROGRAMAFORMACIÓN DE PSICOTERAPIA 
CENTRADA EN EL SENTIDO 

(MCP)

ZARAGOZA, 30 Y 31 DE MAYO DE 2019
IBERCIDE

 Centro Ibercaja de Desarrollo Empresarial

Más informacion e inscripciones 
en zaragoza@aecc.es



Desde la Asociación Española Contra el Cáncer y de la mano del Me-
morial Sloan Kettering Cancer Center se organiza la “jornada de for-
mación de psicoterapia centrada en el sentido (MCP)” que tendrá 
lugar el 30 y 31 de mayo de 2019 en Zaragoza.

La MCP ha sido creada por el Dr. William Breitbart como una psicotera-
pia estructurada para ayudar al paciente con cáncer a tratar el malestar 
emocional y a realzar el sentido de su vida frente a la enfermedad. Ha 
demostrado científicamente su utilidad para disminuir los síntomas de 
ansiedad, depresión y desesperación al final de la vida; mientras que 
aumenta el bienestar emocional, la esperanza y la calidad de vida de 
los pacientes con cáncer..

La formación está dirigida a profesionales relacionados con la inter-
vención en pacientes durante el proceso oncológico: medicina, enfer-
mería, psicología, trabajo social y cuidados paliativos.

El curso tendrá como profesores a:

Dr. William S. Breitbart. M.D. Chairman. Jimmie C. Holland Chair in Psy-
chiatric Oncology. Department of Psychiatry&Behavioral Sciences. Me-
morial Sloan Kettering Cancer Center. New York (USA)
Dr. Tirso Ventura Faci. Psiquiatra, Hospital Clínico Universitario, 
Zaragoza.
Dra. Beatriz Moreno Millán. Psicóloga. Hospital La Fuenfría. Madrid.
Dr. Francisco Gil Moncayo. Psicólogo. Instituto Catalán de Oncología. 
Barcelona.
Dr. Luigi Grassi. Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Ferrara. 
Italia.

Precio inscripciones

Profesionales adheridos a colegios profesionales- 150 €uros
Resto de profesionales - 200 €uros
En la inscripción se incluye autobus de ida y vuelta al centro de formación desde el 
centro de Zaragoza, todos los cafés y comidas durante el desarrollo de las jorna-
das y la certificación de la formación por parte del MSKCC.

Para realizar la inscripción solicitar boletín a la dirección zaragoza@aecc.es



08:30  Registro y Café

09:00  Bienvenida y vison general de la formación y material de la MCP.  

09:30  Introducción a “Meaning-Centered Psychotherapy”.

11:00  Café.

11:45        Sesión 1 de MCP. Ejercicio Experiencial: Momentos Significativos. 

12:45  Videos sesión 1.

13:45  Comida.

14:30  Sesión 2 de MCP. Ejercicio Experiencial: Identidad y Cáncer. 

15:30  Café.

15:45  Sesión 3 MCP. Fuentes Históricas de Sentido- Legado. 

16:45  Videos MCP sesión 4. 

18:00  Discusión y Preguntas. 

08:30  Llegada-Café.  

09:00  Introducción día 2.

09:15  Videos MCP: casos difíciles.   

10:30  Café. 

11:00  Mesa redonda. Experiencias en MCP.  Moderador Dr. Breitbart 

   MCP y Compasión Dr. Francisco Gil Moncayo 

           MCP y Cuidado Dr. Tirso Ventura Faci

           MCP y Stress Percibido en Cuidados Paliativos Dra. Beatriz Moreno Millán

  MCP en Italia Dr. Luigi Grassi

12:30  Conclusiones y Futuro de la MCP Dr. William S.  Breitbart

13:30  Comida. 

Jueves, 30 de mayo de 2019

Viernes, 31 de mayo de 2019
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