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~ — PRESENTACION

Uno de los fines de nuestra institucion colegial guarda relacion con la constante mejora
del nivel ético, cientifico y cultural de los colegiados. Para cumplir con este objetivo, desde
la Junta Directiva, conscientes del compromiso que hemos asumido, organizamos cursos
de caracter formativo y perfeccionamiento profesional, con la intencién de ofrecer una
calidad formativa contrastada, a la par que aprovechamos nuevas posibilidades
tecnoldgicas para llegar al maximo numero de colegiados posible.

En este sentido, el Plan de Desarrollo Profesional Continuo se ha venido realizando en
nuestro colegio desde hace ya varios afios, y es nuestro interés y deseo que este
programa siga creciendo y colme las expectativas formativas de los colegiados,
manteniendo o incluso aumentando la calidad de los mismos, como asi lo avala el hecho
de que la totalidad de los cursos ofertados en los Ultimos afios estén acreditados por la

Comisiéon de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Un afio mas volvemos a apostar por los cursos on-line y semipresenciales, firmemente
asentados por su calidad y por la posibilidad de contar con la plataforma moodle de
formacion on line propia. Se trata de una apuesta estratégica basada en la idea de
acercar, por medio de las nuevas tecnologias, la formacién a los colegiados, y de
ofrecerles un producto innovador y de calidad.

Esperamos que este programa siga acrecentando tu interés formativo, y que nos hagas

llegar también propuestas para su mejora. Ese es nuestro Unico interés.

Concha Ferrer
Presidenta del Colegio de Médicos de Zaragoza
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NORMAS DE MATRICULACION Y
OBTENCION DE CERTIFICADOS

7=

Los cursos se dirigen, preferentemente, a meédicos colegiados en
Zaragoza, que ademés se encuentren al corriente de las obligaciones
colegiales.

1.-Matriculacién.-

a) Cada curso tiene su propio plazo de matricula, que se indica en la informacion relativa
al curso, y finaliza en la fecha de comienzo de las clases. Solo se tramitaran matriculas en
los cursos cuyo plazo se encuentre abierto.

b) Las plazas son limitadas en todos los cursos, por lo que se respetara rigurosamente el
orden de inscripcién, finalizando el plazo para ello una vez cubiertas las plazas
disponibles

¢) Para formalizar lainscripcién de forma presencial se cumplimentard una hoja de matricula
por curso (modelo en la pag. 7) haciendo constar en ella todos los datos solicitados y se
presentard en el Centro de Formacién abonando alli su importe en efectivo o con tarjeta de
crédito.
Si se prefiere hacer la matricula on line se cumplimentaran los datos que se indican en la
web http://www.comz.org/formacion-dpc/cursos y a continuaciéon se abonara con tarjeta de
crédito a través de la plataforma de pago on line del ICOMZ.

d) Elimporte de la matricula se hara efectivo en el momento de su formalizacion y siempre
antes del comienzo del curso, por cualquiera de estas tres vias:

4 N

-Presencial: mediante tarjeta de crédito o en efectivo en el Centro de Formacion del
ICOMZ (calle Ana Isabel Herrero n°® 3 y 5).
| -Transferencia bancaria (CC/ ES 25 0128 0403 160100042982). Adjuntando a la hoja
de matricula copia de la transferencia realizada y enviando todo por e-mail a la
direccion: pgimeno@comz.org o presentandolo en el Centro de Formacion.
-Via on line: a través de la pasarela de pago http://www.comz.org/formacion-dpc/cursos

e) La situacion en paro o mejora de empleo se acreditara mediante presentacion de latarjeta
expedida por el INAEM (original y copia). Asimismo, se hard constar obligatoriamente la
condicién de MIR.

2.-Anulacién y devoluciones.-

a) El Colegio se reserva el derecho de anular los cursos que no alcancen un minimo
imprescindible de alumnos. En este caso se efectuara de oficio la devolucion de la cuota
de inscripcion via transferencia bancaria a la cuenta facilitada al Colegio por el interesado.
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b) Dada la antelacién con la que se ha de efectuar la difusiéon de este Programa, puede
producirse posteriormente algin cambio de fechas ajeno al Area de Formacion
colegial, que no supondra en ningun caso la anulacion de las matriculas realizadas,
salvo renuncia expresa del interesado una vez comunicada esta circunstancia.

¢) La renuncia a una plaza formativa, una vez formalizada la matricula, sélo conllevara la
devolucion del importe si se comunica, al menos, cinco dias antes del comienzo del
curso.

3.-Certificados.-

a) Para la obtencion del certificado acreditativo del curso, serd imprescindible la
asistencia a un minimo del 80% de las horas lectivas del mismo, y la presentacion y
superacion de la evaluacion correspondiente, en su caso. La asistencia se verificara
diariamente mediante firma.

b) El ICOMZ solicitaré la acreditacion de la Comisién de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias del Gobierno de Aragdn para todos los cursos de caracter y
contenido sanitario. Dicha acreditacion, se hara constar en los certificados de asistencia
expedidos a los alumnos.

ATENCION:
La matriculacién en los Cursos de este Programa Formativo implicala plena aceptacion de
estas normas
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CURSO:

PRECIO MATRICULA:

[] Colegiados MIR o Residentes........... € [] Colegiados en ejercicio............... €
[] Colegiados en paro (adjuntar copia tarjeta desempleo 0 mejora empleo INAEM)...vuveesrsereenes €
[[] OLrOS (ESPECIfICAr)ererseesersessessecsessessessessessessessossessessessssssessessossessssssossessossossessessossossossonses sssssssres sos €

FORMAPAGO: [] Tarjetacrédito [ Efectivo [ [Transferencia bancaria (CC/ ES 25 0128 0403 160100042982)

El abajo firmante se compromete a aceptar las normas generales de matriculaciéon publicadas en el folleto de Formacién y en la

Web colegial: www.comz.org
ZARAGOZA,a......de ....ccccevviinninnnes de 20......

Firma:

Los datos recabados en esta ficha deberan ser actuales y veridicos, siendo responsabilidad del interesado a efectos de la legislacion vigente, la falsedad o inexactitud de los mismos.
Serin incorporados a los ficheros fisicos y/o automatizados, propiedad del ICOMZ, siendo empleados con fines de gestion colegial, cumplimiento estatutatio y/o legislativo.
Conforme a la Ley Orgénica de Proteccion de Datos De Caricter Personal, las personas legitimadas podrin ejercer los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion. Para ello
deberin dirigirse mediante carta a la Secretarfa General del Tlustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza . C/ Paseo Ruisefiores 2 - 50006 — Zaragoza o por Correo electronico a

secretariageneral@comz.org.

formas de realizar la matricula:

-Presencial: con este impreso de matricula cumplimentado y abonando
mediante tarjeta de crédito o en efectivo en el Centro de Formacion del
ICOMZ (calle Ana Isabel Herrero n® 3y 5).

-Transferencia bancaria (CC/ ES 25 0128 0403 160100042982). Adjuntando
> a la hoja de matricula copia de la transferencia realizada y enviando todo
por e-mail a la direccion: pgimeno@comz.org.

-On line: realizando todos los tramites a través de la plataforma on line del
Colegio  http://www.comz.org/formacion-dpc/cursos

CENTRO DE FORMACION DEL ICOMZ (C/ Ana Isabel Herrero 3 y 5 ZARAGOZA)
Telf.: 976-482621 / e-mail:pgimeno@comz.org
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CALENDARIO CURSOS

Cursos inicio Octubre 2019 (inscripcion desde el 1 de octubre)
Nombre Fechas Horario
Oftalmologia pediatrica en Atencién Primaria 21, 23, 28 y 30 de octubre de 2019 16 a19 h.
Miércoles 23, 30 de octubre, 6, 13, 20, 27 de noviembre y 4
Habilidades avanzadas de comunicacion con pacientes y equipos sanitarios de diciembre de 2019 17 a 20 h.

Cursos inicio Noviembre 2019 (inscripcién desde el 1 de octubre)
Nombre Fechas Horario
SPSS Basico. Grupo 1 ( On line) Del 4 de noviembre al 15 de diciembre de 2019 on line
Actualizacién en Traumatologia e Infiltraciones 6y 7 de noviembre de 2019 16 a 21 h.
Soporte Vital Inmediato (semipresencial) Del 11 al 30 de noviembre de 2019 On line
Practicas: 20 y 21 de noviembre de 2019 16 a 20 h.
Manejo de la Insuficiencia Cardiaca para AP. Médulo 1 11y 12 de noviembre de 2019 17a21h.
Curso de ecografia a pie de cama en el nifio critico (semipresencial) Del 11 de noviembre al 1 de diciembre de 2019 on line
Practicas: 29 de noviembre y 2 de diciembre de 2019 16 a 20 h.
Introduccion a la Ventilacién Mecanica no invasiva e invasiva en Urgencias 25, 26, 27 y 28 de noviembre de 2019 17 220,30 h.

Cursos inicio Diciembre 2019 (inscripcién desde el 4 de noviembre)
Nombre Fechas Horario
Via subcutanea en paciente en cuidados paliativos: teoria y practica Lunes 16 de diciembre de 2019 16 a 20 h.

Cursos inicio Enero 2020 (inscripcion desde el 2 de diciembre)

Nombre Fechas Horario
Urgencias oftalmoldgicas en Pediatria 13, 14 y 15 de enero de 2020 17220 h.
SPSS Basico. Grupo 2 ( On line) Del 13 de enero al 23 de febrero de 2020 On line
Manejo practico de la Farmacologia en Urgencias y Emergencias (on line) Del 13 de enero al 22 de marzo de 2020 On line
Acercamiento clinico a la Patologia Oral y Maxilofacial 14, 15, 21 y 22 de enero de 2020 16 a 20,45 h.
Conocimiento y manejo de las Cefaleas ... (on line) Del 20 de enero al 19 de marzo de 2020 On line
Actualizacién en Sindrome Confusional Agudo. Aspectos practicos 21y 22 de enero de 2020 16,30 a 20,30 h.
Actualizaciéon en Obstetricia y Ginecologia para médicos de AP 22y 23 de enero de 2020 16 a 20 h.
Cuidados Paliativos y Geriatria 27 y 28 de enero de 2020 16,30 a 20,30 h.
Manejo de la Insuficiencia Cardiaca para AP. Médulo 2 27 y 28 de enero de 2020 17a21h.




Cursos inicio Febrero 2019

( inscripcion desde el 7 de enero)

Nombre Fechas Horario
Casos practicos sobre el Nifio Grave. Deteccion precoz ... 3, 4 y 5 de febrero de 2020 16 a 20 h.
Asistencia inicial al Paciente Traumatizado Grave (Semipresencial) Del 3 al 23 de febrero de 2020 on line
Practica presencial: 17 y 18 de febrero de 2019 16-20 h.
Ecocardiografia y otras técnicas de imagen cardiaca Del 3 de febrero al 8 de marzo de 2020 On line
Practica modulo 1: 5y 6 de febrero de 2020 ( elegir 1
(Semipresencial) dia) 17a19 h.
Practica modulo 2: con ecografos dias 10, 11,12y 13
de febrero de 2020 (1 hora cada dia) 16220 h.
Sesiones de casos clinicos: 17 y 24 de febrero, 2y 9 de
marzo de 2019 17 a19h.
Avances en el manejo radiolégico de la patologia del cuello 4, 11 y 18 de febrero de 2020 17220 h.
Abordaje multimodal del la Via Aérea. Manejo basico y avanzado (Semipresencig Del 10 al 17 de febrero de 2020 on line
Practica presencial todo el grupo: 17 de febrero de 2020 16 a 20 h.
Practicas quiréfanos: dias 18, 19, 20 y 21 de febrero de
2020 (elegir un dia) 8a15h.
Abordaje de la salud sexual desde la consulta médica 10, 11, 17 y 18 de febrero de 2020 17 a2 20,30 h.

Taller sobre actualizaciéon en Enfermedades Alérgicas

Miércoles 12, 19y 26 de febrero de 2020

16,30 a 20,30 h.

Actualizacion Neumoldgica en Atencién Primaria (on line) Del 17 de febrero al 31 de mayo de 2020 on line
Trastornos conductuales en el Paciente con Demencia 17, 19, 24 y 26 de febrero de 2020 16 a 20 h.
Actualizacion en el tratamiento del Dolor (on line) Del 24 de febrero al 5 de abril de 2020 on line
Soporte Vital Basico para profesionales de la Salud 24 y 25 de febrero de 2020 16 a21 h.

Insulinizacion en Diabetes Mellitus tipo 2 en Atencion Primaria

Jueves 27 de febrero de 2020

16,30 a 20,30 h.

Cursos inicio Marzo 2019

Nombre

( inscripcion desde el 3 de febrero)

Fechas

Horario

Taller de prevencion, evaluacion e intervencion en Suicidio

Lunes 2 de marzo de 2020

16a20h.

SPSS Avanzado y Analisis Multivariante

9, 11, 16, 18, 23 y 25 de marzo de 2020

16,30 a 20,30 h.

Taller sobre manejo de Asma y Epoc

Lunes 9, 17 y 23 de marzo de 2020

16,30 2 20,30 h.

VI Curso de Métodos diagnésticos en Patologia Digestiva: tubo digestivo,
mesenterio y peritoneo

10, 17, 19, 24 y 26 de marzo de 2020

17,30 a 20,30 h.

Jornada interhospitalaria. Casos clinicos de patol. Respiratoria Miércoles 11 de marzo de 2020 16 a 20 h.
Sindromes Geriatricos en Atencion Primaria 16, 18, 23 y 25 de marzo de 2020 16 .a 20 h.
Soporte Vital Cardiopulmonar Avanzado 30, 31 de marzo, 1y 2 de abril de 2020 16 .a 21 h.
Cursos inicio Abril 2019 (inscripcion desde el 2 de marzo)

Nombre Fechas Horario
Funcion renal basica en Pediatria: poliuria, proteinuria y hematuria como
sintomas. .. 14 y 16 de abril de 2020 17 a 20 h.
¢, Puedo controlar el dolor oncolégico en mi consulta de forma segura? Miércoles 15 de abril de 2020 16 a 20 h.
Patologia Vascular Basica para Atencién Primaria (on line) Del 27 de abril al 7 de junio de 2020 On line




Cursos inicio Mayo 2019

Nombre

( inscripcion desde el 1 de abril)

Fechas

Horario

Taller de Radiologia Basica

4,5, 6y 7 de mayo de 2020

16,30 a 20,30 h.

Instructor en RCP y DESA (Semipresencial) Del 4 al 24 de mayo de 2020 on line
Practica presencial: 18, 19 y 20 de mayo de 2020 16-20 h.
Pediatria para Cooperantes y Voluntarios. Curso practico-tedrico... 5,6, 7,12 y 13 de mayo de 2020 17 a 20 h.

Urologia indispensable en Atencién Primaria

11, 12 y 13 de mayo de 2020

16,30 a 20,30 h.

Curso avanzado de Exploracion del Aparato Locomotor (semipresencial) Del 11 al 31 de mayo de 2020 On line
Practicas: 25, 26 y 27 de mayo 2020 17 a 20,30 h.
Cadigo Infarto (semipresencial) Del 25 de mayo al 7 de junio de 2020 On line
Practicas: 8 y 9 de junio de 2020 (elegir 1 dia) 16 a 20 h.
Cursos inicio Junio 2019 (inscripcion desde el 4 de mayo)

Nombre Fechas Horario

Ecografia perioperatoria (Semipresencial) Del 1 al 7 de junio de 2020 on line
Practica presencial todo el grupo: 8 de junio de 2020 8a15h.

Practicas quiréfanos: dias 9, 10, 11y 12 de junio de 2020
(elegir un dia) 8a15h.




CURSOS ON LINE

CURSO

FECHAS

INICIO MATRICULA

ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR

del 24 de febrero al 5 de abril de 2020

7 de enero de 2020

ACTUALIZACION NEUMOLOGICA EN ATENCION
PRIMARIA

del 17 de febrero al 31 de mayo de 2020

7 de enero de 2020

CONOCIMIENTO Y MANEJO DE LAS CEFALEAS PARA
MEDICOS DE AP Y SERV. DE URGENCIAS

del 20 de enero al 19 de marzo de 2020

2 de diciembre de 2019

MANEJO PRACTICO DE LA FARMACOLOGIA EN URG.

del 13 de enero al 22 de marzo de 2020

2 de diciembre de 2019

PATOLOGIA VASCULAR BASICA PARA AP

del 27 de abril al 7 de junio de 2020

4 de marzo de 2020

SPSS BASICO. Grupo 1

del 4 de noviembre al 15 de diciembre de 2019

1 de octubre de 2019

SPSS BASICO. Grupo2

del 13 de enero al 23 de febrero de 2020

2 de diciembre de 2019




ACTUALIZACION EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR

Objetivos:

v" Fomentar y difundir los conocimientos sobre mecanismos del Dolor, procedimientos diagndsticos y

modalidades terapéuticas.

v' Conocer los tipos de Dolor y sindromes dolorosos que se pueden beneficiar de las alternativas

terapéuticas disponibles en la Unidad del Dolor.

v' Aprendizaje del manejo de pacientes con estados de dolor agudo y subagudo, que no responden a

otras terapéuticas.

v' Diagnéstico, tratamiento, seguimiento y rehabilitacion de pacientes con dolor crénico.

v" Conocer la actividad y posibilidades terapéuticas de una Unidad del Dolor multidisciplinar, para

mejorar y optimizar los recursos disponibles actualmente en nuestra Comunidad.

COORDINACION

Dra. Maria Dolores Rodrigo Royo
Anestesiologia, Reanimacion. Tratamiento del
Dolor.

Jefa Unidad del Dolor. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Avalado por la Sociedad Aragonesa de
Anestesiologia, Reanimacién y Terapia del
Dolor.

DOCENCIA

Dra. Pilar Acin L&zaro
Anestesiologia y Reanimacion. Hospital “Royo
Villanova”. Zaragoza

Dra. Carmen Bono Arifio
Anestesiologia y Reanimacion. Hospital “Royo
Villanova”. Zaragoza

Dr. Pedro Cia Blasco
Anestesiologia y Reanimacién. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Rosario Escartin Martinez

Anestesiologia 'y Reanimacion. Hospital
“Obispo Polanco”. Teruel
Dra. Cinta Polo Soriano
Anestesiologia 'y Reanimacion. Hospital

Provincial “Ntra. Sra. de Gracia”. Zaragoza

Dr. José Quero Lépez
Anestesiologia y Reanimacién. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Maria Dolores Rodrigo Royo
Anestesiologia y Reanimacion. Tratamiento del
Dolor

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

METODOLOGIA

Se introducird sucesivamente cada tema,
acompafiado de videos con grabacion de
casos reales y de un test de valoracion.

A continuacién se abrira un Foro de Debate.

Durante los tres dias siguientes se aclararan
dudas, se corregiran los tests y se afiadiran los
casos clinicos.

Tutoria telemética constante.

TEMARIO

1.-Introduccioén:
-Definicién Dolor
-Epidemiologia
-Problematica
-Unidades del Dolor
-Valoracion del Dolor

2.-Sistema nociceptivo:
-Mecanismos fisiopatolégicos
-Clasificacion del Dolor
-Métodos diagnosticos

3.-Dolor Agudo postraumatico y
postoperatorio:
-Fisiopatologia
-Tipologia
-Complicaciones del dolor postoperatorio
-Tratamiento

4.-Dolor Oncologico:
-Epidemiologia
-Valoracion
-Tratamiento
-Asistencia continuada



5.-Dolor Neuropatico:
-Neurofisiologia
-Manifestaciones clinicas
-Diagnéstico
-Sindromes dolorosos mas frecuentes
-Tratamiento

6.-Dolor Musculo-osteoarticular:
-Manifestaciones clinicas
-Diagndstico
-Sindromes dolorosos mas frecuentes
-Tratamiento

7.-Analgésicos antiinflamatorios no
esteroideos:
-Concepto
-Clasificacion
-Mecanismo de accion
-Manifestaciones clinicas
-Efectos Adversos

8.-Analgésicos Opioides:
-Concepto
-Clasificacion
-Mecanismo de Accién
-Manifestaciones clinicas
-Efectos Adversos

9.-Tratamientos invasivos:
-Concepto
-Minimamente invasivo
-Neuromodulacién invasiva
-Infusién espinal

10.-Casos clinicos:
-Dolor agudo
-Dolor Oncoldgico
-Dolor Neuropético
-Dolor musculo-esquelético

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno Windows

e Internet

PLAZO DESARROLLO CURSO

6 semanas
Inicio: 24 de febrero de 2020

Final: 5 de abril de 2020

HORAS LECTIVAS

20 horas lectivas de equivalencia

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
7 de enero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €




ACTUALIZACION NEUMOLOGICA EN
ATENCION PRIMARIA

Objetivos:

v" Conocer los principales sintomas y signos de la patologia respiratoria asi como los algoritmos

diagnoésticos mas importantes.

v" Actualizacion sobre infecciones respiratorias. Vacunacion antigripal y neumocécica.

v" Revision de los tratamientos en patologia respiratoria. Conocer las nuevas terapias,

indicaciones, efectos secundarios y perfil del paciente.

v' Representacion grafica de los datos.

COORDINACION

Dra. Ana Boldova Loscertales

Neumologia

Responsable Consulta de Intersticio del
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Maria Herndndez Bonaga

Neumologia

Responsable Unidad Ventilacibn Mecéanica
no Invasiva del Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Laura Pérez Giménez

Neumologia

Responsable  Consulta  Infecciosas vy
Tuberculosis del Hospital “Royo Villanova”.
Zaragoza

Dra. Elisabet Vera Solsona

Neumologia

Responsable Unidad de Asma grave del
Hospital  Universitario  “Miguel  Servet”.
Zaragoza

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa
de Neumologia (SADAR)

DOCENCIA

Dr. Mario Albani Pérez
Neumologia
Hospital “Obispo Polanco”. Teruel

Dra. Ana Boldova Loscertales
Neumologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Ana Lucia Figueredo Cacacho
Neumologia
Hospital de la Defensa. Zaragoza

Dra. Sara Gomara de la Cal
Neumologia

Hospital Universitario “Miguel
Servet’. Zaragoza

Dra. Maria Herndndez Bonaga

Neumologia

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Javier Lazaro Sierra
Neumologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Elisa Minchole Lapuente
Neumologia

Hospital  Universitario
Zaragoza

“Miguel  Servet”.

Dr. José Maria Morales Morales

Neumologia

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Laura Pérez Giménez
Neumologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Elisabet Vera Solsona
Neumologia

Hospital  Universitario
Zaragoza

“Miguel  Servet”.

METODOLOGIA

Curso con caracter Tedrico-practico, de tres
meses y medio de duracion, estructurado en
cuatro modulos, cada uno de ellos
compuesto por:
- 4 lecciones teoricas.
-2 casos clinicos como practica. Su
resolucion sera debatida en un foro
conjunto.



- Autoevaluacion.

Al finalizar el curso se realizara una prueba
final de evaluacion (tipo test).

TEMARIO

MODULO 1: Signos y sintomas algoritmos
diagndésticos:

1.-Dolor toréacico

2.-Disnea

3.-Tos

4.-Hemoptisis

MODULO 2: Infecciones respiratorias:
5.-Bronquitis aguda
6.-Neumonia adquirida en la Comunidad
7.-Enfermedad tuberculosa e infeccion
tuberculosa latente
8.-Vacunacion antigripal y

antineumocdcica

MODULO 3: Tratamientos en patologia
respiratoria:
9.-Broncodilatadores (tratamiento
inhalado, iv y oral)
10.-Tratamientos inhalados y
nebulizados
11.-Uso de terapias respiratorias:
oxigenoterapia, CPAP y VMNI
12.-HPBM, Dicumarinicos Nuevos ACO

MODULO 4: enfermedades de Via Aérea,
enfermedad intersticial y derrame pleural:
13.-EPOC y Asma
14.-Enfermedad Bronquiectasica
Cronica
15.-Diagnéstico precoz de la patologia
intersticial
16.-Manejo del derrame pleural

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA

3 meses y medio

Inicio: 17 de febrero de 2020
Final: 31 de mayo de 2020

HORAS LECTIVAS

100 horas lectivas de equivalencia

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:

7 de enero de 2020

-Precio matricula: reducido gracias
a la colaboracion de la Sociedad
Aparato

Aragonesa del
Respiratorio (SADAR)

-Colegiados en paro o MIR: 17 €

-Resto colegiados: 25 €
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CONOCIMIENTO Y MANEJO DE LAS -
CEFALEAS PARA MEDICOS DE
ATENCION PRIMARIA Y SERVICIOS

DE URGENCIA

Objetivos:

v' Mejorar el conocimiento tanto en cefaleas primarias como secundarias para poder asi realizar
una mejor atencion a los pacientes.

v" Ampliar conocimientos sobre la exploraciéon neurolégica en el paciente con cefalea y las
pruebas complementarias necesarias para el diagnostico.

v' Se abordaran los diferentes diagnésticos por secciones y se revisaran aspectos importantes
sobre tratamientos sintomaticos y/o preventivos y la deteccion de sefiales de alarma en el
caso de cefaleas secundarias.

COORDINACION

Dra. Lorena Garcia Ferndndez
Neurologia
Hospital “San Jorge”. Huesca

Dra. Alba L6pez Bravo
Neurologia
Hospital “Reina Sofia”. Tudela

Dra. Alba Velazquez Benito
Neurologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

DOCENCIA

Dra. Laura Ballester Marco
Neurologia
Hospital de Alcafiiz. Teruel

Dr. José Antonio Crespo Burillo
Neurologia
Hospital de Barbastro. Huesca

Dra. Carolina Garcia Arguedas
Neurologia
Hospital de Barbastro. Huesca

Dra. Lorena Garcia Fernandez
Neurologia
Hospital “San Jorge”. Huesca

Dra. Natalia Hernando Quintana
Neurologia

Hospital “Obispo Polanco”. Teruel

Dr. Pablo Irimia Sieira
Neurologia
Profesor titular Universidad Navarra

Dra. Alba L6pez Bravo
Neurologia
Hospital “Reina Sofia”. Tudela

Dra. Sonia Santos Lasaosa

Neurologia

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dra. Alba Velazquez Benito
Neurologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso con caracter teérico-practico, de 10
semanas de duracion, estructurado en ocho
modulos. El autor de cada tema actuara de
tutor del mismo. Tras exponer el contenido
tedrico se propondran casos practicos sobre
este tema.

Al terminar el curso se realizar4 una prueba

final de evaluacion (tipo test).

TEMARIO

1.- Evaluacion de conocimientos previos al
inicio del curso. Sin repercusion sobre la

nota final.



2.- Exploracion neurolégica en el paciente
con cefalea. Pruebas complementarias,
cuales y cuando. Caso clinico.

3.- Introduccién a las cefaleas primarias y
secundarias: repaso de clasificacién IHS,
diferencias entre ambos tipos de cefaleas,
red flags. Caso clinico.

4.- Cefalea en urgencias y atencion primaria:
cuando derivar pacientes a Neurologia, a un
servicio de Urgencias, criterios de ingreso.
Caso clinico.
5.-Migrafa. Clasificacion, tratamiento
sintomatico y preventivo. Estatus migrafioso

y otras complicaciones. Caso clinico.

6.- Cefalea tensional y su tratamiento.
CCDN. HTIC idiopética, tratamiento. Caso

clinico.

7.- Neuralgia del trigémino, Neuralgia de
Arnold y sus tratamientos. CTA y su

tratamiento. Caso clinico.

8.- Otras cefaleas primarias (punzante
primaria, numular, epicranea, compresion
extrinseca, cefalea por esfuerzo fisico, tos,

actividad sexual...) Caso clinico.

9.- Cefaleas en casos especiales: Anciano,

niflos, mujer embarazada. Caso clinico.

10.- Evaluacion tipo test tras finalizar el curso

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA

10 semanas

Inicio: 20 de enero de 2020
Final: 19 de marzo de 2020

HORAS LECTIVAS

25 horas lectivas de equivalencia

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
2 de diciembre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €
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MANEJO PRACTICO DE LA
FARMACOLOGIA EN URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

Objetivos:

AN N NN

COORDINACION

Dr. Javier Lanuza Gimeno

Profesor titular  Facultad Medicina
Universidad Zaragoza. Departamento
Farmacologia.

Dr. Javier Pueyo Val

Medicina Familiar y Comunitaria.

Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza.
Instructor ESVAP y por el Consejo
Espafiol de RCP en SVB y DEA
Coordinador Programa ESVAP en Aragon

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa
de Simulacién Aplicada a la Medicina
(SASAM) y la Catedra de Simulacion
Aplicada a la Medicina de la Universidad
de Zaragozay el ICOMZ.

DOCENCIA

DfAa. Emilia Ferrer Lopez
DUE
Sector Il. SALUD Zaragoza.

Dra. Cristina Garcia Laborda

Medicina Intensiva

UCI Postcardiaca. Hospital Universitario
“Miguel Servet’. Zaragoza

Dr. Javier Lanuza Gimeno

Profesor  titular  Facultad Medicina
Universidad Zaragoza

Departamento Farmacologia

Dr. Carlos Lopez Nufez

Medicina Intensiva

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dra. Patricia Mora Rangill
Medicina Intensiva

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza @

Optimizar el manejo de los farmacos.

Actualizar los conocimientos sobre las bases farmacoldgicas, farmacodinamia.

Conocer sus indicaciones y contraindicaciones.
Aprender su manejo directo: diluciones, perfusiones, etc.

Conocer las diferentes vias de administracién de los farmacos.

Dr. José Maria Porquet Gracia
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon.

Dr. Javier Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon.

Dra. Olga Maria Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria
C.S. Calamocha. Teruel

Dr. Gerardo Rodriguez Martinez

Pediatria.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dra. Maria Remacha Sienes
Obstetricia y Ginecologia
Hospital Comarcal de Alcafiiz. Teruel

Dra. Maria Angeles Saez Galilea
Profesora Titular Facultad Medicina
Universidad Zaragoza

Departamento Farmacologia

Dfia. Laura Tajadors
DUE
Sector II. SALUD Zaragoza.

METODOLOGIA

Curso a desarrollar en un plazo de 10
semanas, via Plataforma on line.
Contenidos:

-Documentacién especifica (teoria)

-Bibliografia.

-Casos préacticos multimedia a resolver
de forma interactiva, sobre pacientes
simulados.

-Tareas propuestas por los docentes.



-Foros, chats, calendario, evaluaciones
continuas al final de cada médulo.
-Evaluacion tedrica tipo test
multirespuesta.

-Disponibilidad de los contenidos
desde cualquier dispositivo con
conexién a Internet

-Tutoria telematica constante.

TEMARIO

1.-Introduccion a las bases de Ila
Farmacologia en Urgencias,
farmacodinadmica, etc.

2.-Perfusiones, diluciones,
concentraciones, preservacion

3.-Farmacos en RCP

4.-Farmacos aplicados en patologia
cardiovascular I cardioténicos,
SCA, Arritmias, etc.

5.-Farmacos aplicados en patologia
cardiovascular II: HTA, ACV, EAP,
etc.

6.-Farmacos en patologia respiratoria I:
asma, EPOC, etc.

7.-Farmacos en patologia respiratoria Il
ventilacion mecénica

8.-Farmacos sedantes, analgésicos y
relajantes musculares

9.-Farmacos en el paciente oncolégico y

terminal.

10.-Farmacos en la emergencia
pediatrica.

11.-Farmacos en urgencias
oftalmolégicas, endocrinas, crisis
comicial, etc.

12.-Situaciones especiales: ancianos,
embarazo, conduccion, etc...
13.-Centro de Farmacovigilancia de
Aragon:
a) reacciones adversas a
medicamentos en Urgencias
b) sistemas de deteccibn vy
notificacién de RAM

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:
10 semanas
Inicio: 13 de enero de 2020

Final: 22 de marzo de 2020

HORAS LECTIVAS:

80 horas lectivas de equivalencia

PARTICIPANTES

Maximo 40 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
2 de diciembre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 66 €
-Resto colegiados: 99 €
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PATOLOGIA VASCULAR BASICA
PARA ATENCION PRIMARIA

Objetivos:

v" Reconocer y distinguir los signos y sintomas clave para el diagndstico de la patologia vascular
desde la consulta de Atencidn Primaria (arterial, venosa, mixta).

v" Discernir los signos de derivacién de patologia urgente o preferente al Servicio de Angiologia y

Cirugia Vascular.

v' Exploraciones basicas en cirugia vascular: manejo e interpretacion de la toma de presiones con

doppler y valoracion de la curva arterial.

v Manejo terapéutico del paciente vascular: control de los factores de riesgo cardiovascular,
hébitos de vida cardiosaludables, manejo del tratamiento farmacologico en prevencion primaria y

secundaria.

v' Seguimiento ambulatorio de los pacientes intervenidos: cirugia de revascularizacién arterial,

cirugia de varices.

COORDINACION

Dra. Ana Cristina Fdez.-Aguilar Pastor
Angiologia y Cirugia Vascular.

Serv. Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital “Miguel Servet”. Zaragoza

Avalado por la Sociedad Aragonesa de
Angiologia y Cirugia Vascular (SAACV).

DOCENCIA

Dra. Ana Cristina Fdez.-Aguilar Pastor
Angiologia y Cirugia Vascular.

Serv. Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Maria Isabel Lara Guerrero
Angiologia y Cirugia Vascular.

Serv. Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital General Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza.

Dra. Ana Cristina Marzo Alvarez
Angiologia y Cirugia Vascular.

Serv. Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital General Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza

Dra. Ana Miguel Sanchez

Angiologia y Cirugia Vascular.

Serv. Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dra. Maria Isabel Rivera Rodriguez
Angiologia y Cirugia Vascular.

Serv. Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital General Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza

Dra. Irene Soguero Valencia

Angiologia y Cirugia Vascular.

Serv. Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital General Universitario “Miguel
Servet’. Zaragoza.

Dra. Irene Vazquez Berges

Angiologia y Cirugia Vascular.

Serv. Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital General Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza.

METODOLOGIA

Curso totalmente online, repartido en 3
moédulos. Cada moddulo estara abierto
durante dos semanas durante las cuales
los alumnos deberan revisar la teoria. Al
final de cada moédulo habrd un test con
preguntas relacionadas con la teoria
expuesta y casos clinicos.

Tutoria telemética constante.

TEMARIO

Modulo 1: patologia arterial.

-Isquemia arterial aguda: clinica y
exploracion fisica, estudio doppler,
criterios de derivacién, seguimiento
postquirdrgico, tratamiento médico.



— Embolismo arterial.
— Trombosis arterial.
— Trombosis del injerto.

-Isquemia arterial cronica: clinica vy
exploracion fisica, estudio doppler,
criterios de derivacion, control de
factores de riesgo cardiovascular,
tratamiento médico, seguimiento
postquirurgico.

-Isquemia cerebrovascular: control de
factores de riesgo cardiovascular,
tratamiento  médico,  seguimiento
postquirurgico.

-Pie diabético: clinica y exploracién
fisica, criterios de derivacion, control
de factores de riesgo cardiovascular,
tratamiento médico.

-Test de 30 preguntas y dos casos
clinicos.

Modulo 2: patologia venosa.

-Insuficiencia venosa crénica: clinica y
exploracion  fisica, criterios  de
derivacibn de varices quirlrgicas,
criterios de derivacion de Ulceras
venosas, tratamiento  médico,
seguimiento postquirargico.

-Trombosis venosa superficial vy
profunda: clinica y exploracion fisica,
criterios de derivacion, tratamiento
médico.

-Test de 20 preguntas y dos casos
clinicos.

Moddulo 3: aneurismas arteriales:

-Criterios de screening, criterios de
derivacion, control ambulatorio,
tratamiento médico, seguimiento
postquirurgico.

-Test de 10 preguntas y un caso
clinico.

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet

PLAZO DESARROLLO CURSO

6 semanas
Inicio: 27 de abril de 2020
Final: 7 de junio de 2020

HORAS LECTIVAS

40 horas lectivas de equivalencia

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
4 de marzo de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €
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SPSS BASICO (2 grupos)

Objetivos:
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DOCENCIA

Dr. Diego Judez Legaristi

Medicina Preventiva y Salud Puablica.
Anestesiologia y Reanimacion
Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud
Master en Metodologia y Estadistica

METODOLOGIA

Curso con caracter Teorico-practico, de 6
semanas de duracion, estructurado en:

-5 semanas (videos, ejercicios, foroy
tutoria)
-1 semana (resolucién ejercicio y dudas)

-Parte Tedrica:

-Video sobre metodologia de la
investigacién sanitaria y posibilidades del
programa informatico.

-Documentacién sobre las fases de la
investigacién sanitaria, conceptos
bioestadisticos  basicos y menus
detallados para uso del programa
informético.

-Diapositivas y videos

-Parte Préctica:
-Resolucién de ejercicios (comentados o
corregidos por el profesor antes de 72 h.)
-Resoluciéon de dudas
-Tutoria teleméatica constante, Foros de
debate, chats, etc...

-Prueba final de evaluacién
(1 semana de plazo)

TEMARIO

1.-Conceptos basicos de investigacion
2.-Estadisticos y Tests de comparacion
3.-Menus del Programa

4.-Tipos de ficheros en SPSS

Representacion gréfica de los datos.

Obtener conocimientos basicos de introduccion adecuada de datos.
Transformacién y preparacion de la base de datos para el correcto analisis.

Aprender a realizar un andlisis tanto descriptivo como analitico.

5.-Definicion de variables

6.-Etiquetado de variables

7.-Valores missing o perdidos
8.-Introduccion de datos

9.-Fusion de casos

10.-Fusioén de variables
11.-Segmentacion del archivo
12.-Seleccidn de casos

13.-Ponderacién

14.-Célculo de variables y obtencion de
variables secundarias

15.-Recodificacion

16.-Paso de variables cadena a
numeéricas

17.-Tratamiento con fechas
18.-Estadisticos descriptivos

19.-Test paramétricos

20.-Test no paramétricos

21.-Graficos

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet. NO PARA MAC

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA

6 semanas
Grupo 1:
Inicio: 4 noviembre de 2019

Final: 15 de diciembre de 2019



Grupo 2:
Inicio: 13 de enero de 2020

Final: 23 de febrero de 2020

HORAS LECTIVAS POR GRUPO

30 horas lectivas de equivalencia

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:

Grupo 1: 1 de octubre de 2019
Grupo 2: 2 de diciembre de 2019

-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €




CURSOS SEMIPRESENCIALES

CURSO
Abordaje multimodal de la Via Aérea (manejo
basico y avanzado)
(Semipresencial)

FECHAS

On line del 10 al 17 de febrero de 2020

Practica presencial con simuladores: 17 de febrero
de 2020
Practicas en quiréfano: dias 18, 19, 20 y 21 de
febrero de 2020 (elegir 1 dia)

INICIO MATRICULA

7 de enero de 2020

Asistencia inicial al Paciente Traumatizado Grave
(Semipresencial)

on line del 3 al 23 de febrero de 2020

Practica presencial: 17 y 18 de febrero de 2020

7 de enero de 2020

Cadigo Infarto clinico-practico mediante
simuladores (semipresencial)

on line del 25 de mayo al 7 de junio de 2020

Practicas presenciales: 8 y 9 de junio de 2020
(elegir 1 dia)

1 de abril de 2020

Curso avanzado de Exploracion del Aparato
Locomotor (semipresencial)

on line del 11 al 31 de mayo de 2020

Practicas presenciales : 25, 26 y 27 de mayo 2020

1 de abril de 2020

Curso de Ecografia a pie de cama en el nifio
critico (semipresencial)

On line del 11 de noviembre al 1 de diciembre de
2019
Practicas presenciales: 29 de noviembre y 2 de
diciembre de 2019

1 de octubre de 2019

Ecocardiografia y otras técnicas de imagen
cardiaca (semipresencial)

on line del 4 de febrero al 8 de marzo de 2020
Practica médulo 1: 5y 6 de febrero de 2020 ( elegir
1 dia)

Practicas con ecégrafos: dias 10, 11, 12y 13 de
febrero de 2020 (1 hora cada dia)

Sesiones de casos clinicos: 17 y 24 de febrero, 2y 9
de marzo de 2020

7 de enero de 2020

Ecografia perioperatoria (semipresencial)

On line: del 1 al 7 de junio de 2020
Taller tedrico-practico: 8 de junio de 2020

Practicas en quirofano: dias 9, 10, 11 y 12 de junio
de 2020 (elegir 1 dia)

4 de mayo de 2020

Instructor en RCP y DESA (semipresencial)

on line del 4 al 24 de mayo de 2020

Practica presencial: 18, 19 y 20 de mayo de 2020

1 de abril de 2020

Soporte Vital Inmediato (semipresencial)

on line del 11 al 30 de noviembre de 2019

Préacticas: 20 y 21 de noviembre de 2019

1 de octubre de 2019




il L S e R i
ABORDAJE MULTIMODAL DE LA VIA 759"

AEREA (manejo basico y avanzado)

Objetivos:

v' Proporcionar los conocimientos necesarios para el manejo basico y avanzado de la via

aérea y la ventilacion.

v' Desarrollar habilidades para identificar, diagnosticar y tratar a los pacientes con dificultad

en el manejo de la via aérea.

v"  Realizar actividades teédricas de actualizaciéon en el conocimiento de la via aérea.

v' Realizar actividades practicas complementarias de adquisicion de habilidades en la

ventilacion, manejo de diversos dispositivos de via aérea y en la resolucién de diferentes

situaciones clinicas, tanto en la practica cotidiana como en situaciéon de urgencia.

COORDINACION

Dr. Javier Longas Valién

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Profesor Asociado Fisiologia Facultad
Medicina Zaragoza.

Dr Fermin Reclusa Poyo

Anestesiologia y Reanimacion.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Curso avalado por la  SOCIEDAD
ARAGONESA DE ANESTESIOLOGIA,
REANIMACION Y TERAPIA DEL DOLOR

DOCENCIA

Dra. Pilar Aguelo Asensio

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Octavio Aisa Hernandez

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Gemma Aleson Horno

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Maria Badel Pueyo

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Helena Benito Naverac

Anestesiologia y Reanimacién

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Trinidad Cortés Franco

Anestesiologia y Reanimacién

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Esther Cuesta Peribafiez

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Marta Lucia Ferrer Ferrer

Anestesiologia y Reanimacién

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Beatriz Forniés Gimenéz

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Marta Franco Abad

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Luis Garcia Aguirre

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Pilar Garcia Saez

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza



Dra. Nuria Garcia Ruiz
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dr. Rafael Gonzalez Enguita
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dra. Julia Guillén Antén
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dr. Guillermo Hojas Gascon
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dra. Pilar Lanau Arifia
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dra. Pilar Lirola Grajales
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dr. Javier Longas Valién
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dr. José Martinez Juste
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dr. José Maria Mateo Agudo
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dr. Herminio Obon Monforte
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dra. Silvia Olagorta Garcia
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dra. Eva Pastor Tomas
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dra Marta Pedraz Natalias
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dra. Sara Pellejero Hinojosa

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Esther Polo Bardina

Anestesiologia y Reanimacién

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Dr. Fermin Reclusa Poyo

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Tomas Ruiz Garcés

Anestesiologia y Reanimacién

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Beatriz Ruiz Torres

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. José Luis Sola Garcia

Anestesiologia y Reanimacién

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Francisca Vila Amengual

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Dra. Adela Villarroya Gonzélez
Anestesiologia y Reanimacién

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Maria José Zubero Imaz

Anestesiologia y Reanimacién

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

METODOLOGIA

Curso de caracter tebrico-practico, a
desarrollar en un plazo de 2 semanas.

Constara de dos fases:

-Fase no presencial: on line (19 horas
lectivas).

-Fase presencial: (11 horas lectivas)

A) Taller practico de simulacion
avanzada: cuatro horas presenciales
para realizar practicas con simuladores
en el aula de Anestesiologia del Hospital
Clinico Universitario “Lozano Blesa” de
Zaragoza.



B) Taller practico con casos reales en
quiréfanos Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa” de Zaragoza: 7 horas.

TEMARIO

1.-Anatomia normal y endoscoépica de la

via aérea

2.-Valoracion clinica de la via aérea
3.-Importancia de la preoxigenacién
4.-Farmacologia. La induccién de

secuencia rapida

5.-Laringoscopia e intubacion traqueal
6.-Laringoscopios y tubos traqueales.
Videolaringoscopia

7.-Guias, estiletes e intercambiadores. Estiletes
Opticos

8.-Mascarrillas laringeas y otros dispositivos
supragloticos. Utilidad de la mascarilla laringea
en el control de la via aerea

9-Intubacién con fibrobroncoscopio
10.-Instrumentacion de la via aérea: cricotomia,
traqueostomia, intubacion retrégrada.
11.-Ventilacién con manujet

12.-Algoritmos de manejo de la via aerea:
importancia de protocolizar el manejo de la via
aerea

13.-Emergencias en la via aérea. Identificacion
de la via aérea dificil y fallida

14.-Manejo de la via aérea en el medio
extrahospitalario

15.-Manejo de la via aérea en Pediatria

16.-Ecografia pulmonar y de la via aérea

FECHAS

Fase no presencial:

Inicio: 10 de febrero de 2020
Final: 17 de febrero de 2020

Fase presencial:

Taller préactico con simuladores (todo el
grupo): 17 de febrero de 2020. Horario: de

16 a 20 horas. e

Practicas en quiréfano: dias 18, 19,20y 21
de febrero 2020 (1 dia escoger).
Horario: de 8 a 15 horas.

DURACION

30 horas lectivas: -19 on line
-11 presenciales

LUGAR REALIZACION PARTE
PRESENCIAL

Taller tedrico practico: Aula Anestesiologia.
Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Précticas en quirdfanos: Servicio
Anestesiologia, Reanimacién y Terapia Dolor.
Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
7 de enero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €




ASISTENCIA INICIAL AL PACIENTE ’,,nlpf"e
TRAUMATIZADO GRAVE

Objetivos:

SRR NN

durante la asistencia.

Dotar al alumno del conocimiento necesario para asistir a cualquier paciente traumatizado.
Implementar el Cédigo Trauma en el Sistema Aragonés de SALUD.

Identificar pacientes y situaciones de riesgo.

Correcta activacion de los servicios de emergencias, posiciones de traslados, cuidados

v' Desarrollar las habilidades practicas para el manejo del trauma: maniobras de

movilizacion/inmovilizacion, manejo de la via aérea dificil, sueroterapia y control del shock,

aplicacién de la ecografia urgente...

COORDINACION

Dr. Javier Pueyo Val

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio 061 Aragon. UME 1.

Instructor ERC en SVA y en Simulacion
Médica. Instructor ESVAP y por el Consejo
Espafiol de RCP en SVB y DEA

Coordinador Programa ESVAP en Aragon.
Presidente de la Sociedad Aragonesa de
Simulaciéon aplicada a la Medicina (SASAM) y
el Consejo Aragonés de RCP.

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa de
Simulacion Aplicada a la Medicina (SASAM) y
la Cétedra de Simulacion Aplicada a la
Medicina de la Universidad de Zaragoza y el
ICOMZ.

DOCENCIA

Dr. Enrique Capella Callaved
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza

Dra. Patricia Mora Rangil

Medicina Intensiva

Hospital ~ Universitario  “Miguel  Servet’
Zaragoza.

Dr. José Maria Porquet Gracia
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza

Dr. Javier Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza

METODOLOGIA

Constara de dos fases:
-Fase no presencial (10 horas lectivas):

Via Plataforma MOODLE del ICOMZ.
Se recibira el material de estudio y se
accedera al Aula Virtual con clave de
acceso, donde el alumno descargara
informaciéon actualizada, y debera
realizar tareas, evaluaciones, etc.
supervisadas directamente por los
docentes.

-Fase presencial: (8 horas lectivas).

Eminentemente practica, con breves
exposiciones tebricas previas a las
practicas, que se realizaran en grupos
reducidos y con caracter rotatorio y
tutorizacion individual.

-Evaluacién tedrico-préactica inicial y
final

Interaccion permanente con los
docentes durante ambas fases.

TEMARIO

A- Fase No Presencial: 2 semanas para la
resolucion de actividades propuestas,
participacion en foros de programa,

cumplimentacion de test, etc.

1- Definicién de trauma grave.
Sistemas de triaje.



2- Valoracion de la escena. Decalogo de PARTICIPANTES
asistencia.

3- Traumatizado general.

4- Trauma: TCE, medular, toréacico,
abdominal, shock.

5- Manejo de la via aérea.

6- Sueroterapia y farmacologia.

Maximo 24 alumnos

7- Ecografia urgente de despistaje MATRICULA
ecofast.

-Inicio plazo matricula:

B- Fase Presencial: dos tardes con talleres

practicos sobre: 7 de enero de 2020

. s I -Precio matricula:
1-Manejo de la via aérea y ventilacion

mecanica,
2-Inmovilizacion,
3-Movilizacion,
4-Retirada de casco,

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €

5-Extricacion de vehiculo,
6-Accesos y farmacos,
7-Ecografia ecofast.

PERFIL REQUERIDO

Médicos que atienden pacientes graves, con
posible evolucion a un paro cardiaco:
médicos de Atencién Primaria, Hospitalarios
de Planta y/o consulta, de empresa...
Conocimientos basicos del entorno Windows
e Internet

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:
3 semanas

Fase no presencial:

Inicio: 3 de febrero de 2020
Final: 23 de febrero de 2020

Préactica presencial:

17 y 18 de febrero de 2020
Horario: de 16 a 20 horas
HORAS LECTIVAS:

18 horas lectivas de equivalencia
(10 on line y 8 presenciales)
SEDE
-Centro Simulacion Médica de la Facultad de

Medicina (sélo parte presencial).
-Metodologia online para el resto del Curso



il L S e R R
CODIGO INFARTO CLINICO-PRACTICO ra”“"al

MEDIANTE SIMULADORES som”

Objetivos:

v" Aumentar la resolucidn practica 6ptima del paciente que esta sufriendo un Infarto Agudo de
Miocardio, aplicando los algoritmos vigentes basados en el Cédigo Infarto Aragon, mediante
trabajo en equipo, recreando escenarios simulados cuasireales.

v" Aumentar la resolucién eficaz y eficiente de grupos de casos criticos que han sido analizados
por el Grupo de Trabajo de Cardiopatia Isquémica del Cddigo Infarto Aragbn como casos a

mejorar.

v' Se espera que el alumno, al finalizar el curso, sea capaz de diagnosticar correctamente, el
Infarto Agudo de Miocardio, utilice las herramientas éptimas para su tratamiento y sea capaz de
utilizar correctamente los servicios y criterios de derivacion e interrelacion con otras

especialidades médicas.

COORDINACION

Dr. Javier Pueyo Val

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza
Instructor ERC en SVA y en Simulacion
Médica. Instructor ESVAP y por el Consejo
Espafol de RCP en SVB y DEA.

Coordinador Programa ESVAP en Aragon.
Presidente de la Sociedad Aragonesa de
Simulaciéon aplicada a la Medicina (SASAM) y
el Consejo Aragonés de RCP.

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa de
Simulacién Aplicada a la Medicina (SASAM) y
la Catedra de Simulacion Aplicada a la
Medicina de la Universidad de Zaragoza y el
ICOMZ.

DOCENCIA

Dfia. Emilia Ferrer Lopez
DUE
Sector Il SALUD. Zaragoza.

Dr. Javier Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza

Dra. Esther Sanchez Insa

Cardiologia. Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza

Grupo de Trabajo de Cardiopatia Isquémica
Cddigo Infarto Aragon.

METODOLOGIA
Constara de dos fases:

-Fase no presencial (16 horas lectivas):
Via Plataforma MOODLE del ICOMZ.

Se recibirh el material de estudio y se
accederd al Aula Virtual con clave de acceso,
donde el alumno descargara informacion
actualizada, y debera realizar tareas,
evaluaciones, etc. supervisadas directamente
por los docentes.

-Fase presencial: (4 horas lectivas).

Eminentemente practica, con maniqui de alta
fidelidad en la sala de simulacion y desarrollo
de casos clinicos.

Interaccion permanente con los docentes
durante ambas fases.

TEMARIO

A- Fase No Presencial: 2 semanas para la
resolucion de actividades propuestas,
participacion en foros de programa,
cumplimentacion de test, etc.

Estado actual del Cédigo Infarto
Manejo del SCA

Fibrindlisis en el Cédigo Infarto
ICP en el Cédigo Infarto
Reperfusion en Cédigo Infarto

B- Fase Presencial: una tarde con casos
clinicos sobre:

Activacion Cadigo Infarto
Manejo del IAM derecho vy
posterior

e Manejo de complicaciones

¢ Manejo de farmacos.



PERFIL REQUERIDO
Médicos de Atencion primaria, cardiélogos,
urgencias, 061, internistas, Mires vy
estudiantes de Medicina.

Conocimientos basicos del entorno Windows
e Internet.

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:
2 semanas

Fase no presencial:

Inicio: 25 de mayo de 2020
Final: 7 de junio de 2020

Préactica presencial:

8y 9 de junio de 2020
(un dia a elegir)

Horario: de 16 a 20 horas
HORAS LECTIVAS:
20 horas lectivas de equivalencia
(16 on line y 4 presenciales)
SEDE
-Centro de Simulacion Médica de la Facultad
de Medicina de Zaragoza (s6lo parte

presencial).
-Metodologia online para el resto del Curso.

PARTICIPANTES

Maximo 24 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de abril de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR:44 €
-Resto colegiados: 66 €




Sl e S
CURSO AVANZADO DE EXPLORACION rase"ci

NORMAL Y PATOLOGICA DEL emiP
APARATO LOCOMOTOR

Objetivos:

v' Conocer los signos clinicos mas relevantes de la patologia del aparato locomotor.

v' Exploracién practica mediante las maniobras mas importantes en la deteccién de patologia del aparato

locomotor.

v" Mejorar el conocimiento sobre sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y negativo de las

diferentes maniobras exploratorias.

v" Practicar con diferentes instrumentos de apoyo en la exploracién de la patologia del aparato locomotor.

v" Aplicar protocolos exploratorios en funcién de sospechas patoldgicas segun anamnesis en base a la

evidencia cientifica disponible para una mayor rentabilidad del tiempo de consulta.

COORDINACION

Dr. Ricardo Jariod Gaudés

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dr. Roque Gonzélez Diez
Medicina Fisica y Rehabilitacion
MAZ. Zaragoza.

Avalado por la Sociedad Aragonesa de
Medicina Fisica y Rehabilitacion (SMAR)

DOCENCIA

Dra. Begofia Hidalgo Mendia

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dra. Ménica Macia Calvo
Medicina Fisica y Rehabilitacion
MAZ. Zaragoza.

Dra. Ana Martinez Gonzalez

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Hospital Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Dra. Ana Pefia Giménez

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dra. Inmaculada Salcedo Saiz
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital Clinico Universitario “Miguel
Servet’. Zaragoza.

Dra. Antonia Pilar Soriano Guillén
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dra. Maria José Tris Ara

Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dra. Isabel Villarreal Salcedo

Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza.

METODOLOGIA

Curso de caracter tedrico-practico, a
desarrollar en un plazo de 3 semanas,
con Documentacion, Tutorizacion y
Practicas presenciales (3 dias).

Constara de dos fases:

-Fase no presencial: 3 semanas.
-Teoria: Acceso a documentaciéon a
través de la web de la Sociedad
Aragonesa de Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

-Fase presencial: 3 tardes
-Practica: en grupos reducidos, con
apoyo de maquetas



TEMARIO

1.-Discapacidad y rehabilitacion en
patologia musculo-esquelética.

2.-Dolor en patologia musculo-esquelética.
3.-Exploracion de la columna cervical.
4.-Exploracion de la columna dorsal y
lumbar.

5.-Exploracién lumbosacra y sacroiliaca.
6.-Exploracion de hombro.

7.-Exploracion de codo, mufieca y mano.
8.-Exploracién de cadera y rodilla.

9.-Exploracion de tobillo y pie.

PERFIL REQUERIDO
Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet
PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:
3 semanas

Fase No presencial:

Inicio: 11 de mayo de 2020
Final: 31 de mayo de 2020

Practica presencial:

25, 26 y 27 de mayo de 2020

Horario: 17 a 20,30 h.

HORAS LECTIVAS:

20 horas lectivas de equivalencia
(10 on line y 10 presenciales)

SEDE

-Centro de Formacion del ICOMZ (so6lo
parte presencial)

-Metodologia online para el resto del
Curso

PARTICIPANTES

Maximo 25 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de abril de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €




il L i e A R
| CURSO DE ECOGRAFIA A PIE DE

CAMA EN EL NINO CRITICO

Objetivos:

v' La ecografia se integra hoy en dia con la clinica y el resto de pruebas complementarias en el
entorno de la atencién al paciente pediatrico y neonatal critico. Hablamos de la ecografia “a pie
de cama” o “en el punto de cuidado” (POCUS: Point of Care Ultrasound) cuya finalidad es dar
respuestas a interrogantes clinicas concretas y facilitar un diagnéstico o valoracion clinica.

v' Este curso se concibe como una actividad eminentemente practica e introductoria, que permita
iniciarse en el uso clinico de la ecografia a pie de cama a pediatras sin conocimientos previos.

Objetivos especificos:

v' Aprendizaje y uso del ecografo en diferentes patologias del paciente pediatrico critico en el area
de Urgencias, UCIP, UCIN e integrarla con la clinica.

v' Detectar y solucionar las complicaciones clinicas mediante ecografia de cara a mejorar su
asistencia.

COORDINACION
Dra. Ainhoa Jiménez Olmos

Dr. Daniel Palanca Arias Pediatria. Unidad de Cuidados Intensivos

Pediatria. Pediatricos. Hospital Universitario “Miguel

Unidad de Cuidados Intensivos Servet’. Zaragoza.

Pediatricos. Cardiologia Infantil. Hospital

Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza Dfia. Alicia Laborda Garcia

Profesora Departamento de Patologia

Avalado por la Sociedad Esparfiola de Animal. Area de Medicina y Cirugia
Cuidados Intensivos Pediatricos Animal. Facultad de Veterinaria. Zaragoza
DOCENCIA Dra. Inés Martinez Redondo.

Pediatria. Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos. Hospital Universitario “Miguel

Dra. Zenaida Galve Pradel. .y
Servet’. Zaragoza.

Pediatria. Unidad de Neonatologia.
Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza Dr. Daniel Palanca Arias

Pediatria. Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos. Hospital Universitario “Miguel

Dra. Irene Gil Hernandez. ;
Servet” Zaragoza

Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos. Hospital Universitario “Miguel

Servet’. Zaragoza. Dr. Luis Renter Valdovinos.

Pediatria. Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos. Hospital Universitario “Parc
Tauli”. Sabadell.

Winfocus Faculty (World Interactive
Network Focussed On Critical Ultrasound)

Dr. Rafael Gonzalez Cortés
Pediatria. Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos. Hospital Universitario
“Gregorio Marafion”. Madrid

Dra Itziar Serrano Vifiuales.

Pediatria. Unidad de Neonatologia.
Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dra. Beatriz Izquierdo Hernandez.
Radiologia. Hospital Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza

Dr. Lorenzo Jiménez Montafiés.

L . - : . Dr. Jordi Sorribes i Storch
Pediatria Unidad Cardiologia Infantil. S : . .
Hospital Universitario “Miguel Servet’. Pediatria. Unidad de Cuidados Intensivos

Zaragoza. Pedlat,r,lcos. Hospital Universitario “Miguel
Servet”. Zaragoza.



METODOLOGIA

Curso de caracter semipresencial teérico-
practico, a desarrollar en un plazo de 3
semanas.

Constara de dos fases:
-Fase no presencial: on line (8 horas

lectivas). Se abordaran mediante
sesiones tedricas basadas en

documentos internacionales, los
conceptos y aplicaciones basicas
recomendadas.

-Fase presencial: (8 horas lectivas)

Talleres préacticos con ecdégrafos:
ocho horas presenciales (repartidas
en dos tardes consecutivas) para
realizar practicas con los ecografos
en cuatro talleres simultaneos.

TEMARIO

1.- Concepto de ecografia clinica.
Fundamentos bésicos de la ecografia.
Ecografos y sondas. Conceptos técnicos y
base fisica del uso de los ultrasonidos.
Manejo del ecdgrafo. 2D, M, Color,
Doppler. Ajuste de la imagen y Artefactos.
"Botonologia”.

2.- Ecografia transfontanelar. Sistematica
de la exploracion cerebral en el neonato.
Principales  patologias del neonato
prematuro y a término. Ecografia toracica
en neonato.

3.- Neuroecografia. Doppler transcraneal.
Nervio 6ptico. Reflejo pupilar.

4.- Ecografia en el politrauma. Protocolo
FAST y extended-FAST.

5.- Técnicas ecoguiadas: Toracocentesis,
paracentesis, pericardiocentesis,

6.- Ecografia toracica. Via aérea. Derrame
pleural. Sistemética de la exploracién

pulmonar. Patrones ecogréaficos
pulmonares. Neumotoérax, derrame,
sindrome intersticial, condensacion.

Movilidad diafragmatica.

7.- Ecocardiografia béasica. Planos vy
ventanas.

8.- Ecocardio funcional: Protocolo FCUS.
Célculo del gasto cardiaco. Precarga y
respuesta a  fluidos. Hipertensién
pulmonar. Derrame pericardico vy

taponamiento. Localizacion de
dispositivos.

9.- Canalizacién vascular ecoguiada. Vias
venosas centrales. Sistematica de la
exploracion vascular. Identificacién de
principales venas y arterias.

10.- Otros protocolos eco-clinicos. BLUE

- protocol. FEEL protcol, FEER protocol,
CAUSE protocol.

11.- Casos clinicos. Videos.

Talleres practicos con ecoégrafos y
modelo humano voluntario asi como

biomodelos animal para una
experiencia realista en simulacion.

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:

3 semanas

Fase no presencial:

Inicio: 11 de noviembre de 2019
Final: 1 de diciembre de 2019

Practica presencial:

29 de noviembre y 2 de diciembre
de 2019.
Horario: de 16 a 20 horas

HORAS LECTIVAS:

16 horas lectivas de equivalencia
(8 on line y 8 presenciales)

SEDE

-ICOMZ. Centro de Formacién (solo parte
presencial)

-Metodologia online para el resto del
Curso

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de octubre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €




il L i e S
ECOCARDIOGRAFIA'Y OTRAS ras’“dal

TECNICAS DE IMAGEN CARDIACA somlP

Objetivos:

v' Conocer la anatomia cardiaca basica en las técnicas diagndsticas de imagen cardiaca.

v"Introducir los conceptos basicos de las principales técnicas de imagen cardiaca:

Ecocardiografia
Cardio-TC
Cardio-RMN

v' Conocer las indicaciones y las posibilidades diagndsticas de las técnicas de imagen.

v' Adquirir una destreza basica en la realizacion de ecocardiografia con practicas sobre

modelos.

v" Reconocer los patrones de normalidad con cada una de las técnicas y ser capaces de realizar

diagndsticos de las patologias cardiacas mas prevalentes.

COORDINACION

Dr. Isaac Lacambra Blasco

Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Profesor Asociado Ciencias de la Salud.
Facultad Medicina Zaragoza.

Dr. Juan de Dios Escolar Castellon
Cardiologia.

Profesor Titular Anatomia y Embriologia
Humana. Facultad Medicina Universidad
de Zaragoza.

DOCENCIA

Dr. Luis Miguel Avarez de la Fuente
Cardiologia.

Hospital  Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dra. Ariadna Ayerza Casas.

Pediatria.

Hospital  Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dr. Juan de Dios Escolar Castellon
Cardiologia.

Profesor Titular Anatomia y Embriologia
Humana. Facultad Medicina Universidad
de Zaragoza.

Dr. Juan Pablo Gomollén Garcia
Cardiologia.

Hospital  Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dr. Isaac Lacambra Blasco
Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Profesor Asociado Ciencias de la
Salud. Facultad Medicina Zaragoza

Dra. Ana Isabel Legazcue Gofii.
Cardiologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Eva Moreno Esteban

Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Beatriz Ordofiez Rubio.
Cardiologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dra. Maria Jesus Pinilla Lozano
Cardiologia.

Centro Alta Resolucién “Cinco Villas”.
Ejea de los Caballeros (Zaragoza)

Dr. Pablo Revilla Marti

Cardiologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso de Caracter tedrico-practico, a
desarrollar en un plazo de 7 semanas.
Constara de dos fases:



-Fase no presencial: Via Plataforma on
line (18 horas lectivas). 4 Mddulos
independientes, divididos en Bloques,
con:

-Documentacion especifica (teoria)
-Bibliografia

-Enlaces a Webs cientificas
-Restimenes

-Imagenes

-Exposicién y resoluciéon de casos
clinicos

-Evaluacion test multirespuesta

-Fase presencial: (15 horas lectivas)

Moédulo 1: Dos horas presenciales
en la Sala de Diseccion de la
Facultad de Medicina.

Mdédulo 2: Cuatro horas de practicas
con ecocardiégrafos y modelos vivos
y otras cuatro horas de resolucion de
casos clinicos, todo ello en el Centro
de Formacion del ICOMZ.

Médulo 3: dos horas de resolucion
de casos clinicos en el Centro de
Formacién del ICOMZ.

Médulo 4: dos horas de resolucion
de casos clinicos en el Centro de
Formacion del ICOMZ.

Dudas y Evaluacion final: 1 h.

TEMARIO

Médulo I: Anatomia cardiaca

Dos horas presenciales en sala de
diseccién con piezas anatémicas para
identificar, describir y relacionar, en el
corazébn, sus cavidades, los aparatos
valvulares y los vasos coronarios.

Médulo II: Ecocardiografia

1. Conceptos Ecocardiografia-
Doppler.

2. Valoracion de la funcion
cardiaca. Medicion y
significado de las principales
variables.

3. Ecocardiografia en las
principales patologias
cardiacas.

4. Practicas con ecocardiégrafos
y modelos vivos

5. Foro de casos clinicos

Mdédulo Ill: Tomografia Axial
Computarizada Cardiaca

1. Conceptos basicos. Patrones
de normalidad. Indicaciones.

2. TAC coronario
3. Foro de casos clinicos

Médulo IV: Resonancia Magnética
Nuclear Cardiaca

1. Conceptos basicos.
Patrones de normalidad.
Indicaciones.

2. Viabilidad miocardica

3. Foro de casos clinicos

PERFIL REQUERIDO

Conocimientos basicos del entorno
Windows e Internet

PLAZO DE DESARROLLO:

5 semanas

Fase no presencial:

Inicio: 4 febrero 2020
Final: 8 marzo 2020

Practicas presenciales:

Moédulo 1: sesion de anatomia, dias 5 y
6 de febrero de 2020 (un dia a elegir).
Horario: 17 a 19 h.

Médulo 2: practicas con
ecocardiografos: dias 10, 11, 12 y 13 de
febrero de 2020 (una hora al dia cada
grupo de 5 alumnos). Horario: 16 a 20
h.

Sesiones de casos clinicos: dias 17 y 24
de febrero. Horario: 17 a 19 h.

Médulo 3: Sesién de casos clinicos: 2
de marzo. Horario: 17 a 19 h.

Médulo 4: Sesiéon de casos clinicos: 9
de marzo. Horario: 18 a 19 h.

Dudas y Test evaluacion final: 9 de
marzo. Horario: de 19 a 20 h.

HORAS LECTIVAS:

32 horas lectivas de equivalencia
(18 on line y 14 presenciales)



SEDE

- Sala Diseccién Facultad Medicina (s6lo
practicas Modulo 1).

- ICOMZ. Centro de Formacién (practicas
Médulos II, Il 'y IV)

- Metodologia on line para el resto del Curso.

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
7 de enero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €




ECOGRAFIA PERIOPERATORIA

L e A S A ncld!
mlpraso

%

Objetivos:

v' Capacitar a los médicos para reconocer la anatomia ecografica de los plexos, nervios

periféricos y estructuras vasculares y 0seas, asi como de realizar bloqueos guiados por un

ecografo.

v Proporcionar conocimientos del manejo del ecégrafo como herramienta para la realizacion

de técnicas anestésicas y accesos vasculares.

v' Aprendizaje de las distintas técnicas de puncion.

COORDINACION

Dr. Javier Longés Valién

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Profesor Asociado Fisiologia Facultad
Medicina Zaragoza.

Dra. Pilar Mur Campos

Anestesiologia y Reanimacion.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Curso avalado por la SOCIEDAD
ARAGONESA DE ANESTESIOLOGIA,
REANIMACION Y TERAPIA DEL DOLOR

DOCENCIA

Dra. Pilar Aguelo Asensio

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Gemma Aleson Horno

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Maria Badel Pueyo

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Trinidad Cortés Franco

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Marta Lucia Ferrer Ferrer

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Beatriz Forniés Gimenéz

Anestesiologia y Reanimacién

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Marta Franco Abad

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Luis Garcia Aguirre

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Rafael Gonzalez Enguita

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Guillermo Hojas Gascon

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Javier Longas Valién

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. José Martinez Juste

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Pilar Mur Campos

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza



Dra. Eva Pastor tomas

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra Marta Pedraz Natalias

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Sara Pellejero Hinojosa

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Esther Polo Bardina

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Dr. Fermin Reclusa Poyo

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Tomés Ruiz Garcés

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Beatriz Ruiz Torres

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. José Luis Sola Garcia

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dra. Francisca Vila Amengual

Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza.

Dra. Adela Villarroya Gonzélez
Anestesiologia y Reanimacion

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

METODOLOGIA

Curso de caracter tedrico-practico, a
desarrollar en un plazo de 2 semanas.

Constara de dos fases:

-Fase no presencial: on line (16 horas
lectivas).

-Fase presencial: (14 horas lectivas)

A) Taller teodrico-practico: siete horas
presenciales para realizar practicas con
simuladores en el aula de Anestesiologia
del Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa” de Zaragoza.

B) Taller practico en quiréfano y URPA:
7 horas.

TEMARIO

Mddulo 1: Introduccion a la ecografia.

1.-Conocimiento basico de la fisica del

sonido.

2.-Interpretacion de la imagen

ecogréfica.

3.-Manejo del ecégrafo.

4.-Educacién en el uso racional de la
sonda ecografica.

5.-Técnicas de puncién bajo control

ecogréfico.

Médulo 2: Anatomia aplicada a las
técnicas ecograficas.

6.-Anatomia topografica del miembro

superior.

7.-Anatomia topografica del miembro

inferior.

8.-Anatomia de la inervacién de la
pared toraco-abdominal

Médulo 3: técnicas ecogréficas del
abordaje de miembro superior e
inferior.

9.-Sonoanatomia del miembro superior.

10.- Sonoanatomia del miembro inferior.

11.-Abordaje ecografico del miembro
superior.

12.-Abordaje ecografico del miembro inferior.

Médulo 4: Otras técnicas ecogréaficas

13.-Sonoanatomia de la pared toraco-
abdominal.

14.-Abordaje ecografico de la pared
toraco-abdominal.

15.-Abordaje ecografico del acceso
vascular.

Médulo 5: Ecografia diagndstica
perioperatoria

16.-Diagndstico ecogréafico del paciente

urgente y politraumatizado. Eco Fast.
17.-Diagndstico ecogréfico de patologia
cardiopulmonar aguda.



18.-Ecografia de nervio 6éptico en el

paciente politraumatizado y
neuroquirdrgico.
19.-Ecodoppler transesofagico.

Ecografia vascular.

FECHAS

Fase no presencial:

Inicio: 1 de junio de 2020
Final: 7 de junio de 2020

Fase presencial:

Taller tedrico practico (todo el grupo): 8
junio 2020. Horario: de 8 a 15 horas.

Préacticas en quiréfano: dias 9, 10, 11y 12

de junio 2020 (1 dia escoger) (4 alumnos/dia).
Horario: de 8 a 15 horas.

DURACION

30 horas lectivas: -16 on line
-14 presenciales

SEDE

Taller tedrico practico: Aula anestesiologia.
Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Practicas en quiréfanos: Servicio
Anestesiologia, Reanimacién y Terapia Dolor.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
4 de mayo de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €
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IINSTRUCTOR EN REANIMACION

CARDIOPULMONAR Y DESFIBRILACION
SEMIAUTOMATICA

Objetivos:

v' Formar en RCP Basica y Desfibrilacién Externa Semiautomatica a los Médicos, con las

dltimas

recomendaciones actualizadas y aprobadas por el

Consejo Espafiol de

Reanimacion Cardiopulmonar y el Programa ESVAP de la SEMFYC.

v' Formar como formadores, una vez adquiridos los conocimientos necesarios, para la

difusion de dicho conocimiento.

COORDINACION

Dr. Javier Pueyo Val

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio 061 Aragéon. UME 1.Zaragoza
Instructor ESVAP y por el Consejo
Espafiol de RCP en SVB y DEA
Coordinador Programa ESVAP en Aragén
Presidente de la Sociedad Aragonesa de
Simulacién aplicada a la Medicina
(SASAM)

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa
de Simulacién Aplicada a la Medicina
(SASAM) y la Cétedra de Simulacién
Aplicada a la Medicina de la Universidad
de Zaragozay el ICOMZ.

DOCENCIA

Dr. José Maria Porquet Gracia
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon.

Dr. Javier Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio 061 Aragon. UME 1. Zaragoza

Dra. Olga Maria Pueyo Val
Medicina Familiar y Comunitaria

Centro Salud Carifiena-Longares
(Zaragoza)
Todos Instructores en SVB y DESA

acreditados
METODOLOGIA

Curso de caracter tedrico-practico,
reconocido a nivel nacional y con gran
prestigio.

Constara de dos fases:

-Fase no presencial: Via Plataforma
MOODLE (de SemFyC), on line. 23 h.
lectivas.

Se accedera al Aula Virtual del Grupo
de Urgencias y Atencién Continuada de
la SemFyC con clave de acceso, donde
el alumno descargara informacion
actualizada, y deberd realizar tareas,
evaluaciones, etc. supervisadas
directamente por los docentes vy
evaluadas con feedback al alumno por
parte del tutor.

-Fase presencial: (3 dias, 12 h. total)
Eminentemente practica, con breves
exposiciones tedricas previas a las
practicas, que se realizaran en grupos
reducidos y con caracter rotatorio y
tutorizacion individual.

Médulo 1° (6 h.): SVB y DEA,
segun recomendaciones del ILCOR,
ERC Y Consejo Espafiol RCP

Médulo 2° (6 h.): Formacion de
formadores.

-Evaluacion tedrico-préactica inicial y
final

Interacciébn  permanente con los

docentes durante ambas fases.

TEMARIO

Mdédulo 1.- SVB y DEA

1.-Presentacion, objetivos,
documentacion.
2.-Generalidades en PCR.
3.-SVB en Adulto

4.-SVB en nifios y lactantes
5.-Otras técnicas de SVB.



6.-SVB y DEA

7.-DEA: elementos de mantenimiento
8.-Equipo de Via aérea (EVA)
9.-Talleres practicos (SVB adultos, SVB
nifios) (SVB y DEA, EVA).

10.-Evaluacion practica en SVB y DEA

11.-Resolucién de dudas y evaluacién

tedrica

Médulo 2.- Ensefanza de RCP Basica vy

DEA

1.-Presentacion, objetivos,
documentacién y generalidades.

2.- Material ensefianza SVB y DEA

3.-Préctica en talleres de material de
enseflanza (SVB  adulto/lactante)
(DEAs de entrenamiento)

4.-Metodologia ensefianza. Los actores
en la docencia

5.-Metodologia ensefianza. Protocolo
Docente

6.-Talleres: practicas Metodologia
ESVAP (protocolo docente, manejo del
grupo)

7.-Evaluacién practica de Metodologia
de la Ensefianza

8.-Evaluacion tedrica final de Alumnos y
Monitores

PERFIL REQUERIDO
Conocimientos basicos del entorno

Windows e Internet

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:
3 semanas

Fase no presencial:

Inicio: 4 de mayo de 2020
Final: 24 de mayo de 2020

Préactica presencial:

18, 19 y 20 de mayo de 2020

Horario: de 16 a 20 horas

HORAS LECTIVAS:

35 horas lectivas de equivalencia
(23 on line y 12 presenciales)

SEDE

-ICOMZ. Centro de Formacién (solo parte
presencial)

-Metodologia online para el resto del
Curso

PARTICIPANTES

Méaximo 21 alumnos

MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
1 de abril de 2020

-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €
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SOPORTE VITAL INMEDIATO

Objetivo General:

v' Dotar de los conocimientos necesarios para el manejo del paciente critico al personal
sanitario con responsabilidad directa sobre pacientes pero que no disponen del material,
entorno o las competencias para poder realizar un soporte vital avanzado (médicos de AP,
Hospitalarios, de empresa, etc.)

Al final del curso el alumno debe ser capaz de:

v' Conocer la importancia del reconocimiento precoz del paciente que se esta deteriorando.

v'Identificar y tratar a un paciente grave mediante la aproximacién ABCDE.

v' Identificar y tratar a un paciente en paro cardiorespiratorio con desfibrilacion
semiautomatica, material instrumental de la via aérea y acceso vascular de urgencia, en
espera de la llegada de un equipo de asistencia mas especializada.

v'Incorporarse en caso necesario para colaborar con el equipo de soporte vital.

COORDINACION METODOLOGIA

Dr. Javier Pueyo Val Constara de dos fases:

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio 061 Aragon. UME 1. Zaragoza
Instructor ERC en SVA y en Simulacion 3 .
Médica. Instructor ESVAP y por el Consejo Via Plataforma MOODI._E (Aula Virtual del
Espafiol de RCP en SVB y DEA. Programa ESVAP) on line. .
Coordinador Programa ESVAP en Aragon. Se entregara el manual de estudio y se
Presidente de la Sociedad Aragonesa de accedera al Aula Virtual con clave de

Simulacién aplicada a la Medicina (SASAM) y acceso, _,donde el alumno dgscarg_aré
el Consejo Aragonés de RCP. informacion actualizada, y debera realizar

tareas, evaluaciones, etc. supervisadas
directamente por los docentes.

-Fase no presencial (23 horas lectivas):

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa de
Simulacién Aplicada a la Medicina (SASAM) y
la Cétedra de Simulacion Aplicada a la
Medicina de la Universidad de Zaragoza y el
ICOMZ.

-Fase presencial: (8 horas lectivas).

Eminentemente practica, con breves
exposiciones tedricas previas a las
practicas, que se realizaran en grupos
DOCENCIA reducidos y con caracter rotatorio y

. tutorizacion individual.
Dr. Enrigue Capella Cavalled

Medicina Familiar y Comunitaria ) -Evaluacién teérico-practica inicial y
UME Ejea de los Caballeros, 061 Aragon. final

Dr. José Maria Porquet Gracia Interaccion permanente con los docentes
Medicina Familiar y Comunitaria durante ambas fases.

Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza

Dr. Javier Pueyo Val TEMARIO

Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio 061 Aragon. UME 1.Zaragoza A- Entrega del material de lectura
obligatoria (Manual de SVI del European

Todos Instructores de ERC en SVB, DEA, Resuscitation Council, versién traducida al

SVIy SVA espafiol del CERCP)



B- Fase No Presencial:

2 semanas para la resolucién de actividades
propuestas, participacion en foros

de programa, cumplimentacién de test, etc.

C- Fase Presencial: 8 horas de préacticas:

1.- Reconocimiento y manejo inicial del
paciente grave (aproximacién ABCDE).

Ritmos de parada cardiaca.

2.-Desfibrilacién. Algoritmos

3.-Oxigenoterapia y soporte instrumental de la
via aérea y ventilacion.

4.-Acceso vascular. Liquidos y farmacos
5.-Monitorizacion y arritmias.
6.-Oxigenoterapia y soporte instrumental de la
via aérea y ventilacion.

7.-Acceso vascular. Liquidos y farmacos
8.-Monitorizacién y arritmias.

9.-Escenarios de soporte vital instrumentado y

Escenarios integrados SVI

PERFIL REQUERIDO

Médicos que atienden pacientes graves, con
posible evolucion a un paro cardiaco:
médicos de Atencién Primaria, Hospitalarios
de Planta y/o consulta, de empresa...
Conocimientos bésicos del entorno Windows
e Internet

PLAZO DESARROLLO PROGRAMA:
3 semanas

Fase no presencial:

Inicio: 11 de noviembre de 2019
Final: 30 de noviembre de 2019

Préactica presencial:

20y 21 de noviembre de 2019
Horario: de 16 a 20 horas
HORAS LECTIVAS:

31 horas lectivas de equivalencia
(23 on line y 8 presenciales)

SEDE

-ICOMZ. Centro de Formacion (sélo parte

presencial)

PARTICIPANTES

Maximo 21 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de octubre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 44 €
-Resto colegiados: 66 €

-Metodologia online para el resto del Curso @




CURSOS PRESENCIALES




A.-AREA DE COMPETENCIAS CLINICAS ESPECIFICAS

CURSO
Alergias

FECHAS

INICIO MATRICULA

Taller sobre actualizacién en Enfermedades
Alérgicas

Miércoles 12, 19 y 26 de febrero de 2020

7 de enero de 2020

Cardiologia

Manejo de la insuficiencia cardiaca...Modulo 1

11y 12 de noviembre de 2019

1 de octubre de 2019

Manejo de la insuficiencia cardiaca...Médulo 2

27y 28 de enero de 2020

2 de diciembre de 2019

Cirugia Oral y Maxilofacial

Acercamiento clinico a la Patologia Oral y
Maxilofacial

14, 15, 21y 22 de enero de 2020

2 de diciembre de 2019

Endocrinologia

Insulinizacion en Diabetes Mellitus tipo 2 en AP

Jueves 27 de febrero de 2020

7 de enero de 2020

Geriatria

Sindromes geriatricos en Atencién Primaria

16, 18, 23 y 25 de marzo de 2020

3 de febrero de 2020

Trastornos conductuales en el paciente con
demencia...

17,19, 24 y 26 de febrero de 2020

7 de enero de 2020

Neumologia

Jornada interhospitalaria. Casos clinicos de patol.

Respiratoria

Miércoles 11 de marzo de 2020

3 de febrero de 2020

Taller sobre manejo de Asma y Epoc

Lunes 9, 16 y 23 de marzo de 2020

3 de febrero de 2020

Obstetricia y Ginecologia

Actualizacion en Obstetricia y Ginecologia para
médicos de Atencién Primaria

22y 23 de enero de 2020

2 de diciembre de 2019

Paliativos

Cuidados paliativos y Geriatria

27y 28 de enero de 2020

2 de diciembre de 2019

¢Puedo controlar el dolor oncolégico en mi
consulta de forma segura?...

Miércoles 15 de abril de 2020

2 de marzo de 2020

Via subcutanea en paciente en cuidados
paliativos: teoria y practica

Lunes 16 de diciembre de 2019

4 de noviembre de 2019




Pediatria

Casos practicos sobre el Nifio Grave. Deteccion
precoz y tratamiento inicial de las emergencias...

3, 4y 5 de febrero de 2020

7 de enero de 2020

Funcion renal basica en Pediatria: poliuria,
proteinuria y hematuria ...

14 y 16 de abril de 2020

2 de marzo de 2020

Oftalmologia pediatrica para Atencién Primaria

21, 23, 28 y 30 de octubre de 2019

1 de octubre de 2019

Pediatria para Cooperantes y Voluntarios. Curso
préactico-tedrico...

5,6,7,12y 13 de mayo de 2020

4 de marzo de 2020

Urgencias oftalmolégicas en Pediatria

13, 14y 15 de enero de 2020

2 de diciembre de 2019

Psiquiatria

Actualizacién en Sindrome Confusional Agudo...

21y 22 de enero de 2020

7 de enero de 2020

Taller de prevencioén, evaluacion e intervencién
en suicidio

Lunes 2 de marzo de 2020

3 de febrero de 2020

Radiodiagnostico

VI Curso de Métodos diagnésticos en Patologia
Digestiva: tubo digestivo, mesenterio y peritoneo

10, 17, 19, 24y 26 de marzo de 2020

3 de febrero de 2020

Avances en el manejo radiol4gico de la Patologia
del Cuello

Martes 4, 11 y 18 de febrero de 2020

7 de enero de 2020

Taller de Radiologia Basica

4,5, 6y 7 de mayo de 2020

1 de abril de 2020

Salud sexual

Abordaje de la salud sexual desde la consulta
médica

10, 11, 17 y 18 de febrero de 2020

7 de enero de 2020

Traumatologia

Actualizacién en Traumatologia e
Infiltraciones

6y 7 de noviembre de 2019

1 de octubre de 2019

Urologia

Urologia indispensable para Atencién Primaria

11, 12 y 13 de mayo de 2020

1 de abril de 2020

B.-AREA DE COMPETENCIAS COMUNES

Urgencias

Introduccién a la Ventilacion Mecénica no
invasiva e invasiva en Urgencias

25, 26, 27 y 28 de noviembre de 2019

1 de octubre de 2019

Soporte Vital Basico para profesionales de la
Salud

24y 25 de febrero de 2020

7 de enero de 2020

Soporte Vital Cardiopulmonar Avanzado

30y 31 de marzo, 1y 2 de abril de 2020

3 de febrero de 2020




2.-No Clinicas

Competencias y Habilidades
Emocionales

Habilidades avanzadas de comunicacién con
pacientes y equipos sanitarios

Miércoles 23 y 30 de octubre, 6, 13, 20 y 27 de
noviembre y 4 de diciembre de 2019

1 de octubre de 2019

Investigacion

SPSS Avanzado y Andlisis Multivariante

6, 11, 16, 18, 23 y 25 de marzo de 2020

3 de febrero de 2020




TALLER SOBRE ACTUALIZACION EN
ENFERMEDADES ALERGICAS

Curso presencial
arealizar en el

Objetivos:

v" Proporcionar una base teorica y especialmente unos conocimientos practicos, mediante la
exposicion y discusion de casos practicos, sobre el manejo diagnostico y terapéutico de las

enfermedades alérgicas.

COORDINACION

Dr. Ignacio Pérez Camo
Alergologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza.

Dr. Carlos Colas Sanz
Alergologia

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

DOCENCIA

Dr. Javier Boné Calvo
Pediatria

Hospital ~ Universitario  “Miguel  Servet’.

Zaragoza

Dr. Antonio Caballero Alemany
Neumologia
Hospital Quironsalud. Zaragoza.

Dr. Carlos Colas Sanz
Alergologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dra. Esther Compes Garcia
Alergologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dr. Juan Fraj Lazaro
Alergologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dra. Mar Garcés Sotillos
Alergologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Zaragoza

Dr. José Maria Mozota Bernad
Alergologia.
Hospital General de la Defensa. Zaragoza

Dr. Ignacio Pérez Camo
Alergologia.
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dr. Ignacio Querol Nasarre

Dermatologia.

Profesor  Titular Dermatologia  Facultad
Medicina Zaragoza

Dra. Felicitas Villas Martinez
Alergologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

METODOLOGIA

Exposicion de base tedrica y desarrollo de
casos clinicos, explicando las diferentes
opciones de pruebas a realizar, y decisiones
diagnosticas y terapeuticas a tomar, de forma
pormenorizada, participativa (razonando,
opinando y decidiendo) y bien fundamentada.

TEMARIO

1.-Manejo practico del paciente con
urticaria y angioedema.

2.-¢Como enfocar la alergia a

medicamentos en Atencién Primaria?

3.- Manejo practico de la alergia a

Betalactamicos

4.-Abordaje del paciente con sospecha de

alergia a antinflamatorios (AINES) y de la

intolerancia cruzada a AINES.

5.-¢Qué es la anafilaxia? ¢Como abordarla

en Atencion Primaria? Uso préactico de

dispositivos de autoinyeccidn de adrenalina.

6.-Vacunas para enfermedades alérgicas:

¢Son (tiles?. Manejo en Atencion Primaria.

Continuidad asistencial.

Centro de Formacion
del ICOMZ



7.-Alergia a la leche: ¢cuando y cémo
actuar?

8.-Alergia a otros alimentos y en el adulto.
Alergenos alimentarios mas relevantes en
la actualidad.

9.-Taller practico sobre funcién pulmonar y
uso de inhaladores en asma

10.-Abordaje integral del paciente con rinitis
y asma

11.-Taller sobre casos practicos. Alergia a
himenopteros.

12.-Dermatitis atopica en la practica:
diagndstico diferencial y manejo

terapéutico.

FECHAS
Miércoles 12, 19 y 26 de febrero de 2020

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

12 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 25 alumnos

MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
7 de enero de 2020
-Precio matricula (reducido gracias a
la colaboracion de la Industria

Farmacéutica):

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 17 €




e
MANEJO DE LA INSUFICIENCIA T

CARDIIACA UNA V|S|ON DESDE LA N arealizar en el

Centro de
ATENCION PRIMARIA. ol [COM?
MODULO 1

Objetivos:
v" Que los profesionales que atienden a pacientes con insuficiencia cardiaca mantengan un nivel
maximo de actualizacién de los conocimientos en los distintos aspectos de la enfermedad que
les permitan mantener y mejorar la competencia diagndéstica y de tratamiento de los pacientes

con insuficiencia cardiaca.

v" Adquirir los conocimientos habilidades y actitudes necesarias para practicar la medicina ligada
a la Insuficiencia Cardiaca de una forma cientifica, actualizada, segura y eficaz. Para ello los
contenidos docentes se desarrollaran siguiendo los fundamentos de la medicina basada en la

evidencia y el aprendizaje basado en problemas.

COORDINACION
Dra. Ana Cristina Sumelzo Liso

Dr. Daniel Escribano Pardo Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Familiar y Comunitaria Centro de Salud de Fuentes de Ebro.
Centro de Salud Oliver. Zaragoza. Zaragoza.

Todos ellos Miembros Ponente-Formador del

DOCENCIA programa Miccap. (Manejo de la Insuficiencia
Cardiaca -en Cardiologia y en Atencion
Dr. Francisco M. Adan Gil Primaria)

Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud de Epila. Zaragoza. )
METODOLOGIA

Dr. Javier Alameda Serrano

Cardiologia ; . L

Hospital Universitario “Lozano Blesa”. Curso de caracter tedrico-practico. Se

Zaragoza impartiran los  aspectos  tedricos
combinado con talleres. Uno de ellos sera

Dr. Antonio Carreras Giralde de iniciacion para organizar conceptos

Medicina Familiar y Comunitaria prioritarios y otro mas especializado para

Centro de Salud deTauste. Zaragoza optimizar lo mejor posible la consulta.

Dr. Fernando Grimal Aliacar

Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud “Seminario”. Zaragoza. TEMARIO

Dr. Francisco José Laudo Tesan 1.- Introduccién: definiciones y conceptos

Medicina Familiar y Comunitaria generales, magnitud del problema,

Centro de Salud de Tauste. Zaragoza. clasificacién y seguimiento del paciente con
IC

Dra. Africa Garcia Roy

Medicina Familiar y Comunitaria 2.- Localizacién de los pacientes de cada

Centro de Salud “Las Fuentes Norte”. CUpO para programas de mejora_

Zaragoza.



3.- Herramientas para el diagndstico asi como
para identificar la mejor ruta asistencial para
el paciente.

4.- Optimizar el tratamiento con las Ultimas
evidencias y sus actualizaciones.

5.- Seguimiento del paciente con un protocolo
de actuacién para valorar sus adelantos.

6.- Casos clinicos de diversos pacientes para
valorar manejos.

7.-Como llevar a la practica en 5 minutos de
consulta.

FECHAS
11 y 12 de noviembre de 2019
Horario: de 17 a 21 horas.
DURACION
8 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de octubre de 2019

-Precio matricula: reducido gracias a la
colaboracion de Laboratorios Novartis

-Colegiados en paro o MIR: 7 €
-Resto colegiados: 11 €




e
MANEJO DE LA INSUFICIENCIA ET—

CARDIACA. UNA VISION DESDE LA \ | IR

Centro de

ATENCION PRIMARIA. Formacion

del ICOMZ

MODULO 2

Objetivos:
v" Que los profesionales que atienden a pacientes con insuficiencia cardiaca mantengan un nivel
maximo de actualizacién de los conocimientos en los distintos aspectos de la enfermedad que
les permitan mantener y mejorar la competencia diagnostica y de tratamiento de los pacientes

con insuficiencia cardiaca.

v" Adquirir los conocimientos habilidades y actitudes necesarias para practicar la medicina ligada a
la Insuficiencia Cardiaca de una forma cientifica, actualizada, segura y eficaz. Para ello los
contenidos docentes se desarrollaran siguiendo los fundamentos de la medicina basada en la

evidencia y el aprendizaje basado en problemas.

COORDINACION
Dra. Ana Cristina Sumelzo Liso

Dr. Daniel Escribano Pardo
Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud Oliver. Zaragoza.

DOCENCIA

Dr. Francisco M. Adan Gil
Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud de Epila. Zaragoza.

Dr. Javier Alameda Serrano
Cardiologia

Hospital Universitario “Lozano Blesa”.
Zaragoza

Dr. Antonio Carreras Giralde
Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud deTauste. Zaragoza

Dr. Fernando Grimal Aliacar
Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud “Seminario”. Zaragoza.

Dr. Francisco José Laudo Tesan
Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud de Tauste. Zaragoza.

Dra. Africa Garcia Roy

Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud “Las Fuentes Norte”.
Zaragoza.

Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud de Fuentes de Ebro.
Zaragoza.

Todos ellos Miembros Ponente-Formador
del programa Miccap. (Manejo de la
Insuficiencia Cardiaca -en Cardiologia y en
Atencién Primaria)

METODOLOGIA

Curso de caracter tedrico-practico. Se
impartiran  los  aspectos tedricos
combinado con talleres mas
especializado para optimizar lo mejor
posible la consulta.

TEMARIO

1.- De lafisiologia a la clinica.

- Definiciones. Epidemiologia general
delalC

- Fisiopatologia de la IC
- Manifestaciones clinicas de la IC

- Enfoque etiopatogénico del sindrome
clinico de IC

- Pronéstico de la IC. Estratificacion de
riesgo.



2.- Elementos para el diagnéstico.

- Diagnostico diferencial del paciente
con disnea. Aproximacion al
diagndstico clinico de la IC

- Biomarcadores en el diagnéstico y
prondstico de la IC

- Papel de las técnicas de imagen en
el estudio del paciente con IC

- Hemodinamica, coronariografia vy
biopsia endomiocardica. ¢Cuando y a
gué pacientes?

- Estudio genético del paciente con IC.
Miocardiopatias familiares

3.- Tratamiento de la insuficiencia
cardiaca.

- Tratamiento no farmacolégico

- Tratamiento médico de la IC cronica
(1). El tratamiento farmacologico
convencional

- Tratamiento médico de la IC crénica
(2). Tratamiento complementario y
tltimas novedades en el tratamiento
farmacoldgico

- Tratamiento médico de la IC aguda

- IC con FE preservada. Criterios
diagnosticos. Aspectos especificos de
su tratamiento

4.- Insuficiencia cardiaca en
situaciones especiales.

- Insuficiencia cardiaca y diabetes.
Miocardiopatias metabdlicas

- Sindrome cardiorrenal. Anemia e IC

- IC en el paciente anciano.
Importancia de la funcién. Cognicién.
Fragilidad. Otras comorbilidades

- Cardiopatia congénita del adulto

- La circulacion pulmonar en la IC,
disfuncion ventricular derecha e
hipertension pulmonar

5.- Arritmias, dispositivos eléctricos
y cirugia en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca.

- Arritmias cardiacas y su tratamiento
en el paciente con insuficiencia
cardiaca. Fibrilacion auricular. DAI

- Dispositivos eléctricos para el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca

- Asistencia ventricular. Tipos, técnicas
de implantacién y complicaciones a
corto plazo

- Cirugia de remodelado ventricular y
revascularizacion en la IC.
Complicaciones de la Asistencia
ventricular de larga duracion

-Trasplante cardiaco

6.- Otros aspectos de la
insuficiencia cardiaca.

- Gestién del proceso asistencial de la
IC

- El cuidado paliativo en el paciente
con insuficiencia cardiaca. Retirada de
soporte vital

- Investigacion clinica y traslacional en
insuficiencia cardiaca

- Papel de enfermeria en el control y
en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca

- Rehabilitacién Cardiaca

FECHAS

27 y 28 de enero de 2020

Horario: de 17 a 21 horas.

DURACION

8 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:

2 de diciembre de 2019
-Precio matricula: reducido gracias a
la  colaboracion de Laboratorios

Novartis

-Colegiados en paro o MIR: 7 €
-Resto colegiados: 11 €




ACERCAMIENTO CLINICO A LA
PATOLOGIA ORAL Y MAXILOFACIAL

Centro de
Formacioén
del ICOMZ

Objetivos:

v" Proporcionar al alumno las herramientas de aprendizaje necesarias para el diagnéstico y

tratamiento de las lesiones de la mucosa oral y del dolor orofacial.

v Promover el diagnéstico precoz de los trastornos potencialmente malignos en el territorio

maxilofacial.

COORDINACION

Dra. Ursula Maria Jariod Ferrer
Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza.

Dra. Maria Victoria Simén Sanz
Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza.

DOCENCIA

Dra. Julia Cayetana Blasco Palacio
Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza

Dra. Elena Delso Gil
Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza

Dra. Aranzazu Fernandez Larrafiaga
Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza

Dra. Maria Victoria Fuentelsaz del Barrio
Dermatologia y Venereologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza

Dra. Ursula Maria Jariod Ferrer
Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza.

Dr. Ignacio Moral Saez
Cirugia Oral y Maxilofacial
Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Profesor Asociado Ciencias de la Salud.

Zaragoza

Dra. Andrea Mur Til

Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dr. Bartolomé Nadal Cristébal

Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dra. Tania Rodriguez-Cachero Pelaez
Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dra. Maria Victoria Simén Sanz

Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dr. Tomas Uson Bouthelier

Cirugia Oral y Maxilofacial

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

METODOLOGIA

El programa tedrico se desarrollara
mediante seminarios, conferencias,
trabajos monograficos y presentacion
de casos clinicos.

La duracion sera de 1 hora y media
por seccién: 45 minutos de contenido
tedrico y 45 minutos de casos clinicos.

TEMARIO

Médulo I: Patologia de la Mucosa Oral

- Lesiones por Agentes Externos

-Infecciones  Bacterianas, viricas y
micéticas

-Enfermedades Ulcerosas

Curso presencial
a realizar en el



-Patologia de Labios y Lengua
-Liquen Plano Oral

-Enfermedades Vesiculoampollosas
-Lupus Eritematoso

-Manifestaciones Orofaciales de
Enfermedades Sistémicas
-Inmunodeficiencias Primarias y

Secundarias.
-Infeccion por el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana.
-Endocrinopatias y Metabolopatias.
-Enfermedades Hematologicas, digestivas,
cardiovasculares y renales

Médulo II: Infecciones del territorio
maxilofacial

- Infecciones de origen odontogénico
- Sinusitis

- Angina de Ludwig

- Infecciones viricas

Médulo Il Infecciones Oseas.
Osteonecrosis por farmacos

-Osteomielitis
-Osteonecrosis por farmacos

Médulo IV: Enfermedades de las
Glandulas Salivales

-Procesos Obstructivos y Traumaticos.
-Procesos Infecciosos.

-Procesos Neoplésicos.

-Procesos causados por Enfermedades
Sistémicas.

Médulo V: Cancer Oral. Estadios
localizados y avanzados

-Trastornos Potencialmente Malignos
-Céncer Oral

Médulo VI: Técnicas reconstructivas en
Cirugia de Cabezay Cuello

-Colgajos locales
-Injertos libres microvascularizados

Médulo VII: Cirugia oral

-Ortopantomografia
-Exodoncias y quistectomias
-Actualizacién en apicectomias

Médulo VIII: Fracturas faciales

-Fracturas de mandibula
-Fracturas orbitomalares
-Fracturas del tercio medio facial
-Fracturas complejas

Médulo IX: Dolor orofacial y patologia
de la ATM y malformaciones
dentofaciales

-Dolores orofaciales

-Disfuncién de la articulacién
temporomandibular (ATM)

-Malformaciones dentofaciales. Cirugia
ortognatica

Médulo X: Cirugia Oral en el nifio
-Frenectomias

-Pruebas de imagen

-Exodocnias y quistectomias

Médulo XI: Labio y paladar hendido
-Labio fisurado

-Paladar fisurado

-Cirugia de secuelas

Médulo Xl
craneofaciales

Malformaciones

-Clasificacion de Tessier
-Craneosinostosis
-Otras malformaciones craneofaciales.

FECHAS

14, 15, 21y 22 de enero de 2020.

Horario: de 16 a 20,30 horas.

DURACION

18 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 30 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
2 de diciembre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




. 7]

|NSUL|N|ZACION EN DIAB ETES Curso presencial
MELLITUS TIPO 2 EN SN |G e
ATENCION PRIMARIA de leomz

OBJETIVOS:

Conocer los distintos tipos de insulinas.

Saber que es el abordaje basal y prandial de las insulinas.

Conocer los algoritmos terapéuticos de la Diabetes tipo 2 basados en las principales guias.
Determinar objetivos de control glucémico para distintos perfiles de pacientes.

Reconocer las situaciones agudas que requieren insulina.

Aprender las bases de la educacion diabetoldgica.

NSRRI N N NN

Mejorar los patrones de alimentacién en el paciente diabético.

COORDINACION 4-. Pautas de alimentacién en el paciente

i i diabético tipo 2.
Dra. Ana Belén Mafas Martinez

Endocrinologia y Nutricion Sesion préactica. Talleres de educacion
Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud terapéutica. Nivel de supervivencia.
DOCENCIA - Taller 1. Técnica de insulinizacion.
Autoanalisis y autocontrol.
Dra. Ana Belén Mafias Martinez - Taller 2. Tratamiento de
Endocrinologia y Nutricion complicaciones agudas:
Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud hipoglucemia, hiperglucemia.

Diia. Perfecta Sanz Foix

DUE FECHA
Unidad de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Ernest Lluch Calatayud Jueves 27 de febrero de de 2020

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.
METODOLOGIA

DURACION
Curso tedrico-practico: en primer lugar se
presentaran los diversos aspectos detallados 4 horas lectivas
en el temario y se plantearan casos clinicos.

PARTICIPANTES
En la segunda parte del curso, se dividira el
grupo en 2 subgrupos y se impartiran 2
talleres simultaneamente en los que los
participantes interactuaran directamente con
el profesor. El curso finalizard con una

Maximo 15 alumnos

sesion tedrico-practica de alimentacion en el
paciente diabético. P> MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
TEMARIO

7 de enero de 2020
1-. Consenso ADA-EASD del tratamiento de

la hiperglucemia en el paciente diabético tipo -Precio matricula: reducido gracias a
la colaboracién de Laboratorios

2-.Insulinoterapia. Patrones de SANOFI

insulinizacion. -Colegiados en paro o MIR: 7 €

-Resto colegiados: 11 €

3.-¢Cuando y como iniciar la insulinizacion?

Intensificacion con insulina rapida. a




SINDROMES GERIATRICOS EN
ATENCION PRIMARIA

Curso presencial
arealizar en el

Centro de Formacion
del ICOMZ

Las personas mayores presentan varias enfermedades diferentes, agudas o crénicas, relacionadas

0 no, y en ocasiones las interacciones entre ellas hace, que el manejo clinico del anciano no sélo

sea dificil, sino que llega a constituir un reto su abordaje, reto que todo el personal sanitario,

actuales y futuros debe aceptar y afrontar mediante una formacién geriatrica adecuada a las

necesidades del paciente.

Objetivos:

v"Actualizacién de los conocimientos de los grandes Sindromes Geriatricos.

v" Aprender a valorar los Sindromes Geriatricos, conocer de cada uno factores de riesgo,

prevencion y manejo de la situacion establecida.

COORDINACION

Dra. M@ Carmen Deza Pérez
Geriatria.
Hospital de la Defensa. Zaragoza

Dra. Raquel Rodriguez Herrero
Geriatria.
Hospital de la Defensa. Zaragoza

DOCENCIA

Dra. M2 Carmen Deza Pérez
Geriatria.
Hospital de la Defensa. Zaragoza

Dr. Luis Mariano Dominguez Barcelona
Medicina Familiar y Comunitaria
Centro Salud Picarral Zalfonada. Zaragoza

Dra. Raquel Rodriguez Herrero
Geriatria.
Hospital de la Defensa. Zaragoza

Dfia. Marta Ruiz Mariscal

DUE

Responsable Unidad Agudos de Geriatria
Hospital General de la Defensa. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso tedrico-practico: en primer lugar se
presentaran los diversos aspectos detallados
en el temario. y se plantearan casos clinicos.

TEMARIO

MODULO 1: Los Sindromes Geritricos.
» Conceptos e historia.

MODULO 2: Motilidad y sindromes geriatricos.
* Trastornos de la marcha y equilibrio.
Valoracion.

+ Caidas.
« Sincopes.

MODULO 3: Sindromes geriatricos y sistema
nervioso central.
* Delirium.
» Demencias.

MODULO 4: Polifarmacia. latrogenia.
* Polifarmacia.
* latrogenia.

MODULO 5: Fragilidad y sarcopenia.
* Fragilidad.
* Sarcopenia.

MODULO 6: Incontinencias.
* Incontinencia urinaria.
* Incontinencia fecal.

MODULO 7: Otros sindromes Geriatricos
* Trastornos del suefo.
* Inmovilidad.
« Ulceras por presion.

CASOS CLINICOS



FECHAS
16, 18, 23 y 25 de marzo de 2020

Horario: de 16 a 20 horas.

DURACION

16 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
3 de febrero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




TRASTORNOS CONDUCTUALES EN EL
PACIENTE CON DEMENCIA

Objetivos:

v" Proporcionar una visién global e integradora de la Psicogeriatria y de sus implicaciones.

v" Reconocimiento de los principales trastornos de conducta en el paciente con demencia.

v" Obtener una formacién teérica y practica en la evaluacion, diagnostico y tratamiento de los
diversos trastornos psicopatolégicos que pueden aparecer en el curso de la demencia.

v' Conocimiento de los aspectos mas frecuentemente implicados en la capacidad de
autogobierno en la asistencia a pacientes psicogeriatricos.

COORDINACION

Dra. M2 Carmen Deza Pérez
Geriatria.
Hospital de la Defensa. Zaragoza

Dra. Raquel Rodriguez Herrero
Geriatria.
Hospital de la Defensa. Zaragoza

DOCENCIA

Dra. M2 Carmen Deza Pérez
Geriatria.
Hospital de la Defensa. Zaragoza

Dr. Luis Mariano Dominguez Barcelona
Medicina Familiar y Comunitaria
Centro Salud Picarral Zalfonada. Zaragoza

Dfia.. Teresa Marco Bes

Trabajadora Social

Serv. Geriatria Hospital Provincial Ntra.
Sra. De Gracia. Zaragoza

Dra. Raquel Rodriguez Herrero
Geriatria.
Hospital de la Defensa. Zaragoza

Dfia. Marta Ruiz Mariscal

DUE

Responsable Unidad Agudos de Geriatria
Hospital General de la Defensa. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso teorico-practico: en primer lugar
se presentardn los diversos aspectos
detallados en el temario. y se plantearan
casos clinicos.

TEMARIO

BLOQUE 1

1- Epidemiologia de los trastornos de
conducta en el anciano con demencia.
2- Trastornos afectivos:

- Apatia

- Depresion

- Mania
3- Trastorno del suefio.

4- Casos clinicos

BLOQUE 2

1- Trastorno de ansiedad.

2- Trastorno de la conducta alimentaria.
3- Conducta sexual inapropiada.
4- Casos clinicos

BLOQUE 3

1- Trastornos psicoticos:

- Alucinaciones visuales/auditivas.
- Trastorno delirante.

2- Trastornos mentales asociados
enfermedades médicas (Delirium).

3- Casos clinicos

BLOQUE 4

1- Manejo conductual del paciente con
demencia.

Curso presencial
arealizar en el

Centro de Formacion
del ICOMZ



2- Aspectos sociales.

3- Casos clinicos.

FECHAS
17, 19, 24 y 26 de febrero de 2020

Horario: de 16 a 20 horas.

DURACION

16 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
7 de enero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




e
JORNADA INTERHOSPITALARIA:

CASOS CLINICOS DE PATOLOGIA
RESPIRATORIA

Curso presencial
N arealizar en el

Centro de Formacion
del ICOMZ

Objetivos:

v Fomentar la participacion de médicos internos residentes y adjuntos de neumologia en la

discusion de casos clinicos de patologia respiratoria.

v' Interaccion entre diferentes facultativos especialistas de Neumologia/Cirugia toracica de

diferentes &reas sanitarias de la Comunidad Autbnoma de Aragon.

v' Puesta en comuln y debate de casos clinicos de diagnéstico y tratamiento complejo.

COORDINACION

Dra. Laura Anoro Abenoza
Neumologia
Hospital de la Defensa. Zaragoza.

Dra. Cristina Gémez Gonzélez
Neumologia
Hospital de la Defensa. Zaragoza

Curso avalado por SADAR-PNEUMOARAGON

DOCENCIA

Dr. Antonio Castanera Moros

Neumologia.

Responsable Consulta Monografica  de
Bronquiectasias Hospital “Royo Villanova”.
Zaragoza

Dra. Begofia Gallego Carrion

Neumologia

Urgencias neumoldgicas y tabaquismo. Hospital
General Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Pilar Roche Roche

Neumologia

Responsable Consulta de Diagnostico Rapido de
Céancer de Pulmén. Hospital Clinico Universitario
“Lozano Blesa”. Zaragoza. Profesora Asociada
Fac. Medicina Universidad Zaragoza

METODOLOGIA

Curso eminentemente practico, con
planteamiento y discusion interactiva de casos
clinicos.

TEMARIO

1- Patologia obstructiva de la via aérea
(asma, EPOC)

2- Neumopatias intersticiales.

3- Enfermedades infecciosas de las vias
aéreas. Tuberculosis. Bronquiectasias.

4- Cancer de pulmoén.

5- Patologia ocupacional.

6- Trastornos ventilatorios del suefio. VMNI.

FECHA
Miércoles 11 de marzo de 2020

Horario: de 16 a 20 horas.

DURACION

4 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA:

Inicio plazo matricula:
3 de febrero de 2020

Precio matricula reducido gracias a la
colaboracion de la Sociedad Aragonesa
del Aparato Respiratorio (SADAR) y de la
industria farmacéutica:

-Colegiados en paro o MIR: 7 €
-Resto colegiados: 11 €




TALLER SOBRE EL MANEJO DE Curso presencial

arealizar en el

ASMA / EPOC Centro de Formacién

del ICOMZ

Objetivos:

v' Proporcionar una base teérica y, especialmente, unos conocimientos practicos, sobre el
manejo diagndéstico y terapéutico del Asmay la EPOC

v' Interpretar y ejecutar una Espirometria

v" Manejar la terapéutica con inhaladores

COORDINACION

] a)Anamnesis
Dr. Antonio Caballero Alemany

Neumologia b)Exploracion fisica
HOSpital “Royo Villanova”. Zaragoza. C)Pruebas Comp|emetarias
d)Pruebas funcionales
DOCENCIA e)Diagnéstico diferencial EPOC/ASMA

Dr. Antonio Caballero Alemany fPruebas cutaneas

Neumologia g)Pruebas provocacion y/o esfuerzo
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza. h)Clasificacion segun la G.I.N.A.
Dr. Antonio Castanera Moros 3.- Espirometria:
Neumologia a)Introduccion tedérica
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

b)Conceptos béasicos

Dr. Ignacio Pérez Camo o
c)Técnica correcta

Alergologia
Hospital  Universitario  “Miguel  Servet”. d)Indicaciones
Zaragoza . .
e)Patrones espirométricos -
) f)Errores
METODOLOGIA 4.-Peak-flow:

a)Introduccion teérica
Tres moédulos de 4 horas cada uno, a

desarrollar en tres tardes. Cada sesion contara
con una breve explicacion tedrica apoyada en c)Tipos de registros
pruebas funcionales y casos clinicos.

Formato de taller interactivo, con presentacion

de casos clinicos por parte de docentes y MODULO 2.-

alumnos, y debates sobre ellos.

b)Realizacion practica

1.- Tratamiento del Asma:
a)Tratamiento escalonado

TEMARIO b)Las exacerbaciones

MODULO 1.- ¢)Tratamiento en urgencias

_ _ d)La inmunoterapia
1.-Introduccion. Conceptos Basicos sobre

ASMA

2.-Diagnostico: Presentacion de casos

e)En la embarazada
f)Asma de esfuerzo

g)Sintomas nocturnos

clinicos por medio de los cuales nos L _
h)Técnica inhalatoria

introduciremos en los siguientes



2.-Educacioén sanitaria en el Asma

MODULO 3
1.- Diagnéstico de la EPOC: Casos
clinicos para introducirnos en:
a)Definicién
b)Diagnéstico temprano de nuevos
casos
c)Deteccion personas susceptibles
d)Anamnesis tabaquica
e)Factores de riesgo
f)Sintomas
g)Valoracién de la obstruccion mediante
pruebas objetivas
h)Otras exploraciones
i)Clasificacion segun la gravedad
2.-Tratamiento de la EPOC:
a)Tratamiento de la EPOC estable
b)Tratamiento exacerbaciones EPOC
¢)Educacién y dieta
d)Oxigenoterapia domiciliaria
e)Rehabilitacion respiratoria
f)Otros tratamientos de la EPOC:
antioxidantes, vacunas, etc.
3.-Inhaladores:
a)Introduccion
b)Informacion via inhalatoria
c)Errores mas habituales de pacientes y
profesionales de la salud
d)Practica de cada sistema de

inhalacién

FECHAS
Lunes 9, 16 y 23 de marzo de 2020

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

12 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
3 de febrero de 2020

-Precio matricula (Reducido gracias a la
colaboracion de la Industria Farmacéutica)

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 17 €




ACTUALIZACION EN OBSTETRICIA Y _
GINECOLOGIA PARA MEDICOS DE O A

ATENCION PRIMARIA

Curso presencial

del ICOMZ

Objetivos:

v' Actualizaciéon desde una perspectiva eminentemente practica en el manejo clinico desde

Atencién Primaria de la Patologia Obstétrico-Ginecolégica.

v" Revision de las estrategias preventivas en el embarazo, salud reproductiva y de la mujer en todas

las etapas de su vida.

v" Actualizacién basada en la evidencia en las innovaciones mas recientes en la asistencia a la

paciente obstétrico-ginecolégica.

v" Fomentar y desarrollar canales de comunicacién fluidos entre atencién primaria, ginecélogos y

obstetras.

COORDINACION

Dra Maria Lapresta Moros
Ginecologia y Obstetricia
Hospital Quironsalud. Zaragoza.

Dra Laura Baquedano Mainar
Ginecologia y Obstetricia

Hospital Universitario “Miguel Servet” y
Hospital Quironsalud. Zaragoza.

Dr. Daniel Oros Lopez

Ginecologia y Obstetricia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza.

Curso avalado por la Asociacibn de
Ginecologia y Obstetricia de Aragon (AGOA)

DOCENCIA

Dr. Ignacio Adiego Calvo
Ginecologia y Obstetricia
Hospital de Alcafiiz. Teruel

Dra Patricia Breton Hernandez
Ginecologia y Obstetricia
Hospital de Barbastro. Huesca

Dr. Carlos de Bonrrostro Torralba
Ginecologia y Obstetricia

Hospital Universitario “Miguel Servet” y
Hospital Quironsalud. Zaragoza.

Dra Monica Hernandez Aragén
Ginecologia y Obstetricia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dr. D. Néstor Herraiz Aragon
Ginecologia y Obstetricia
Hospital Quironsalud. Zaragoza.

Dra. Isabel Lahoz Pascual

Ginecologia y Obstetricia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza.

Dra Sabina Marti Gamboa
Ginecologia y Obstetricia
Hospital de Barbastro. Huesca

Dra. Purificacién Mateo Alcala
Ginecologia y Obstetricia

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza.

Dra. Cristina Paules Tejero

Ginecologia y Obstetricia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza.

Dra. Ana Pellicer Soria

Ginecologia y Obstetricia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza.

Dra. Beatriz Procas Ramén

Ginecologia y Obstetricia.

Hospital “Ernest Lluch” de Calatayud.
Zaragoza.

Dr. José Manuel Ramén y Cajal
Ginecologia y Obstetricia
Hospital “San Jorge”. Huesca



Dra. Belén Rodriguez Solanilla
Ginecologia y Obstetricia

Hospital Universitario “Miguel Servet” y
Hospital Quironsalud. Zaragoza.

Dr. César Rodrigo Conde
Ginecologia y Obstetricia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dra. Sara Ruiz Martinez

Ginecologia y Obstetricia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza.

Dr. José Serna Lépez
Ginecologia y Obstetricia.
Bioquimica y Biologia Molecular
Director Clinica IVI. Zaragoza.

METODOLOGIA

El curso se dividira en dos sesiones
tedrico-practicas:

A) Sesion Obstétrica:

- Estructurada en temas bien definidos,
relativos al manejo de la esterilidad,
planificacién y control gestacional, asi
como prevencion y deteccion de las
principales patologias médicas en la
gestante.

- Finalmente se llevara a cabo un_Taller de

“Asistencia al Parto Extrahospitalario” para

establecer y practicar las maniobras
fundamentales de asistencia al parto y
dotar a los alumnos de recursos ante

posibles eventualidades.

B) Sesion Ginecologica:

- Dividida en ponencias sobre los
principales temas ginecoldgicos relativos a
anticoncepcién, menopausia, infecciones y
oncologia. Las charlas tendran un caracter
practico, con A&rboles de decision
diagnéstico-terapéuticos que doten al
profesional de herramientas para el
ejercicio médico.

- Se establecera un periodo de “Discusion”,

en el que tratar las principales dudas de los

alumnos, asi como una sesion final de
casos clinicos donde poner en practica

todo lo aprendido y suscitar el debate.

TEMARIO

Médulo A: Obstetricia

1.- Planificacion de la gestacion: consulta
preconcepcional.

2.- Infertilidad y esterilidad en la consulta
de Atencién Primaria.

3.- Control del embarazo normal.

4.- Asistencia en Atenciéon Primaria de la
paciente con patologia médica.

5.- Nuevas acciones preventivas basadas
en evidencia en Obstetricia.

6.- Control del puerperio normal vy
patoldgico..

7.- Implicaciones a largo plazo de la
patologia obstétrica: el “cuarto trimestre del
embarazo”:

8.- Taller: Asistencia  al parto
extrahospitalario

- Breve descripcion de las maniobras del
parto
- Protocolo de actuacién ante el parto
extrahospitalario
- Précticas de asistencia al parto normal en
simuladores.

Médulo B: Ginecologia
1.- Sindrome de Ovario Poliquistico.

2.- Manejo de la anticoncepcién hormonal.

3.-Infecciones ginecoldgicas mas
frecuentes.

4.- Cribado del cancer de cérvix. HPV.
5.- Actualizacion en cancer de mama.
6.- Menopausia. THS y tratamiento local.
7.- Sangrado uterino abundante.

8.- Patologia del Suelo Pélvico.




FECHAS
22 y 23 de enero de 2020

Horario: de 16 a 20 horas.

DURACION

8 horas lectivas
PARTICIPANTES

Maximo 30 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:

2 de diciembre de 2019

-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




CUIDADOS PALIATIVOS Y realzarenel
GERIATRIA

Objetivos:

v' Presentar la nueva guia de la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) sobre
cronicidad avanzada y ahondar conocimientos en este sentido con otras herramientas como los
criterios NHO y NECPAL

v' Conocer el declive funcional y otros parametros como marcadores prondsticos en el paciente
cronico y/o geriatrico, con utilidad en cuanto a establecimiento de pronésticos y adecuacion del
esfuerzo terapéutico segun los mismos.

v' Dar a conocer conceptos relativos y cercanos a la eutanasia, el proyecto de ley presentado y
pendiente de aprobacion, diferenciando esta actuacién de otras legalizadas actualmente, como
la adecuacion del esfuerzo terapéutico y la sedacion.

v' Conocer la importancia que puede tener la Formulacién de medicamentos.

COORDINACION TEMARIO

Al 1.- Cronicidad avanzada segun la Sociedad

Geriatria. ~ . 2
o w . - espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL):
Eazggzl Sagrado Corazoén de Jesus”. criterios NHO, NECPAL

2.- Declive funcional y otros pardmetros

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa de 2
P 9 como marcadores prondsticos

Cuidados Paliativos (CUSIRAR)
3.- Eutanasia: conceptos, proyecto de ley

DOCENCIA 4.- Interés clinico de la formulacién de
medicamentos individualizados (formulacion
D. Edgar Abarca Lachen magistral) en geriatria y cuidados paliativos.
Farmacia
Titular farmacia en Barbastro (Huesca) 5.- Posibilidades de modificacion de la forma
Profesor Formulacion y Tecnologia farmacéutica y de la via de administracién
Farmacéutica en la Universidad “San Jorge”. de medicamentos.
Zaragoza
6.- Escenarios de uso: disfagia, dolor,
Dr. Alfredo Zamora Mur Glcera, mucositis, xerostomia, sialorrea,
Geriatria. otros.
Hospital “Sagrado Corazén de Jesus”.
Huesca. 7.- Resolucion de casos clinicos.
METODOLOGIA FECHAS
Curso tedrico-practico: en primer lugar se 27y 28 de enero de 2020
presentaran los diversos aspectos detallados
en el temario. Habra lugar para debatir Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

aspectos éticos y de comunicacion, asi como
de tratamientos, manejo de farmacos y via
subcutanea, asi como de sedacion paliativa. DURACION

Finalmente, se plantearan casos clinicos. 8 horas lectivas



PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
2 de diciembre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




7
¢PUEDO CONTROLAR EL DOLOR

ONCOLOGICO EN MI CONSULTA DE
FORMA SEGURA? ACTUALIZACION
PRACTICA EN OPIOIDES

Curso presencial
arealizar en el

Centro de Formacion
del ICOMZ

Objetivos:
v Diferenciar las distintas formas de presentacion del dolor y su tratamiento especifico.

v' Conocer los distintos tipos de opioides, formas de presentacién, dosis de inicio y su indicacién en
el dolor basal e irruptivo.

v" Aprender a calcular de forma segura el aumento de dosis de opioides cuando el dolor no esta
controlado.

v" Adquirir conocimientos para la realizacion de la rotacion de opiodes de forma segura.
v/ Conocer los efectos secundarios de los opioides y su tratamiento para minimizarlos.

v' -Abordar el paso de opioides a via subcutanea ante la pérdida de la via oral.

COORDINACION METODOLOGIA

Dra. Maria Pilar Ruiz Bueno El taller sera tedrico practico y se
Medicina Familiar y Comunitaria. desarrollara de forma interactiva con los
Equipo de Soporte de Atencién alumnos:

Domiciliaria. Sector Zaragoza Il

C.S. “Univérsitas”. Zaragoza » Se presentaran distintos casos clinicos y

con el desarrollo de los casos se

Dra. Ana Maria Cobos Hernandez expondran de forma secuencial distintas

Medicina Familiar y Comunitaria.

C.S. de Borja. Zaragoza

Coordinadora GdT de Cuidados Paliativos
de la SAMFYC.

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa de
Cuidados Paliativos (CUSIRAR) y el Grupo de
Trabajo de Cuidados Paliativos de la Sociedad
Aragonesa de Medicina Familiar y Comunitaria
(SAMFyC).

DOCENCIA

Dra. Elisenda Cantin Lépez
Medicina Familiar y Comunitaria.
C.S. de Hijar. Teruel

Dra. Ana Maria Cobos Hernandez
Medicina Familiar y Comunitaria.
C.S. de Borja. Zaragoza

Dra. Rocio Martinez Romero
Medicina Familiar y Comunitaria.
C.S. de Belchite. Zaragoza

Dra. Maria Pilar Ruiz Bueno
Medicina Familiar y Comunitaria.
Equipo SADSector Zaragoza Il
C.S. “Univérsitas”. Zaragoza

situaciones clinicas ante las cuales los
alumnos deberan pensar y argumentar las
diferentes opciones terapéuticas. Estas
situaciones clinicas corresponderan a los
apartados del temario del programa.

* La ponente analizara con los alumnos las
distintas opciones planteadas e impartira
los contenidos tedricos actualizados y
necesarios que serviran de base para el
razonamiento de las distintas opciones.

TEMARIO

1.-Tipos de dolor:  nocioceptivo,
meropatico, mixto.

2.-Formas de presentacion del dolor:
basal e irruptivo.

3.-Clasificacion de los opioides.

4.-Principios activos, nombres
comerciales y vias de administracion.

5.-Inicio de un tratamiento con opioides.
Eleccién de opioide y seguimiento.



6.-Diferenciacion y tratamiento del dolor
irruptivo.

7.-Actitud ante un dolor mal controlado.
Aumento de dosis y rotacion.

8.-Uso de opioides por via subcutanea.

FECHA
Miércoles 15 de abril de 2020
Horario: de 16 a 20 horas.
DURACION

4 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
2 de marzo de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




VIA SUBCUTANEA EN PACIENTE EN Curso presencial
CUIDADOS PALIATIVOS: Centro e Formecion
teoria y préactica e o

Objetivos:

v' Conocer las caracteristicas de la via subcutanea, sus indicaciones y ventajas sobre otras
vias.

v' Capacitar en el manejo de los diferentes farmacos para via subcutanea.

v' Conocer el manejo de opioides por via subcutdnea y su conversién desde otras vias de
administracion.

v Adquirir conocimientos en el control de sintomas de la persona en situacion final de vida
que ha perdido la via oral.

v Instruir en la técnica de colocacion, manejo y cuidado de la via subcutanea.

v" Fomentar el uso de la via subcutanea como alternativa a otras vias mas agresivas para el
paciente.

v' Permitir que la persona en situacion final de vida pueda permanecer en el domicilio, si asi
lo desea, con los sintomas controlados.

COORDINACION METODOLOGIA

Dr. Santiago Trueba Insa
Medicina Familiar y Comunitaria.
C.S. de Epila. Zzaragoza

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa de

material real y maniquies.

Cuidados Paliativos (CUSIRAR) y por el casos clinicos.
Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos de la

Sociedad Aragonesa de Medicina de Familia
(SAMFYC). TEMARIO

DOCENCIA 1.-Definicién de la via subcutanea.

D. Sergio Andréu Gracia

DUE

2.-Indicaciones de la via subcutanea.

ESAD II. Centro de Salud “Seminario” 3.-Peculiaridades de la via subcutanea.

Zaragoza

Dr. Daniel Martinez Fabre
Medicina Familiar y Comunitaria.
Geriatria.

Hospital “San José”. Teruel

Dfa. Irene Paredes Nogales

DUE

Hospital “San José”. Teruel

Dr. Santiago Trueba Insa
Medicina Familiar y Comunitaria.
C.S. de Epila. Zaragoza

4.-Ventajas e inconvenientes de la via
subcutanea.

5.-Farmécos disponibles por via
subcutanea.

6.-Sintomas principales en cuidados
paliativos a controlar por Vvia
subcutanea.

7.-Rotacion de farmacos a via
subcutanea.

8.-Dispositivos para via subcutanea.

Curso tedrico — practico con una parte de
teoria seguida de practicas sobre manejo y
colocaciéon de la via subcutanea con

Para finalizar se presentardn distintos



9.-Organizacién del domicilio del
paciente con via subcutanea.

10.-Préactica: técnica y procedimiento
dela via subcutanea.

11.-Casos clinicos practicos.

FECHA
Lunes, 16 de diciembre de 2019

Horario: de 16 a 20 horas.

DURACION

4 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
4 de noviembre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




I
CASOS PRACTICOS SOBRE EL

NINO GRAVE.
Deteccion precoz y tratamiento inicial
de las emergencias en el nifio

Curso presencial
a realizar en el

Objetivo General:

v' Se trata de un curso que aborda mediante sesiones y casos clinicos, las principales patologias

graves Yy/o situaciones frecuentes en la practica clinica del nifio critico.

v Alo largo de este taller el alumno tendra la posibilidad de practicar diferentes casos clinicos y

adquirir una metodologia de trabajo que le puede servir de ayuda al enfrentarse al nifio grave en

una sala de Urgencias, un Hospital Comarcal o un Centro de Salud o bien antes de prepararse a

un traslado.

COORDINACION

Dr. Daniel Palanca Arias

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Gral.
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Paula Madurga Revilla

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Gral.
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Juan Pablo Garcia Ifiguez

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Gral.
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

DOCENCIA

Dra. Carmen Campos Calleja

Pediatria

Servicio Urgencias Pediatricas. Hospital Gral.
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza
Coordinadora Grupo Aragonés RCP Pediatrica

Dra. Mercedes Dominguez Cajal

Pediatria

Servicio Pediatria. Hospital de Barbastro
(Huesca)

Dr. Juan Pablo Garcia Ifiiguez

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Gral.
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Paula Madurga Revilla

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Inés Martinez Redondo

Pediatria.

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Daniel Palanca Arias

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral.Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Jordi Sorribes i Storch

Pediatria

Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital
Gral. Universitario “Miguel Servet’. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso disefiado de forma intensiva y
participativa, en el que, tras las sesiones
tedricas que aborden las principales patologias
graves de la infancia, podran evaluarse y
resolverse casos practicos en tiempo real
mediante sistema de votacion individualizada.
Tiempo para la discusion y la resolucion de
dudas y controversias de forma grupal.

TEMARIO

1.-Evaluacion y tratamiento inicial del Nifio
Grave. Tipos de Shock (Lactante con
vomitos diarrea y acidosis metabdlica)

2.-Sedacion.  Analgesia. Paralizacion.
(Lactante con apneas que presenta apneas
en el transcurso de infeccién respiratoria de

vias altas)

Centro de Formacion
del ICOMZ



3.-Protocolos de reanimacién cardiopulmonar
infantil avanzada (Lactante con cianosis,
irritabilidad.

rechazo de alimento e

Taquicardia)

4.-Sindrome de Muerte Subita del lactante y
episodios aparentemente letales (Lactante en

coma)

5.-Sepsis grave en el Nifio. Reconocimiento
precoz y tratamiento inicial.(Lactante con

fiebre, petequias y depresion neuroldgica)

6.-Infecciones del Sistema Nervioso Central
(Nifio portador de drenaje ventriculo-peritoneal

con somnolencia y fiebre)

7.-Insuficiencia respiratoria aguda. Tratamiento
del asma, laringitis y bronquiolitis grave
(Lactante con fiebre, tos, rechazo de tomas y

cuadro catarral)

8.-Manejo de las convulsiones en el nifio

(lactante febril con convulsién ténico-clonica)

9.-Evaluacion y tratamiento inicial Nifio
politraumatizado. (Nifio con traumatismo
craneoencefdlico, disminucion nivel

consciencia y bradicardia)

10.-Aproximacion diagnéstica y terapedtica del
nifio intoxicado grave. Diselectrolitemias. (Nifio
somnoliento  tras

posible ingesta de

antidepresivos de la madre)
Discusion de casos

Sesién Interactiva:

clinicos en grupos. Simuladores para

programacion basica de respiradores de
transporte y convencional
FECHAS

3, 4y 5 de febrero de 2020

Horario: de 16 a 20 horas.

DURACION

12 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 30 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
7 de enero de 2020

-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




|
FUNCION RENAL BASICA

EN PEDIATRIA: A ceno de
POLIURIA, PROTEINURIA Y HEMATURIA o oy
COMO SINTOMAS MAS FRECUENTES

Objetivos:

v Adquirir y reforzar conocimientos basicos de funcién renal en el nifio.

Familiarizarse con los parametros analiticos basicos de funcién renal.

v
v' Conocer las formas de presentacion mas frecuente de patologia renal.
v

Saber reconocer y diferenciar los datos clinicos y analiticos de enfermedad renal grave

y que, por lo tanto, supongan motivo de consulta a Nefrologia Pediatrica.

v/ Conocer las pruebas diagnésticas mas frecuentemente empleadas en el diagnéstico

diferencial de la patologia renal.

COORDINACION

Dra Yolanda Romero Salas.

Pediatria.

Servicio de Pediatria. Hospital Infantil
Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

Dr. Ignacio Ruiz del Olmo lzuzquiza
Pediatria.

Servicio de Pediatria Hospital de Barbastro.
Huesca.

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa de
Pediatria (SPARS)

DOCENCIA

Dr. Victor Adan Lanceta

Pediatria.

Servicio Pediatria Hospital “Obispo Polanco”
Teruel.

Dra. Maria Luisa Justa Roldan

Pediatria.

Servicio de Pediatria. Hospital Infantil
Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

Dra. Yolanda Romero Salas.
Pediatria,

Servicio de Pediatria. Hospital Infantil Universitario

Miguel Servet. Zaragoza.

Dr. Ignacio Ruiz del Olmo Izuzquiza
Pediatria.

Servicio de Pediatria Hospital de Barbastro.
Huesca.

Dra. Estela Soro Ferrer

Pediatria.

Servicio de Pediatria. Hospital de Alcafiiz.
Teruel

METODOLOGIA

Curso teorico-practico, en el que se
fomenta la participacion de los asistentes.
Consta de una primera parte donde
plantear las bases tetricas de los temas a
desarrollar en clases posteriores.

La segunda parte se desarrollard sobre
casos clinicos practicos reales, en los que
se basara el desarrollo del tema de cada
apartado.

TEMARIO
Parte tedrica:

Tema 1.- Funcién renal basica: Glomérulo
y tdbulo.

Tema 2.- Enfoque diagndstico de poliuria-
polidipsia.

Tema 3.- Proteinuria. Causas mas
frecuentes.

Tama 4.- Hematuria. Enfoque diagnoéstico
inicial. Hipercalciuria  como causa
frecuente.

Parte practica (casos clinicos de cada
tema).

Curso presencial
a realizar en el



FECHAS
14 y 16 de abril de 2020

Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

6 horas lectivas
PARTICIPANTES

Méaximo 25 alumnos

> MATRICULA
-Inicio plazo matricula:

2 de marzo de 2020

-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




OFTALMOLOGIA PEDIATRICA EN
ATENCION PRIMARIA Centro de

Formacion
del ICOMZ

Objetivos:
v Ofrecer informacion epidemiolégica descriptiva sobre la salud visual en la infancia y la adolescencia

AN

v

COORDINACION

en nuestro contexto socioecondmico.

Definir las diferentes causas de ambliopia.

Educar sobre los defectos refractivos més frecuentes y su deteccién precoz.

Resaltar la importancia del cribado de la Agudeza Visual (AV) para evitar discapacidades visuales
evitables.

Entrenar en las diferentes técnicas de estimacion de AV adaptadas a cada edad y capacidad
comunicativa del nifio.

Aprender a evaluar el alineamiento ocular y la binocularidad.

Conocer y entrenar otras técnicas de exploracion oftalmoldgica: oftalmoscopia directa, tincién con
fluoresceina, eversion del parpado...

Reconocer y tratar la patologia oftalmoldgica més habitual en Atencién Primaria.

Abordar los trastornos mas frecuentemente asociados al Dafio Cerebral Visual y cuando
sospecharlo.

Actualizacién sobre problemas en el aprendizaje y funcién visual.

METODOLOGIA

Curso presencial
a realizar en el

Dr. Juan Pinilla Borobia
Oftalmologia.

Hospital “Nuestra Senora de Gracia”.
Zaragoza.

DOCENCIA

Dra. Inmaculada Gonzalez Viejo
Oftalmologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza

Dra. Teresa Pérez Roche
Oftalmologia.

Hospital “Ernest Lluch” de Calatayud
Zaragoza

Dr. Juan Pinilla Borobia
Oftalmologia.

Hospital “Nuestra Senora de Gracia”.
Zaragoza.

Dra. Esther Prieto Calvo
Oftalmologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza.

Dra. Victoria Pueyo Royo
Oftalmologia.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

Zaragoza

Cada moédulo constara de una parte
tedrica apoyada en una presentacion
con imagenes. Se intercalardn los
aspectos practicos del curso dentro de
cada modulo, permitiendo la
adquisicibn 'y  entrenamiento  de
distintas habilidades.

Durante todo el curso se fomentara la
participacion 'y discusion con los
alumnos, para promover su implicacién
y la comunicacion de su experiencia
personal en la consulta, asi como las
dudas mas frecuentes.

TEMARIO

Mddulo 1. Epidemiologia de las
afecciones oftalmoldgicas y visuales en
el nifio.

Médulo 2. El cribado visual en la
Infancia:

- Reflejo rojo

- Inspeccion externa

- Examen de las pupilas



- Fijacion y seguimiento
- Cover Test
- Agudeza Visual

» MATRICULA

Médulo 3. Defectos refractivos.

Deteccién, impacto psicosocial vy -Inicio plazo matricula:

manejo en las distintas edades. 1 de octubre de 2019
Moédulo 4. Otras técnicas de -Precio matricula:
exploracién oftalmolégica en AP. -Colegiados en paro o MIR: 24 €

-Resto colegiados: 50 €
Médulo 5. Patologia frecuente vy
urgencias oftalmolégicas en la consulta
de AP pediatrica. Actitud y criterios de

derivacion:

- Ojo rojo: diagnéstico
diferencial y enfoque
terapéutico.

- Obstruccién lagrimal
congeénita.

- Infecciones de los anejos
oculares: orzuelo, celulitis
preseptal y dacriocistitis.

- Estrabismo y
pseudoestrabismo.

Modulo 6. Enfermedades sistémicas y
oftalmologia.

Médulo 7. CVI (Cerebral Visual
Impairment). La vision mas alla de los
0jos.

Médulo 8. Problemas en el
aprendizaje y funcion visual. Mitos y

verdades:
- Dislexia.
- Lateralidad cruzada.
- Terapia Visual.
FECHAS

21, 23, 28 y 30 de octubre de 2019

Horario: de 16 a 19 horas.

DURACION

12 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos



Pediatria para Cooperantes y

Voluntarios. .

, . , . . , Curso presencial

Curso practico-teorico sobre Pediatriaen aredlzrere
. . N entro ae
Salud Internacional aplicada al terreno. Formacion

del ICOMZ

Objetivo principal:

v" Mejorar la formacién de profesionales de la salud en el campo de la cooperacion sanitaria y el manejo
de los problemas de salud internacional que afectan a la poblacién infantil en paises con pocos

recursos.

Objetivos especificos:

v' Conocer los componentes fundamentales de los sistemas de salud. Conocer los elementos técnicos
bésicos de la cooperacion en situaciones de emergencia/ayuda humanitaria y cooperacion para el
desarrollo.

v' Entender los conceptos elementales de la cooperacién internacional y la salud global.

v Identificar cuédles son los puntos mas relevantes en el manejo de los principales sindromes clinicos en
pediatria dentro de la salud internacional y en el trépico.

v identificar los principales patdégenos responsables de las enfermedades tropicales, parasitarias,

bacterianas y viricas.

COORDINACION
Dra. Cayetana Verastegui Martinez.

Dra. Cayetana Verastegui Martinez. Pediatria.
Pedlatrla._ , o a " Serv. Pediatria Hospital “Ernest Lluch”,
Serv. Pediatria Hospital “Ernest Lluch”,
Calatayud.
Calatayud.

Dra. Katja Schmitz.
Pediatria.
Centro de Salud “Guillem de Castro”.

METODOLOGIA

Curso disefiado de forma intensiva y

Valencia. participativa, en el que se alternaran los

_ diferentes  contenidos  tedricos  con

Curso avalado por la Sociedad Aragonesa de gjercicios de preguntas-respuestas a
Pediatria (SPARS) tiempo real mediante un sistema de

votacion individual interactivo, creando
posteriormente un ambiente de discusion

DOCENCIA para la resolucién de dudas y controversias
de forma grupal. Ademas se realizara un

Dra. Sara Laliena Aznar. “rol playing” para comprender otros
Pediatria. factores no sanitarios del contexto real
Centro de Salud “Valdespartera”. (culturales, politicos, etc) que pueden
Zaragoza. poner en peligro nuestra intervencion.
Dra. M2 Concepciéon Mombiedro Arizmendi TEMARIO
Pediatria.

MODULO 1: Accién Humanitaria ¢ Todo
vale?

Centro de Salud “Reina Victoria”. Madrid.

Dra. Katja Schmitz.

Pediatria.
Centro de Salud “Guillem de Castro”.
Valencia.

1. Cambio de mentalidad: De la caridad a
la accion humanitaria desde el enfoque de



derechos (derechos humanos y derecho
internacional humanitario).

2. Calidad y rendicién de cuentas en ayuda
humanitaria (Proyecto Esfera): ¢Hay que
rendir cuentas de como se gastan los
recursos? ¢a quienes?.

3. Trabajo en red y profesionalizacién de la

ayuda humanitaria. Otras iniciativas:
clusters, equipos médicos certificados
(EMTSs).

4. El trabajo en la sombra. Lo que no se ve:
Planificacibn y gestion de proyectos,
logistica y seguridad.

MODULO 2: Parasitologia y Pediatria.

1. Malaria: Epidemiologia, Diagnéstico
Manejo y tratamiento.

2. Chagas congénito y pediétrico.

3. Leishmaniosis.

4. Helmintiasis intestinales y
genitourinarias.

5. Arboviriasis (Dengue, Zika, Chagas,
Fiebre amarilla...)

6. Protozoos intestinales.

MODULO 3: Los grandes sindromes

. Neumonia.

. Sarampién.

. Sindrome diarréico.

. Sindrome febril.

. Sindromes neurolégicos.

. Nefrologia.

. Anemias y hemoglobinopatias.

. VIH/SIDA: diagndstico y tratamiento.

. Tuberculosis: epidemiologia, diagnostico
manejo y tratamiento.

10. Nutriciéon (programas de malnutricion
grave).

OCO~NOUTAWNPEP

MODULO 4: Accién humanitaria en
Urgencias.

1. Tipos de emergencias: -catastrofes
naturales, conflictos bélicos, emergencias
complejas.

2. Quién es quién: implicados y reparto de
responsabilidades en una emergencia.

3. Fases de la emergencia humanitaria:
evoluciéon de las necesidades y del
desarrollo de la ayuda.

4. Emergencia humanitaria por epidemias
5. Como se gestiona una epidemia de
cblera (teoria y dinamica de grupo rol
playing).

6. Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS, agenda 2030) y trabajo humanitario.
7. ¢Qué son los ODS? ¢Son importantes
para la ayuda humanitaria?

MODULO 5: Talleres précticos.

1. Fluidoterapia

2. Tratamiento de la malaria
3. Nutricién enteral
4. Conflictos bioéticos

MODULO 6: Cooperante en viaje ¢y yo
de qué me tengo que preocupar?

1. Preparando el viaje: pasaporte, visado,
billetes...¢y el botiquin?.

2. Alertas sanitarias, fuentes de
informacion.

3. Vectores transmisores y ectoparasitos
en el viajero.

4. Vacunas: recomendadas, obligatorias.
5. Quimiprofilaxis contra la Malaria.

6. Diarrea del viajero, cdlera y fiebre
tifoidea.

7. Qué hacer a la vuelta.

FECHAS

5,6,7,12y 13 de mayo de 2020

Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

15 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
4 de marzo de 2020

-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




Curso presencial
a realizar en el

Centro de Formacion
del ICOMZ

URGENCIAS OFTALMOLOGICAS EN
PEDIATRIA

Objetivos :

v' Servir de Guia practica para realizar de forma precoz y precisa el diagnéstico de la patologia
urgente, y conocer el tratamiento, manejo y criterios de derivacion al Oftalmélogo de este
tipo de urgencias.

v" Reducir los costes socioeconémicos y mejorar la calidad de la atenciéon que reciben los
nifios con problemas oftalmoldgicos.

v" Adquirir habilidades que redunden en un buen manejo de las urgencias oftalmoldgicas

pediatricas mas frecuentes.

COORDINACION

Dra. Elena Garcia Martin

Oftalmologia

Servicio Oftalmologia. Hospital Universitario
“Miguel Servet”. Zaragoza

3.-El ojo rojo: diagnostico diferencial
4.-Conjuntivitis y queratitis
5.-Uveitis, escleritis y epiescleritis
6.-Glaucoma congénito
DOCENCIA

7.-Manifestaciones oculares de las

s enfermedades sistémicas
Dra. Carmen Egea Estopifian

Oftalmologia 8.-Leucocoria
Hospital Universitario "Miguel Servet”. 9.-Patologia aguda de los anexos oculares
Zaragoza

(parpados, vias lagrimales y pestafas)
Dra. Elena Garcia Martin

, 10.-Traumatismos oculares
Oftalmologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”. 11.-Estrabismo de aparicion aguda

Zaragoza

Dra. Miriam Idoipe Corta

Oftalmologia

Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

METODOLOGIA

Clases tedrico-practicas basadas en la
exposicion de imégenes de casos clinicos
reales con contenidos de aplicacion
préactica Utiles para la clinica habitual.

Constante apoyo iconografico y enfoque
préctico.

Resolucion de los casos practicos en comun

Autoevaluacion inicial y final.

TEMARIO
1.-Anatomia del ojo

2.-Examen oftalmolégico general en urgencias

12.-Perspectiva médico-legal en urgencias
oftalmolégicas
Casos clinicos interactivos

Autoevaluacion

FECHAS
13, 14 y 15 de enero de 2020

Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

9 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos



» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
2 de diciembre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




e
ACTUALIZACION EN SINDROME
CONFUSIONAL AGUDO. ASPECTOS | [ty
PRACTICOS Centrocl)e?tleclzool\r/lnzwauon

Objetivos:

Reconocer la importancia de la deteccion precoz y correcto manejo del cuadro confusional.
Profundizar en la patofisiologia del Sindrome Confusional Agudo.
Conocer los factores de riesgo reversibles y no reversibles.

Facilitar la sistematizacion de la evaluaciéon de los cuadros confusionales.

N NN

Manejar el tratamiento sistemético del Sindrome Confusional Agudo.

COORDINACION Y DOCENCIA FECHAS
Dra. Cristina Abad Bouzan 21y 22 de enero de 2020
Psiquiatria
Centro de Salud Mental de Calatayud. Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

Dr. Andrés Martin Gracia

Psiquiatria -
Medicina Familiar y Comunitaria. DURACION
Unidad Media Estancia Alonso V. Centro
de Rehabilitacion Psicosocial Ntra. Sra. del
Pilar. Zaragoza

8 horas lectivas

PARTICIPANTES

METODOLOGIA _

Maximo 15 alumnos

Curso teorico-practico: en primer lugar

se presentaran los diversos aspectos

detallados en el temario y posteriormente
se plantearan casos clinicos.

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
TEMARIO

7 de enero de 2020

1.- Concepto y epidemiologia del Sindrome -Precio matricula:

Confusional Agudo. -Colegiados en paro o MIR: 11 €

2- Patofisiologia. Factores de riesgo. -Resto colegiados: 31 €

3- Clinica y psicopatologia de Sindrome

Confusional Agudo.

4- Evaluacion, exploracién y diagnéstico
diferencial.

5.-Abordaje no farmacoldégico.

6.- Abordaje farmacolégico.



]
TALLER DE PREVENCION,
EVALUACION E INTERVENCION EN .
SUICIDIO

Curso presencial
arealizar en el

Objetivos:

v' Mejorar la prevencion, deteccion precoz e intervencién en pacientes con conducta suicida.

Conocer la relevancia y dimension del suicidio.

v
v" Romper mitos relacionados con el suicidio.
v

Dotar a los profesionales médicos que se encuentran en primera linea de intervencién (médicos

de familia, médicos de urgencias hospitalarias y del 061) de capacidad para:

- Reconocer signos y sefales de alerta habituales en las personas con ideacién suicida.

- Conocer los factores de riesgo mas importantes que requieren especial atencién.

- Manejo de herramientas practicas y concisas que les ayuden en la evaluacién rapida

del riesgo suicida.

- Recursos y habilidades para afrontar el abordaje inicial del paciente en esta situacion.

- Pautas que ayuden a la toma de decisiones en su ambito profesional.

COORDINACION

Dra. M2 Teresa Lanzan Sancho
Psiquiatria

Directora Centro de Rehabilitaciéon
Psicosocial Ntra. Sra. Del Pilar. Zaragoza

DOCENCIA

Dra. Eugenia Gonzalez Goizueta
Psiquiatria

Responsable Unidad Psicogeriatria Centro
Rehabilitacion Psicosocial Ntra. Sra. Del
Pilar. Zaragoza

Dra. Isabel Irigoyen Recalde

Psiquiatria

Responsable Hospital de Dia Adultos del
Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa. Zaragoza

Dra. M2 Teresa Lanzan Sancho
Psiquiatria

Directora Centro de Rehabilitacion
Psicosocial Ntra. Sra. Del Pilar. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso tedrico-practico: en primer lugar se
presentaran  los  diversos  aspectos
detallados en el temario y se plantearan
casos clinicos.

TEMARIO

1-

Definiciones de suicidio, conducta

suicida, riesgo suicida.

2- Epidemiologia. Dimensién actual del
suicidio.

3- Mitos relacionados con el suicidio.

4- Signos de alerta habituales.

5-  Funcionamiento de la ideacién suicida.

6- Evaluacion del riesgo. Pasos para la
evaluacion.

7- Factores de riesgo que requieren
especial atencion.

8- Instrumentos para la evaluacion.

9- Entrevista. Fases de la entrevista.

10- Medida del riesgo actual de suicidio.
Niveles de riesgo.

11- Conducta a seguir en el manejo del
paciente.

FECHA

Lunes 2 de marzo de 2020

Horario: de 16 a 20 horas.

Centro de Formacion
del ICOMZ



DURACION

4 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 15 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
3 de febrero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




———

VI CURSO DE METODOS DIAGNOSTICOS
EN LA PATOLOGIA DIGESTIVA:

Curso presencial
a realizar en el

Centro de Formacion

TUBO DIGESTIVO, MESENTERIO Y
PERITONEO

del ICOMZ

Objetivos:

¥v" Puesta al dia en el manejo diagnéstico y terapéutico de procesos frecuentes en patologia digestiva.

¥'  Se pretende exponer una actualizacién de conocimientos en el manejo en procesos de patologia

digestiva urgente que con frecuencia se presentan en nuestro entorno. Se explicaran las guias

actualizadas en estos procesos.

COORDINACION

Dr. Luis Sarria Octavio de Toledo
Radiodiagnéstico.

Jefe de Secciéon de Radiologia Digestiva.
Servicio de Radiodiagndstico. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza
Profesor asociado de Radiologia Univ.
Zaragoza.

Dr. Santiago Garcia Lopez

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario  “Miguel Servet’. Zaragoza
Profesor asociado de Aparato Digestivo Univ.
Zaragoza.

Dra. Raquel Larrosa Pérez
Seccion de Radiologia Digestiva. Servicio de
Radiodiagnostico.  Hospital ~ Universitario
“Miguel Servet’. Zaragoza

Dra. Raquel Vicente Lidén
Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Javier Fuentes Olmo

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza
Profesor asociado de Aparato Digestivo Univ.
Zaragoza.

DOCENCIA

Dr. Vicente Alonso Ordufia

Oncologia Médica.

Servicio  Oncologia  Médica. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Eduardo J. Bajador Andréu

Aparato Digestivo.

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Alicia Blasco Satué

Radiodiagnéstico

Servicio de Radiodiagnéstico. Hospital “Royo
Villanova”. Zaragoza

Dr. Vicente Manuel Borrego Estella

Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Servicio de Cirugia General. Hospital
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dra. Sonia Cantin Blazquez

Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Unidad Cirugia Eso6fago-gastrica. Servicio
Cirugia Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dra. Maria Victoria Duque Mallén

Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Seccion  Cirugia  Colo-rectal.  Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dra. Raquel Larrosa Pérez

Radiodiagnéstico.

Seccion de Radiologia Digestiva. Servicio de
Radiodiagndstico.  Hospital ~ Universitario
“Miguel Servet’. Zaragoza

Dr. Carlos Horndler Argarate

Anatomia Patolégica

Servicio Anatomia Patolégica. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Roberto A. Pazo Cid

Oncologia Médica.

Servicio  Oncologia  Médica. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Luis Sarria Octavio de Toledo
Radiodiagndstico

Seccién de Radiologia Digestiva. Servicio de
Radiodiagnostico. Hospital ~ Universitario
“Miguel Servet”. Zaragoza



Dr. José Joaquin Resa Bienzobas

Cirugia General y del Aparato Digestivo.
Unidad de Cirugia Bariatrica. Clinica
“Montpellier”. Zaragoza

Dr. Agustin Rodriguez Borobia
Radiodiagnéstico.

Servicio de Radiodiagnostico. Hospital “Royo
Villanova”. Zaragoza

Dra. Raquel Vicente Lidén

Aparato Digestivo

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Rafael Uribarrena

Aparato Digestivo

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

METODOLOGIA

Curso de caracter tedrico pero con vocacion
practica y foro de discusién, debate vy
preguntas al finalizar los temas.

TEMARIO

Tema 1.- Técnicas quirdrgicas en cirugia
baritrica.

Tema 2.- Técnicas de imagen en la
valoracion de la anatomia normal vy
complicaciones postquirirgicas de la cirugia
bariatrica.

Tema 3.- Técnicas endoscoépicas en patologia
esofagogastrica y complicaciones.

Tema 4.- Cancer gastrico. Técnicas
quirargicas en cancer esofagogastrico.

Tema 5.- Cancer gastrico. Técnicas de
imagen en la estadificacion y seguimiento del
cancer esofagogastrico. Dra. R. Larrosa

Tema 6.- Cancer gastrico. Actualizacion en el
tratamiento del cancer esofagogastrico
localmente avanzado y metastésico.

Tema 7.- Patologia mesentérica y peritoneal
primaria inflamatoria y tumoral: Paniculitis
mesentérica, mesotelioma, otros tumores.

Tema 8.- Patologia mesentérica y peritoneal
primaria. Semiologia radiolédgica.

Tema 9.- Patologia mesentérica y peritoneal
primaria. Indicaciéon quirargica Pendiente de
confirmar ponente.

Tema 10.- Cancer colorrectal. Diagnéstico y
prevencion. Actualizacion.

Tema 11.- Cancer anorrectal. Indicacion
terapéutica. Actualizacion. Oncoldgica.

Tema 12.- Cancer anorrectal. Grados de
respuesta radiolégica signos de recidiva PQ.

Tema 13.- Cancer anorrectal. Reto quirargico
y preservacion del 6rgano, reto en la recidiva.
Cirugia.

Tema 14.- Cancer anorrectal. Grados de
respuesta histolégica.

FECHAS
10, 17, 19, 24 y 26 de marzo de 2020

Horario: De 17,30 a 20,30 h

DURACION

15 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 30 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
3 de febrero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




e
AVANCES EN EL MANEJO

RADIOLOGICO DE LA PATOLOGIA |\ [Eswiite
Formacion

DEL CUELLO del ICOMZ

Curso presencial

Objetivos:

v' Familiarizarse con la anatomia radiol6gica de las estructuras del cuello.

v" Conocer la sintomatologia clinica mas relevante en la patologia que afecta a esta region.

v" Conocer las indicaciones y la correcta utilizacién de las técnicas de imagen para el diagnéstico y
seguimiento de las diversas enfermedades que pueden encontrarse.

v' Proporcionar herramientas de trabajo y algoritmos diagndsticos Utiles que permitan al radiélogo
elegir los estudios radioldgicos mas adecuados segun la sintomatologia clinica y la disponibilidad
de los medios técnicos asi como asesorar a los diferentes especialistas clinicos y quirdrgicos sobre

las técnicas de imagen adecuadas que deben solicitar en cada situacion.

COORDINACION Cada tema estara compuesto de 4

Dra. Ana Carmen Vela Marin apartados:
Radiodiagnéstico.

Seccion de Neurorradiologia. Servicio de
Radiodiagnéstico Hospital  Universitario diapositivas con numerosos ejemplos
“Miguel Servet”. Zaragoza.

- Exposicion teérica mediante

representativos de la patologia a estudiar.

- Planteamiento de algoritmos
DOCENCIA diagnésticos adecuados en funcion de la

Dra. Celia Bernal Lafuente sintomatologia y los hallazgos radioldgicos.

Radiodiagnéstico.

Seccion Neurorradiologia y Cara-cuello.
Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

- Breve presentacién de varios
casos problema representativos de la

patologia tratada y envio de

Dr. Eduardo Ferrer Lahuerta
Radiodiagnéstico.

Seccién Cara-cuello. Servicio Radiologia
Hospital Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza.

Dra. Pilar Seral Moral

Radiodiagndstico.

Servicio de Radiodiagnostico Hospital
“Royo Villanova”. Zaragoza.

Dra. Ana Carmen Vela Marin
Radiodiagnéstico.

Seccion de Neurorradiologia. Servicio de
Radiodiagndstico Hospital  Universitario
“Miguel Servet’. Zaragoza.

METODOLOGIA

El curso constara de 4 temas centrados en los

diferentes compartimentos del cuello.

documentacion online para que el alumno
trabaje dichos casos durante la semana
siguiente a las charlas teéricas. Posibilidad
de contacto mediante e-mail con los
profesores para resolver dudas o solicitar
informacion de los caso.

- Resolucion de los casos

problema el Gltimo dia del curso.

TEMARIO

Tema 1.- Valoracion radiolégica del cuello
suprahioideo. Anatomia y Patologia.
Tema 2.- Valoracion radioldgica del cuello

infrahioideo. Anatomia y Patologia.



Tema 3.- Valoracién radiolégica de los
vasos del cuello. Anatomia y Patologia.
Tema 4.- Valoracion radiolégica de la

columna cervical. Anatomia y Patologia.

FECHAS
Martes 4, 11 y 18 de febrero de 2020.
Horario: de 17 a 20 horas.
DURACION
9 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 30 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
7 de enero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




TALLER DE RADIOLOGIA BASICA

Curso presencial
arealizar en el

Centro de Formacion
del ICOMZ

Objetivos:

v" Revision de las indicaciones generales de las exploraciones con radiaciones ionizantes y los

criterios de radioproteccion.

v Instruccion sobre las técnicas de lectura de la radiografia simple de térax, abdomen y aparato

osteoarticular.

v" Repaso de los hallazgos radiol6gicos en las patologias mas comunes toracicas, abdominales y

osteoarticulares.

v" Andlisis del uso de las distintas técnicas radioldgicas y sus indicaciones en las patologias del

térax, abdomen y aparato osteoarticular.

COORDINACION

Dr. Eduardo Ferrer Lahuerta
Radiodiagnéstico

Servicio Radiodiagnéstico. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

DOCENCIA

Dr. Eduardo Ferrer Lahuerta
Radiodiagnéstico

Servicio Radiodiagnéstico. Hospital
Universitario “Miguel Servet”. Zaragoza

Dr. Agustin Rodriguez Borobia
Radiodiagnéstico

Serv. Radiodiagnostico. Hospital “Royo
Villanova”. Zaragoza

METODOLOGIA

En cada sesién se hard una exposicion
teorica seguida de la resolucion y discusién
de casos practicos.

TEMARIO

1.-Radiologia toracica. Introduccion.
2.-Radiologia toracica. Anatomia
radiolégica, técnicas e indicadores.
3.-Radiologia toracica. Semiologia
radioldgica y hallazgos en las patologias

mas frecuentes.

4.-Radiologia abdominal. Introduccién y
radioproteccion.

5.-Radiologia abdominal. Aparato digestivo:
anatomia radiol6gica, técnicas e
indicaciones. Hallazgos radiologicos de
las patologias mas frecuentes.

6.-Radiologia abdominal. Aparato urinario:
anatomia  radiol6gica, técnicas e
indicaciones. Hallazgos radiologicos de
las patologias mas frecuentes.

7.-Radiologia abdominal: miscelanea.

8.-Radiologia  osteoarticular.  Patologia
Osea: semiologia. Lesiones focales.
Lesiones difusas.

9.-Radiologia osteoarticular. Artrosis y
otras artropatias.

10.-Radiologia osteoarticular. Indicaciones

de las técnicas de imagen.

FECHAS
4,5,6y 7 de mayo de 2020

Horario: De 16,30 a 20,30 h.

DURACION

16 horas lectivas



PARTICIPANTES

Méaximo 20 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
1 de abril de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




7
ABORDAJE DE LA SALUD SEXUAL | (G

Centro de Formacion

DESDE LA CONSULTA MEDICA del ICOMZ

Objetivos:

v" Aportar los Ultimos avances de la Sexologia y la Medicina Sexual para garantizar el concepto
basico de Salud Sexual, definida por la OMS como “un estado de bienestar fisico, emocional,
mental y social relacionado con la sexualidad”.

v" Proponer un modelo sexoldgico de Respuesta Sexual en relacién a las disfunciones sexuales de
la mujer y hombre mas frecuentes.

v' Explorar las especificas etapas vitales de la vida de las personas en relaciéon a la dimensién
afectivo-sexual: juventud, madurez, vida en pareja, embarazo y envejecimiento.

v' Abordar las disfunciones sexuales del varén y de la mujer mas frecuentes: disfuncién eréctil,
eyaculacién precoz, eyaculacién retardada, aneyaculacion, deseo sexual inhibido, anorgasmia,
vaginismo, dispareunia, vulvodinia y otras realidades (dolor crénico y sexualidad, enfermedad y
sexualidad, identidad sexual...).

v' Atender nuevas realidades: violencias, pornografia, nuevas tecnologias y sexualidad, diversidad
sexual.

COORDINACION ] ) i
D. Silberio Saez Sesma

Psicologia. Sexologia.
Instituto  “Amaltea” de  Sexologia vy
Psicoterapia. Zaragoza

Dr. Santiago Frago Valls

Sexologia, Educacion Sexual y Medicina
Sexual

Director Médico Instituto “Amaltea” de

Sexologia y Psicoterapia. Zaragoza Dr. Luis Rodriguez Vela

Urologia
Jefe Seccion Andrologia del Servicio De
Urologia del Hospital “Miguel Servet”.

DOCENCIA Director Instituto Uro-Androlégico. Zaragoza
Dr. Santiado Frago Valls
Sexologia, Educacion Sexual y Medicina METODOLOGIA
Sexual

Director Médico Instituto “Amaltea” de

. . : Curso teodrico-practico con  dindmicas
Sexologia y Psicoterapia. Zaragoza

participativas y exposicion de casos clinicos

en un contexto de interaccion grupal.
Dra. Isabel Lahoz Pascual

Obstetricia y Ginecologia
Sexologa clinica.
Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”. TEMARIO
Zaragoza

1-.Salud sexual en el marco de la Sexologia
Dra. Francisca Molero Rodriguez y la Medicina Sexual.
Obstetricia y Ginecologia

. -~ 2.-Estrategias en la entrevista meédica y
Sexdloga clinica.

Directora del Institut de Sexologia de psico-sexual.
Barcelona 3.-Modelos de respuesta sexual humana
(RSH).

Dra. Juani Lafaja Mazuecos
Obstetricia y Ginecologia
Sexologa clinica.

Consulta profesional de Ginecoloia y 5.-El deseo sexual hipo-activo en hombre y
Sexologia. Elche (Alicante) mujer. Realidad y abordaje

4.-Neurofisiologia del deseo, excitacion,
orgasmo y eyaculacion.



6.-Disfunciones coitales: vaginismo,
dispareunia y vulvodinia.

7.-Disfuncion orgasmica: lineas de
intervencién y tratamiento.

8.-Disfuncidn eréctil y eyaculatoria y nuevas
lineas de tratamiento.

9.-El hombre y la mujer ante las dificultades
sexuales. La pareja y sus vicisitudes.

10.-Terapia sexual, terapia farmacoldgica y
terapias naturales: puntos de encuentro.

11.-Guia breve de intervencion para el
médico de Atencion Primaria vy
Especialidades.

12.-Sexologia  evolutiva: embarazo vy
sexualidad, adolescencia y sexualidad,
sexualidad y envejecimiento.

13.-Otras realidades: parafilias, violencias,
adiccién al sexo, nuevas tecnologias y
sexualidad, pornografia y su incidencia en la
vida sexual de las personas.

14.-Sesi6n con manejo de casos practicos y
casos clinicos.

FECHAS
10, 11, 17 y 18 febrero de 2020

Horario: de 17 a 20,30 horas.

DURACION

14 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 25 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:

7 de enero de 2020
-Precio matricula: reducido gracias a
la colaboracion de Laboratorios

PROCARE HEALTH

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 17 €



]
ACTUALIZACION EN Curso presencial

N arealizar en el

TRAUMATOLOGIA E s stiodeRermaaien
INFILTRACIONES

Objetivos:

v Actualizar conocimientos de las patologias mas prevalentes de traumatologia.

v" Comprender y saber interpretar radiografias de fracturas, lesiones de partes blandas, material
de osteosintesis y prétesis de rodilla y cadera.

v' Aprender las maniobras basicas de reduccién en la primera asistencia de las principales
luxaciones (hombro, codo, rétula, tobillo) y fracturas (radio distal, cadera, hombro, tobillo).

v' Conocer el material ortoprotésico.

v' Ser capaz de identificar los tipos de osteosintesis y las pautas a seguir en el seguimiento de
estos pacientes.

v' Reafirmar conocimientos de inmovilizaciones, vendajes funcionales, férulas y yesos.

v/ Adquirir habilidades para realizar artrocentesis e infiltraciones articulares y de tejidos blandos.

Se dispondra de simuladores especificos para la practica en hombro. codo. rodilla. tobillo.

COORDINACION Y DOCENCIA .
1.2. Fracturas y luxaciones hombro
Dr. Eduardo Blanco Baiges 2.- Patologia de codo y mufieca
Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Unidad de Extremidad Superior. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza 3.- Patologia de rodilla y cadera

2.1. Fracturas y luxaciones

Dr. Daniel Iglesias Aparicio 3.1. Exploracion rodilla

Cirugia Ortopédica y Traumatologia 3.2. Fracturas y luxaciones extremidad
Unidad de Columna. Hospital “Royo Villanova”. inferior
Zaragoza.

3.3. Tratamiento conservador de la
Dr. Adrian Roche Albero
Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Unidad de Fracturas. Hospital Universitario 3.4. Lesiones meniscales y ligamentosas
“Miguel Servet”. Zaragoza

coxartrosis y gonoartrosis

de rodilla

i 4.- Patologia de tobillo

METODOLOGIA .
5.- Lesiones de la columna vertebral

En cada clase se hara una exposicién teérica con 6.- Vendajes, férulas, yesos y o6rtesis (Taller)
un tiempo para preguntas de los alumnos.
En la parte practica, se realizaran talleres con
demostraciones sobre la colocacién de vendajes, 8.-Técnicas de reduccién de fracturas vy
inmovilizaciones y férulas.
Por ultimo se programa un Taller de Infiltraciones
en el que cada alumno podra realizar 9.- Implantes osteosintesis y protesis (Taller)
infiltraciones en moldes especificos para
formacion en esta técnica.

7.- Técnicas de infiltracién osteoarticular (Taller)

luxaciones (Taller)

FECHAS

TEMARIO

1. Patologia del hombro:

6y 7 de noviembre de 2019.

1.1. Exploracién de hombro Horario: de 16 a 21 horas.



DURACION

10 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de octubre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 31 €




UROLOGIA INDISPENSABLE PARA

Curso presencial

ATENCION PRIMARIA s

Formacioén

Objetivo General:

del ICOMZ

v' -Actualizacién y manejo de las patologias urolégicas mas frecuentes en Atenci6n

Primaria.

Objetivos especificos:

v/ Cbémo diagnosticar y tratar las infecciones urinarias en atencién primaria.

v' Patologia prostatica en Atencién Primaria.

o EI'PSA vy sus secretos. Screening poblacional vs. Cribado oportunistico.

o Aprendizaje e interpretacion del tacto rectal con simulador.

Urgencias urologicas.

SN N N N

COORDINACION

Dr. Angel Borque Fernando

Urologia

Hospital Gral. Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dr. Miguel Angel Suérez Broto

Urologia

Hospital Gral. Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

DOCENCIA

Dr. Carlos Blanco Chamorro
Urologia

Hospital Clinico Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Dr. Angel Borque Fernando

Urologia

Hospital Gral. Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

Dr. Roberto Martinez Delgado
Urologia
Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud

Dr. Adib Antonio Reyes Figueroa

Urologia

Hospital Clinico  Universitario “Lozano
Blesa”. Zaragoza

Orientacioén practica a través de casos clinicos.

Aprendizaje de una buena técnica de sondaje mediante simulador.
Manejo de la disfuncién eréctil en atencion primaria.

Manejo de la incontinencia urinaria en atencion primaria.

Definir los criterios de derivacién a atenciéon especializada de las diferentes patologias.

Dra. Rut Sieso Gracia
Urologia
Hospital “Royo Villanova”. Zaragoza

Dr. Miguel Angel Suarez Broto

Urologia

Hospital Gral. Universitario “Miguel Servet”.
Zaragoza

METODOLOGIA

Parte tedrica en la que se adquirirdn los
conocimientos basicos de manejo de cada
patologia y los criterios de derivacion al
especialista.

Parte de aplicacion préactica a través de
casos clinicos y utilizacion de modelos de
simulacion del tacto rectal y de sondaje.

TEMARIO

El temario se ha adecuado a los resultados
del Proyecto de Innovacion Docente de la
Universidad de  Zaragoza para la
“Objetivacibn y  priorizacibn de los
conocimientos y habilidades urolégicas
indispensables para la préactica profesional
de un graduado en Medicina” (Encuesta
enviada a 1440 profesionales de Atencién
Primaria y Urgencias).



Médulos:

1.-Manejo de HBP en Atencién
Primaria

a. Recuerdo anatémico

b. Sintomas de llenado y sintomas de
vaciado. IPSS

c. Diagnostico. ¢Qué pruebas hay que
pedir desde Primaria?

d. Tratamiento. Nuevas moléculas.
¢ Cuando usar cada una?

e. Criterios de derivacion al
especialista

f. Casos clinicos

2.-PSA en Atencidn Primaria

a. ¢,Qué es y cOmo interpretarlo?

b. PSA y Cancer de préstata

c. ¢Es necesario el screening universal
en cancer de préstata?

d. Taller de tacto rectal con simulador.
Casos clinicos

3.-Incontinencia Urinaria

a. Recuerdo anatémico en la mujer

b. Incontinencia urinaria de esfuerzo.
Diagnéstico y Tratamiento

c. Ejercicios de Kegel (Rehabilitacion
del suelo pélvico)

d. Incontinencia urinaria de urgencia.
Vejiga Hiperactiva. Nuevos
tratamientos.

e. Criterios de derivacion al
especialista

f. Casos clinicos

4.-Disfuncién Eréctil

a. Disfuncion Eréctil como predictor de
cardiopatia isquémica.

b. Etiologia y diagnéstico. ¢Qué
pruebas hay que pedir?

c. Manejo de los inhibidores de la
5PDE. ¢, Son farmacos seguros?

d. Nuevos tratamientos.

5.-Urgencias Urolégicas

a. Célico Renal. Cdlico séptico.

b. Hematuria. Tumor vesical

c. Dolor testicular y escroto agudo.

d. Retencion urinaria

e. Otros: Hemospermia,
microhematuria...

6.-Tipos de sondas y catéteres.
Técnica de sondaje con simulador

7.-Infecciones Urinarias

a. Cistitis simple
b. Cistitis recidivante

Pielonefritis

Prostatitis y orquitis

Uretritis y ETS

¢ Cuando pedir cultivo de orina? Qué
antibiético es mejor? Duracion de
tratamientos. Resistencias a
antibiéticos

~® o0

FECHAS
11, 12 y 13 de mayo de 2020

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

DURACION

12 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de abril de 2020

-Precio matricula: matricula reducida gracias al
patrocinio de Laboratorios GSK

-Colegiados en paro o MIR: 11 €
-Resto colegiados: 17 €




c ]

INTRODUCCION A LA VENTILACION

MECANICA NO INVASIVA E INVASIVA
EN URGENCIAS

Curso presencial
arealizar en el

/

Centro de Formacion
del ICOMZ

Objetivos:

v' Destacar la importancia de la correcta interpretacién de una gasometria arterial o
venosa en Urgencias.

v' Saber diferenciar los tipos de Insuficiencia Respiratoria, tanto a nivel analitico como de
cara al enfoque ventilatorio de las mismas.

v' Indicaciones de los diversos modos ventilatorios de la VMNI: parametros,
caracteristicas, componentes, seleccion de pacientes, etc.

v' Aplicar correctamente la VMNI. Metodologia practica en un paciente agudo.

v' Modificar los parametros ventilatorios segln la respuesta clinica y gasométrica del
paciente, conocimiento de los objetivos, retirada tras el éxito o fracaso de la VMNI.

v' Identificar las alarmas y conocer las causas que las generan.

COORDINACION METODOLOGIA

Dr. Alvaro Flamarique Pascual

Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza
Miembro Grupo de Trabajo VMNI del Servicio
de Urgencias del HCU.

Curso avalado por SEMES-Aragon

DOCENCIA

Dr. José Manuel Abascal Roda

Medicina Familiar y Comunitaria.

Servicio Urgencias. Hospital Universitario
“Miguel Servet’. Zaragoza.

Dr. Alvaro Flamarique Pascual
Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. José Alberto Garcia Noain
Medicina Interna

Servicio Urgencias.Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Ireneo de los Martires Almingol
Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Dr. Jorge Navarro Calzada

Medicina Interna

Servicio Urgencias. Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa”. Zaragoza

Curso teorico-practico, con realizacion de
practicas y talleres en grupos, bajo
supervision docente, con evaluacién de
conocimiento 'y destreza adquiridos y
resolucién de dudas.

TEMARIO

1.-Fisiologia respiratoria

2.-Definiciobn y fisiopatologia de Ia
Insuficiencia Respiratoria Tipo | y Il

3.-Gasometria arterial en el paciente agudo
0 en el crénico agudizado. Diferencias
con la gasometria venosa. Interpretacion
de las variaciones entre las mismas.

4.-Ventilacion Mecénica no Invasiva.
Concepto. Indicaciones. Criterios de
seleccion de pacientes.

5.-Modos ventilatorios. Diferencias.
Indicaciones

6.-Metodologia de aplicacibn de una
correcta VMNI

7.-Ventilacién con presién continua

8.-Ventilacién con dos niveles de presién



9.-Retirada de la VMNI. Reconocer el éxito
o el fracaso terapéutico de la misma.

10.-Indicaciones de intubacion orotraqueal

11.-Sedacién y relajaciéon del paciente para
una correcta 10T

12.-Metodologia de aplicacion inicial de una
VMNI

13.-Complicaciones del paciente intubado.

Alarmas de alta y baja presion

FECHAS
25, 26, 27 y 28 de noviembre de 2019.

Horario: de 17 a 20,30 horas.

DURACION

14 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 20 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de octubre de 2019
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




SOPORTE VITAL BASICO (SVB) PARA
PROFESIONALES DE LA SALUD

Curso presencial
arealizar en el

Objetivos:

v Instruir a los profesionales de la Salud para salvar vidas de victimas de paro cardiaco por medio

de una Reanimacién Cardiopulmonar de alta calidad, formandoles en las técnicas necesarias

para la RCP tanto en entornos intrahospitalarios como extrahospitalarios.

v' Curso del Programa de Atencién Cardiovascular de Emergencias (ACE).

v" Avalado por la American Heart Association (AHA) y la Sociedad Espafiola de Medicina de

Emergencias (SEMES) como ITO (International Training Organization) de la AHA.

COORDINACION

Dr. Francisco Javier Pérez Anson
Asistencia  Médica  Servicio  contra
Incendios. Salvamento y Proteccion Civil
Ayuntamiento Zaragoza.

Coordinador autonémico del Programa
Atencion Cardiopulmonar de Emergencia
(ACE) de SEMES-AHA.

Instructor acreditado SEMES-AHA en
Soporte Vital Basico y Avanzado

Dr. Armando Cester Martinez

Asistencia Médica Servicio contra Incendios.
Salvamento y Proteccién Civil Ayuntamiento
Zaragoza.

Instructor acreditado SEMES-AHA en
Soporte Vital Basico y Avanzado

Curso del Programa de Atencién Cardiovascular
de Emergencias (ACE), avalado por la
American Heart Association (AHA) vy la
Sociedad espafiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias(SEMES) como ITO (International
Training Organization) de la AHA

DOCENCIA

Profesionales especializados en soporte Vital
Bésico y Avanzado e Instructores acreditados
SEMES-AHA en SVB y SVA

METODOLOGIA

Enfoque integrado del aprendizaje, que
incluye una preparacion previa con un
manual del curso, una presentacién por
video de informacion tedrica y practica
basada en la presentacion de casos,
instruccion  por otros  estudiantes, 'y
evaluacion de aptitudes integradas en un

Examen escrito y comentado, todo
coordinado por un instructor de AVB.

Estructura basada en lecciones y videos
instructivos, para practicar con los maniquies
mientras se mira, con los instructores como
entrenadores.

Entrenamiento efectivo en los conceptos
basicos para realizar correctamente la RCP
de forma eficaz, que se llevara a cabo en
grupos reducidos, garantizando el mayor
tiempo de préctica posible.

Los instructores complementan la
informacion de los videos, reforzando los
puntos clave y guiando y corrigiendo las
acciones practicas realizadas por los
alumnos.

Evaluacién préactica continua y completada
con la realizacion de una evaluacion teérica
final.

Todos los alumnos que superen el curso
recibiran:

-Diploma oficial de asistencia al
Programa ACE-SEMES-AHA

-Tarjeta de proveedor de SVB/BLS de
la AHA (reconocimiento internacional)

TEMARIO

Parte 1: Valorar la escena, valorar al
paciente adulto en RCP

-compresiones toracicas
-abrir via aérea

Centro de Formacion
del ICOMZ



-ventilar con dispositivo barrera
(mascarilla)

-ventilar con dispositivo bolsa-mascarilla
-SVB completa con un reanimador
-SVB completa con dos reanimadores
-SVB pediatrica, lactante

Parte 2: Desfibrilacion Semiautomética en
Adultos
-Valoracion inicial
-Activacién SEM y conseguir el DESA
-Colocacién DESA e integracién en SVB

-Casos especiales

Parte 3: Desfibrilacién Semiautomatica
pediétrica

-Colocacién DESA e integracion en SVB
pediatrica

Parte 4: OVAC

-Obstruccion via aérea adulto y pediatria
-Obstruccién via aérea en lactante

FECHAS

24 y 25 de febrero de 2020

Horario: De 16 a 21 h.

DURACION

10 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 21 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
7 de enero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 32 €
-Resto colegiados: 52 €




SOPORTE VITAL CARDIOPULMONAR
AVANZADO (SVCA/ACLS)

Curso presencial
arealizar en el

Objetivos:

v' Ensefiar las maniobras de RCP a los miembros de los Equipos de Salud, dentro o fuera del ambito

hospitalario.

v' Mejorar la calidad de la atencion a las victimas adultas de emergencias cardiorrespiratorias,

mediante el entrenamiento de los profesionales sanitarios que intervienen en su asistencia

trabajando en equipo.

v" Curso del Programa de Atencion Cardiovascular de Emergencias (ACE), avalado por la American

Heart Association (AHA) y la Sociedad espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias
(SEMES) como ITO (International Training Organization) de la AHA.

COORDINACION

Dr. Francisco Javier Pérez Anson

Asistencia Médica Servicio contra Incendios.
Salvamento y Proteccion Civil Ayuntamiento
Zaragoza.

Coordinador autonémico del Programa
Atencién Cardiopulmonar de Emergencia
(ACE) de SEMES-AHA.

Instructor acreditado SEMES-AHA en Soporte
Vital Basico y Avanzado

Dr. Armando Cester Martinez

Asistencia Médica Servicio contra Incendios.
Salvamento y Proteccién Civil Ayuntamiento
Zaragoza.

Instructor acreditado SEMES-AHA en
Soporte Vital Basico y Avanzado

Curso del Programa de Atencion
Cardiovascular de Emergencias (ACE), avalado
por la American Heart Association (AHA) y la
Sociedad espafiola de Medicina de Urgencias
y Emergencias(SEMES) como ITO
(International Training Organization) de la AHA

DOCENCIA

Profesionales de los Servicios de Urgencias
con experiencia en la asistencia urgente.
Instructores acreditados SEMES-AHA en
Soporte Vital Avanzado, siguiendo las normas
de SEMES y AHA.

METODOLOGIA

Enfoque integrado del aprendizaje, que
incluye una preparacion previa con un
manual del curso y un pre-test, y la
practica de las aptitudes basicas vy
avanzadas del SVCA en talleres y con la
realizacion de trabajos en grupos reducidos.
Todo coordinado por un instructor vy
garantizando el mayor tiempo de practicas
posible.

Los contenidos tedricos van seguidos del
correspondiente  taller  préctico  sobre
maniquies, desarrollando sobre casos
clinicos supuestos el algoritmo analizado.
Los instructores complementan la
informaciéon de los videos, reforzando los
puntos clave y guiando y corrigiendo las
acciones practicas realizadas por los
alumnos.

Evaluacion préctica y tedrica final.

Todos los alumnos que superen el curso
recibiran:
-Diploma oficial de asistencia al
Programa ACE-SEMES-AHA
-Tarjeta de proveedor de SVCA de la
AHA (reconocimiento internacional)

TEMARIO

Parte 1: Accidente Cerebro vascular agudo /
Cadigo Ictus

Parte 2.-Sindrome Coronario Agudo

Parte 3.-Manejo de Via Aérea: basico y avanzado

Centro de Formacion
del ICOMZ



Parte 4.-Vias venosas

Parte 5.-Monitor desfibrilador/Desfibrilador externo
automatico

Parte 6.-Ritmos de parada:
-Asistolia
-Fibrilacién ventricular/taquicardia
ventricular sin pulso
-Actividad eléctrica sin pulso
Parte 7.-Taquicardias estables
Parte 8.-Taquicardias inestables:

Parte 9.-Bradicardias

Parte 10.-Farmacos en asistencia cardiopulmonar
avanzada

Parte 11.-Dinamica y trabajo en equipo

FECHAS
30y 31 de marzo, 1y 2 de abril de 2020

Horario: De 16 a 21 h.

DURACION

20 horas lectivas

PARTICIPANTES

Méaximo 18 alumnos

» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
3 de febrero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 60 €
-Resto colegiados: 85 €




HABILIDADES AVANZADAS DE
COMUNICACION CON PACIENTES Y
EQUIPOS SANITARIOS

Curso presencial
arealizar en el

Centro de Formacion
del ICOMZ

Objetivo General:

v

Tomar consciencia y desarrollar habilidades que mejoren nuestra relacion con pacientes y
equipos.

Objetivos especificos:

v

AR NN

Tomar consciencia del conjunto de factores que influyen en la relacién con pacientes, colegas y
equipos: personales, cognitivos, motivacionales, relacionales, sistémicos, organizativos...
Conocer y practicar habilidades para abrir la mente, comprender los procesos cognitivos y el
pensamiento critico.

Tomar consciencia de la importancia de las emociones en las interacciones clinicas y de equipo.
Conocer y entrenar los niveles de escucha de la Teoria U.

Mejorar las interacciones entre iguales y entre tutores-residentes.

Generar un portafolio de desarrollo de capacidades avanzadas de comunicacion.

COORDINACION

Dr. Alberto Pardos Carfardo

Medicina Familiar y Comunitaria
Profesor de Comunicacién Asistencial.
Facultad Medicina. Zaragoza.

Director de “Facilita” (consultoria de

También se incorporan herramientas de
comunicacion, la docencia y el coaching.

Se trabajard con habilidades concretas del
ambito de la comunicacion y de la relacion
que resulten criticas para el desempefio
clinico.

procesos y desarrollo de organizaciones).

TEMARIO

DOCENCIA

Diia. Juana Abadia

DUE

1.- La Atencion enfocada, fundamento para

las demas capacidades.

Postgrado en Gestién Clinica.

Hospital Universitario “Miguel Servet”.

2.- Abrir la mente para comprender mejor:

Zaragoza cognicién y pensamiento critico.
Dr. Alberto Pardos Cafiardo 3.- El papel de las emociones en la
Medicina Fam"'ary.com,“”'ta'f'a . comunicacion. ElI poder de la palabra.
Profesor de Comunicacion Asistencial. _
Facultad Medicina. Zaragoza. Niveles de escucha. Empatia.

4.- Situaciones dificiles y conflictivas.

METODOLOGIA

Asertividad. Casos clinicos.

5. -Motivacion, como actualizar y cultivar la

Es un curso eminentemente practico en el
que se integran diversas metodologias de
facilitacion de procesos de aprendizaje y
cambio, especialmente la metodologia
constructivista C3 (que trabaja en tres fases

equilibrando  procesos emocionales vy
cognitivos) y la Teoria U (que promueve un
desarrollo de la consciencia orientado a las
acciones practicas).

vocacion: desarrollo de nuevas capacidades.
6. -El

médicos.

paciente opina, ética y modelos

7.- Trabajo en equipo. Influencias sistémicas

y organizativas en el desempefio clinico.



8.- Roles y rangos. Comunicacién docente y

tutor-residente. Comunicar y presentar en
grupo.

9.- Mejorar y transformar nuestro entorno
sanitario: introduccién a la facilitacién con

Teorfa U.

FECHAS

Miércoles 23 y 30 de octubre, 6, 13, 20 y 27
de noviembre y 4 de diciembre de 2019.

Horario: de 17 a 20 horas.

DURACION

21 horas lectivas

PARTICIPANTES

Maximo 15 alumnos

» MATRICULA
-Inicio plazo matricula:
1 de octubre de 2019

-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €




SPSS AVANZADO Y ST
ANALISIS MULTIVARIANTE Ce“”geffcg’hfﬂnzﬂacién

Objetivos:

v" Manejo avanzado, eficiente y profesional del programa SPSS.
Transformacién de datos y estadistica descriptiva y analitica.
Analisis automatizado de las bases de datos.

Andlisis de supervivencia y regresién de Cox.

AR NN

Andlisis multivariante de regresion logistica.

COORDINACION

Dr. Diego Judez Legaristi

Medicina Preventiva y Salud Puablica.
Anestesiologia y Reanimacion
Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud
Méster en Metodologia y Estadistica

DOCENCIA

Dr. Diego Judez Legaristi

Medicina Preventiva y Salud Puablica.
Anestesiologia y Reanimacion
Hospital “Ernest Lluch”. Calatayud

Dr. Angel Vicente Molinero

Medicina Preventiva y Salud Publica.
Medicina Familiar y Comunitaria

Urgencias. Hospital “Royo Villanova”.
Zaragoza

METODOLOGIA

Curso principalmente practico.

Teoria (4 horas): exposicibn de los
principales conceptos de estadistica
y presentacion del programa
informético con sus principales
caracteristicas y opciones, y manejo
avanzado del mismo.

Practicas (20 horas): 12 horas sobre
manejo automatizado del programa
mediante sintaxis, macros, etc. y 8
horas de practica sobre analisis
multivariante.

TEMARIO

1.-Conceptos basicos de investigacion

2.-Estadisticos y test de comparacion

3.-Sintaxis de SPSS. Automatizacion de la
preparacién de datos y analisis:
-Definicién y etiquetado de variables
-Segmentacién del archivo
-Seleccion de casos
-Recodificaciéon
-Trabajo con fechas
-Estadisticos descriptivos
-Test paramétricos
-Test no paramétricos
-Gréficos
-Andlisis supervivencia (Kaplan Meier
y regresion de Cox)
-Andlisis de regresion logistica
multiple
4.-Ejercicio Practico de todo lo aprendido
5.-Test final

FECHAS
9, 11, 16, 18, 23 y 25 de marzo de 2020

Horario: de 16,30 a 20,30 h.

DURACION

24 horas lectivas. (4 Teoria/ 20
Practica)

PARTICIPANTES

Maximo 15 alumnos



» MATRICULA

-Inicio plazo matricula:
3 de febrero de 2020
-Precio matricula:

-Colegiados en paro o MIR: 24 €
-Resto colegiados: 50 €
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