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09:15 Inauguración del acto. 

D. Guillermo de Vílchez. Director Gerente de 
MAZ

09:30 La Inmunología como base para entender 
las enfermedades reumáticas autoinmunes. 
¿Por qué y cómo se producen las enferme-
dades reumáticas autoinmunes?

Dr. José Mª Álvaro-Gracia Álvaro. Servicio de 
Reumatología del Hospital La Princesa de 
Madrid.

09:55 Discusión

10:10 Historia de la Vitamina D.

Dr. Manuel Quesada Gómez. Servicio de En-
docrinología del Hospital Universitario Reina 
Sofía de Córdoba.

10:35 Discusión

10:50 Pausa. Café

11:20 Riesgo cardiovascular en enfermedades 
reumáticas inflamatorias crónicas. 

Dr. Miguel Ángel González-Gay Mantecón. 
Servicio de Reumatología del Hospital Mar-
qués de Valdecilla de Santander.

11:45 Discusión

12:00 Artrosis: una enfermedad con distintas 
caras.

Dr. Santos Castañeda Sanz. Servicio de 
Reumatología del Hospital La Princesa de 
Madrid.

12:25 Discusión

12:40 Clausura de la Jornada

Programa

Objetivos

El sábado 30 de septiembre de 2017 se celebrará, 

por duodécimo año consecutivo, la Jornada 

Reumatológica del Hospital MAZ de Zaragoza, 

dirigida por el Dr. Carlos Javier Bruscas Izu, 

reumatólogo y profesor asociado de la Facultad 

de Medicina de Zaragoza.

Siguiendo en la línea de las anteriores jornadas, se 

tratarán temas referentes a la patología mecánica 

e inflamatoria del aparato locomotor. En concreto, 

se incidirá en el mecanismo de producción de 

las enfermedades reumáticas autoinmunes, en 

el riesgo cardiovascular de las enfermedades 

reumáticas inflamatorias crónicas, en los diversos 

fenotipos de la artrosis y en la historia de la 

vitamina D.

Dirigido a

Esta jornada va dirigida a reumatólogos, internistas, 

rehabilitadores, traumatólogos, médicos del 

deporte, generalistas, fisioterapeutas y otros 

profesionales de la Medicina interesados en la 

Reumatología. 


