
                   

Taller de M
editación 

 
A la pregunta: ¿Qué has ganado con la m

editación? El m
aestro  

respondió: “N
ada. Sin em

bargo, te digo que he perdido la ira, la  
ansiedad, la depresión, la inseguridad y el m

iedo  
a la vejez y a la m

uerte”. G
uía: Valvanera G

óm
ez de Segura 

 
EN

TR
AD

A LIB
R

E H
ASTA C

O
M

PLETAR
 AFO

R
O 

 
· LU

G
AR

: Sede B
iblioteca del C

O
M

Z. Pº R
uiseñores, 5 

· C
ALEN

D
AR

IO
: Los m

artes, del 15 de octubre al 28 de enero 
*C

onsultar calendario en la w
eb colegial, sección PASYAD

 
· H

O
R

AR
IO

: 10:15 a 11:00 (Se ruega puntualidad)    
· PR

EC
IO

: G
ratuito   · PLAZAS: 40

 
 

“Ser Voluntario: una necesidad 
hum

ana y una necesidad social” 
 

Seniors En Red es una asociación que nace en Zaragoza com
o una 

entidad sin ánim
o de lucro y pretende dar cauce a la solidaridad  

de los voluntarios.  
Inform

a: D
ra. Rosa Plantagenet-W

hyte. Presidenta de Seniors en Red. 
 

EN
TR

AD
A LIB

R
E PR

EVIA IN
SC

R
IPC

IÓ
N 

 
· LU

G
AR

: Sede B
iblioteca del C

O
M

Z. Pº R
uiseñores, 5 

· FEC
H

A Y H
O

R
A: M

iércoles, 13 de noviem
bre a las 17:30H 

· PR
EC

IO
: G

ratuito      · D
U

R
AC

IÓ
N

: 1 hora 
 

  BENEFIC
IAR

IO
S: CO

LEG
IADO

S, CÓ
N

YUG
ES Y FAM

ILIARES EN PRIM
ER G

R
A

DO
      

 PASYAD
     

Sociosanitario   

PASYAD  

 

  

 
SEDE BIBLIO

TECA JO
SÉ RAM

Ó
N

 M
U

Ñ
O

Z
 

Pº RU
ISEÑ

O
RES 5 

TEL: 976 369 355  TRABAJADO
RA SO

CIAL                                                                          
accionsocial@

com
z.org    w

w
w

.com
z.org 

 

 
· VIII Día del Colegiado    
Jubilado 

  2ª Edición “M
édicos 

Jubilados en Concierto”
 

PAS 
YAD 

 

        

Talleres de Estim
ulación Cognitiva 

 
D

irigidos a personas que presenten deterioro cognitivo. G
rupos m

uy 
reducidos. Im

parte: Iñaki Olivar. Terapeuta Ocupacional. 
*15%

 subvencionado por el COM
Z  

 
SO

LIC
ITA VALO

R
ACIÓ

N
 PR

EVIA G
R

ATU
ITA SIN

 C
O

M
PR

O
M

ISO
 

 

· LU
G

AR
: Sede B

iblioteca del C
O

M
Z. Pº R

uiseñores, 5 
· C

ALEN
D

AR
IO

: Los Lunes y viernes, del 30 septiem
bre al 31 enero 

*Solicite calendario de sesiones a la trabajadora social 
 · G

R
U

PO
 A: 11:30h a 12:15h   · G

R
U

PO
 B

: 12:15h a 13:00h 
· PR

EC
IO

: 268€   · D
U

R
ACIÓ

N
: 27 sesiones   · PLAZAS: 5 *Por grupo 

   
      

   SEPTIEMBRE   /   DICIEMBRE 
 

 



 

   
 

Exposición guiada: Azul, el color del 
M

odernism
o 

 
 El color del ensueño, el color del arte, un color helénico y hom

érico, 
color oceánico y del firm

am
ento». C

on estas palabras, Rubén Darío 
plasm

aba ya en 1888 la im
portancia del azul en el incipiente  

m
ovim

iento m
odernista. 

 
…

…
.…

IN
SC

R
IPCIO

N
ES: D

el 2 al 17 de octubre  *PR
ESEN

C
IAL…

…
…

.... 
 

· FEC
H

A: M
artes, 3 diciem

bre            
· H

O
R

A Y LU
G

AR
: 11:55h C

aixaForum
 C

/ Anselm
o C

lavé, 4              
· PR

EC
IO

: 2.80€     · PLAZAS: 25     · D
U

R
ACIÓ

N
: 1 hora                                                       

 

Salud y deporte 
 

Program
a personalizado: N

atación, fitness, pilates, acuáticas, yoga…
 

Balneario: Baño turco, sauna, jacuzzis, chorros…
 

*6%
 subvencionado por el COM

Z y M
atrícula gratuita 

 
IN

SC
R

IPC
IO

N
ES: H

asta 24 septiem
bre * Solicita H

oja de Condiciones 
 

· LU
G

AR
: C

lub M
etropolitan. 2 C

entros disponibles: 
 · R

O
M

AR
ED

A C
/ G

onzalo C
alam

ita, s/n (Junto al H
.M

iguel Servet)  
· PAR

AÍSO
 R

esidencial Paraíso, 10 
· FEC

H
A Y H

O
R

A: Asistencia libre de lunes a viernes, del 1 octubre al 
31 enero, de 7:00 a 13:00h. (horario de entrada). Sábados, dom

ingos, 
festivos de 9:00 a 22:00 horas.   · PR

EC
IO

: 104€* 4 m
eses.          

BENEFICIARIOS: COLEGIADOS JUBILADOS, CÓNYUGES O VIUDOS. *SALVO ACTIVIDADES EN LAS QUE SE ESPECIFICAN OTROS PÚBLICOS. 

Taller Activa-M
ente · 2 G

rupos 
 

Para adquirir estrategias m
em

orísticas y m
antener la m

ente activa. 
Im

parte: Iñaki Olivar.     *15%
 subvencionado por el COM

Z  
 

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES:  D
el 24* al 30 septiem

bre  * PR
ESEN

C
IAL

 
 

· LU
G

AR
: Sede B

iblioteca del C
O

M
Z. Pº R

uiseñores, 5 
· C

ALEN
D

AR
IO

 G
R

U
PO

 1: Los lunes, del 7 octubre al 8 junio 
· C

ALEN
D

AR
IO

 G
R

U
PO

 2: Los viernes, del 4 octubre al 12 junio  
Solicitar calendario a la trabajadora social.  

· H
O

R
AR

IO
: D

e 10:00 a 11:30h.  D
U

R
ACIÓ

N
: 30 / 27 sesiones 

· PR
EC

IO
: 137€/123€     · PLAZAS: 14 *Preferencia alum

nos actuales   

Exposición guiada: Realidad Virtual 
con Thyssen 

 

¿Quieres Visitar N
ueva York con los ojos de M

ondrian? ¿Y sum
ergirte 

entre las flores de un bodegón holandés del siglo XVII? La realidad  
virtual tom

a el M
useo N

acional Thyssen-Bornem
isza. Si quieres vivir  

esta experiencia de entrar en los cuadros, ponte las gafas de realidad 
virtual, abre m

ucho los ojos y déjate llevar.  
  

…
…

…
.…

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES: D
el 2 al 11 de octubre  *PR

ESEN
C

IAL…
…

…
.... 

· FEC
H

A: Viernes, 18 octubre 
· H

O
R

A Y LU
G

AR
: 11:55H

 Patio de la Infanta C
/ S.Ignacio de Loyola 16 

· PR
EC

IO
: 2€    · PLAZAS: 25  · D

U
R

ACIÓ
N

: 1H
 

 

Senderism
o: “Andarines del CO

M
Z” 

 

G
rupo abierto a todos los colegiados, fam

iliares y am
igos. 

Toda la inform
ación por e-m

ail unos días antes de cada salida.  
G

uía: Jesús M
arta.¿Quieres ser guía? Propón tus rutas. Te esperam

os. 
 

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES: Escribiendo a accionsocial@
com

z.org 
Indicando: N

om
bre, apellidos, nº colegiado y correo electrónico 

 
 

· 1ª R
U

TA: Sábado 7 septiem
bre “Paseando por tres ríos”  5.6 km

                                                                              
· 2ª R

U
TA: Sábado 19 octubre “M

eandro R
anillas” 11.5 km

                                                                              
· 3ª R

U
TA: Sábado 9 noviem

bre “Casetas-Zaragoza”  14 km
 

· 4ª R
U

TA: Sábado 14 diciem
bre “M

onzalbarba-Zaragoza”  14 km
 

 

¿Q
uieres ser guía? Propón tus rutas. Escríbenos ¡Te esperam

os!   
 

 

Exposición guiada: “Basílica de    
Nuestra Señora del Pilar 

 
Una ocasión única para conocer nuestra Basílica, uno de los tem

plos 
barrocos m

ás im
portantes de España. Con explicaciones  

porm
enorizadas para conocer todos los detalles de esta joya 

m
onum

ental.  G
uía: D

r. Fernando Orbañanos 
 

…
…

…
.…

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES: D
el 2 al 17 de octubre  *PR

ESEN
C

IAL…
…

…
.... 

 
· FEC

H
A: Viernes, 8 noviem

bre           
· H

O
R

A Y LU
G

AR
: 11:30  Entrada principal de la B

asílica.  
· PR

EC
IO

: 0€    · PLAZAS: 25    · D
U

R
AC

IÓ
N

: 2 horas 
 

     PASYAD                                                                                    PASYAD   
 

 

PASYAD  

 

 



         
 

     
 

     
 

    

Curso Alem
án · 2 N

iveles 
  

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES:  D
el 24* al 30 septiem

bre  * PR
ESEN

C
IAL  

 
· LU

G
AR

: Sede B
iblioteca del C

O
M

Z. Pº R
uiseñores, 5 

 
· N

IVEL IN
TER

M
ED

IO
. IM

PAR
TE: K

laus D
illenberger.   26 H

O
R

AS 
Los m

artes 22,29 oct; 5,12,19,26 nov; 3,10,17 dic; 7,14,21,28 ene     
· PR

EC
IO

: 125€ *15%
 subvencionado por el COM

Z  H
O

R
AR

IO
: 17-19H

 
 

· N
IVEL C

O
N

VER
SAC

IÓ
N

. IM
PAR

TE: D
ra. Carm

en M
inguillón López  

Los lunes, del 14 octubre al 27 enero  H
O

R
AR

IO
: D

e 18:00 a 19:00H
.   

· PR
EC

IO
: G

ratuito   · PLAZAS: 8 

Curso Francés Conversación
 ·2 G

rupos 
 

Im
parte: M

arina Sopesens. *15%
 subvencionado por el COM

Z  
  

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES:  D
el 24* al 30 septiem

bre  * PR
ESEN

C
IAL  

 
· LU

G
AR

: Sede B
iblioteca del C

O
M

Z. Pº R
uiseñores, 5 

· G
R

U
PO

 A: Los m
iércoles, 16,23,30oct; 6,13,20,27 nov; 4,11,18 dic; 

8,15,22 ene  H
O

R
AR

IO
: 10:00H

 a 12:00H
  D

U
R

AC
IÓ

N
: 26H

  
· PR

EC
IO

:153€  · PLAZAS:10  *Preferencia alum
nos actuales   

· G
R

U
PO

 B
: Los jueves 17,24,31 oct; 7,14,21,28 nov; 12,19 dic; 

9,16,23 ene    H
O

R
AR

IO
: 9:30H

 a 11:30H
     D

U
R

AC
IÓ

N
: 24H

     
· PR

EC
IO

:143€   · PLAZAS: 10  *Preferencia alum
nos actuales      

 

 
    

Aula didáctica:  
                M

artes de HISTO
R

IA D
EL AR

TE 
 

Im
parte: D

ª. Carm
en Baguer Alcalá 

 

· M
artes 29 octubre: “El Arte M

udéjar”   
· M

artes 26 noviem
bre: “La vuelta al Hum

anism
o: El R

enacim
iento 

· M
artes 14 enero: “El R

enacim
iento II” 

   

    
Aula didáctica:   

                  Jueves de M
ÚSICA

 
 

Im
parte: D

ª. Pilar López M
ora 

 

*O
B

SER
VACIO

N
ES: Por determ

inar, se inform
ará  

del calendario de sesiones a los inscritos vía m
ail. 

  

Aulas didácticas 
EN

TR
AD

A LIB
R

E PAR
A B

EN
EFICIAR

IO
S 

  
· LU

G
AR

 D
E R

EALIZAC
IÓ

N
: Sede B

iblioteca. Pº R
uiseñores 5 

· H
O

R
AR

IO
: 12:00 - 13:30   · PR

EC
IO

: G
ratuito    · PLAZAS: 40 

IN
D

IC
A E-M

AIL PAR
A N

O
TIFICAC

IO
N

ES accionsocial@
com

z.org 

 

Curso Inglés · Varios N
iveles 

 
Puedes acudir a una clase de prueba gratis y sin com

prom
iso avisando  

a la trabajadora social previam
ente. Im

parte: Janis Tjarve 
*15%

 subvencionado por el CO
M

Z  
 

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES:  D
el 24* al 30 septiem

bre  * PR
ESEN

C
IAL  

· LU
G

AR
: Sede B

iblioteca del C
O

M
Z 

 
· N

IVEL IN
ICIAC

IÓ
N

: Los lunes, 14,21,28 oct; 4,11,18,25 nov: 2,9,16 
dic; 13,20 enero   H

O
R

AR
IO

: D
e 12:15 a 13:45H

. D
U

R
AC

IÓ
N

: 18H
      

· PR
EC

IO
: 112€    · PLAZAS: 10  

· N
IVEL IN

TER
M

ED
IO

: ID
EM

 24H
 D

e 10:00 a 12:00H
   ·PR

EC
IO

: 143€  
· N

IVEL C
O

N
VER

SAC
IÓ

N
: Los m

artes 15,22,29 oct; 5,12,19,26 nov; 
3,10,17 dic; 14,21 ene  H

O
R

AR
IO

: D
e 10:00-12:00H

 D
U

R
ACIÓ

N
: 24H

    
· PR

EC
IO

: 143€  · PLAZAS: 10  *Preferencia alum
nos actuales    

 

     PASYAD
                                                         

 
 

 

 

 

     
Aula didáctica:   

                  M
iércoles de N

ATUR
ALEZA

 
  

· M
iércoles 23 octubre: “50 setas com

estibles en Aragón”  
D

. Ángel Leiva Portal 
· M

iércoles 30 octubre: “Setas y Filatelia II”  
D

r. Plácido R
oyo G

oyanes 
· M

iércoles 6 noviem
bre: “O

rquídeas de Aragón”  
D

r. M
iguel Ángel B

ielsa Rodrigo 
   



       
 

 
 

    

BENEFICIARIOS: COLEGIADOS JUBILADOS, CÓNYUGES O VIUDOS. *SALVO ACTIVIDADES EN LAS QUE SE ESPECIFICAN OTROS PÚBLICOS. 

Taller de D
ibujo y Pintura 

 
Técnicas artísticas (óleo, acuarela, acrílico, etc.) para adultos con 
o sin conocim

ientos previos. Se proporcionan m
ateriales básicos. 

Im
parte: Eva Laña. 

*15%
 subvencionado por el COM

Z  
 

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES: D
el 24* al 30 septiem

bre  * PR
ESEN

C
IAL

 
 

· LU
G

AR
: Escuela de Arte N

axos. C
/ La Paz, 16 Local Izda. 

· C
ALEN

D
AR

IO
: Asistencia libre de lunes a viernes, del 14 octubre al 31 

enero. ELEG
IR

 FR
AN

JA H
O

R
AR

IA: 9:30 a 11:30 ó 11:30 a 13:30    
· PR

EC
IO

: 165€    · PLAZAS: 15 (preferencia alum
nos actuales)   

 

Cursos de Fotografía D
igital ·2 niveles 

 
Se precisa cám

ara fotográfica digital. Incluye prácticas desde el prim
er día.  

Im
parte: Carlos M

uñoz M
arco. 

*15%
 subvencionado por el COM

Z  
 

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES: D
el 24* al 30 septiem

bre  * PR
ESEN

C
IAL

 
 

· LU
G

AR
: Sede B

iblioteca del C
O

M
Z 

 
· N

IVEL IN
ICIAC

IÓ
N

: Los m
artes, 15,22,29 oct; 5,12,19,26 nov: 3,10,17 

dic; 7,14,21 enero   H
O

R
AR

IO
: D

e 17:30 a 19:00   D
U

R
AC

IÓ
N

: 19,5H
      

· PR
EC

IO
: 75€     · PLAZAS: 10  

· N
IVEL AVAN

ZAD
O

: Los m
iércoles, 16,23,30 oct; 6,13,20,27 nov: 4,11, 

18 dic; 8,15,22 enero   H
O

R
AR

IO
: D

e 17:30 a 19:00  D
U

R
AC

IÓ
N

: 19,5H
      

· PR
EC

IO
: 75€    ·  PLAZAS: 10  

 
O

B
SER

VACIO
N

ES: N
uevos cortom

etrajes en próxim
as sesiones. 

Cursos de Ajedrez · 2 N
iveles 

 

Un juego destacadam
ente intelectual que requiere concentración,  

cálculo y capacidad de análisis. Im
parte: D

r. M
ario Paz Castro 

 
IN

SC
R

IPC
IO

N
ES: D

el 24* al 30 septiem
bre  * PR

ESEN
C

IAL
 

· LU
G

AR
: Sede B

iblioteca del C
O

M
Z. Pº R

uiseñores, 5 
· N

IVEL IN
ICIAC

IÓ
N

: M
artes, 15 octubre al 2 de junio 

· H
O

R
AR

IO
: D

e 12:30 a 14:00H
.   · PR

ECIO
: G

ratuito 
 

· N
IVEL AVAN

ZAD
O

: M
iércoles, 16 octubre al 3 de junio 

· H
O

R
AR

IO
: D

e 12:30 a 14:00H
.    

· PR
EC

IO
: G

ratuito   PLAZAS: 14 *Preferencia alum
nos actuales   

 

Curso de Teatro
 

 
G

rupo de personas que se reúnen para experim
entar, investigar  

y crecer con las infinitas posibilidades que nos brinda el teatro. 
  Im

parte: Javier Casado. *15%
 subvencionado por el COM

Z  
 

IN
SC

R
IPC

IO
N

ES: D
el 24* al 30 septiem

bre  * PR
ESEN

C
IAL

 

· LU
G

AR
: Sede B

iblioteca del C
O

M
Z. Pº R

uiseñores, 5 
· C

ALEN
D

AR
IO

: Jueves, 17,24,31 oct; 7,14,21,28 nov; 12,19,26 dic;   
9,16 ene H

O
R

AR
IO

: D
e 12:15 a 13:45H

.    
· PR

EC
IO

: 76€    · PLAZAS: 14    · D
U

R
ACIÓ

N
: 18H

    
  

Curso Photoshop · N
ivel Iniciación 

 

Cada alum
no deberá traer su ordenador con sistem

a operativo 
W

indow
s. Se precisan conocim

ientos básicos de W
indow

s.  
  Im

parte: M
iguel Ángel G

óm
ez. *15%

 subvencionado por el COM
Z  

 
IN

SC
R

IPC
IO

N
ES: D

el 24* al 30 septiem
bre  * PR

ESEN
C

IAL
 

 
· LU

G
AR

: Sede B
iblioteca del C

O
M

Z. Pº R
uiseñores, 5 

· C
ALEN

D
AR

IO
: Viernes, 18,25 octubre; 8,15,29 noviem

bre; 13 
diciem

bre; 10,17 enero H
O

R
AR

IO
: 11:45H

 a 13:15H
. 

· PR
EC

IO
: 66€     · PLAZAS: 10   · D

U
R

AC
IÓ

N
: 12H

      

Club de Ajedrez 
 

Si ya sabes jugar, apúntate a nuestro Club de Ajedrez. El COM
Z te 

ofrece un espacio para continuar practicando este noble  
juego de com

petición. 
Para acceder al m

ism
o será necesario que previam

ente  
te inscribas al club facilitando tu nº colegiado y correo electrónico.  

   
IN

SC
R

IPC
IO

N
ES: Trabajadora Social   accionsocial@

com
z.org 

 

· LU
G

AR
: Sede B

iblioteca del C
O

M
Z. Pº R

uiseñores, 5 
· C

ALEN
D

AR
IO

: Todos los jueves del 5 de septiem
bre al 25 de junio 

· H
O

R
AR

IO
: D

e 17:00 a 19:00H
.   

· PR
EC

IO
: G

ratuito 
  

 PASYAD
                                                                                                         PASYAD

 
 

 

                                                       
PASYAD  

 

                                      

 

Y N
UEVO TORN

EO D
E AJED

REZ!!! APÚN
TATE AN

TES D
EL 11 SEP. 



 
 

               EXCU
R

SIÓ
N

 
Sábado 19 octubre 
8:30H · SALIDA del M

useo Pablo Serrano. Pº M
ª Agustín. 

10:30H
 · Visita guiada al M

onasterio de Piedra.  
14:00H

 · CO
M

IDA en el Restaurante Las Truchas 
17:00H

 · Visita guiada por Calatayud 
20:30H · REG

RESO
 a Zaragoza 

     

 PASYAD
                                                                                                         PASYAD

 
 

 

C
A

LA
T

A
Y

U
D

 

                                                       
PASYAD   

                                                       
PASYAD  

 

IN
SCRIPCIO

N
ES: 15 Y 16 O

CTU
BRE  PRESEN

CIAL · PASYAD
 

*Cada colegiado puede inscribirse con otra persona 
aunque esta no sea beneficiaria.  PLAZAS: 50 

PRECIO
: 47€    * Transporte subvencionado por el CO

M
Z 

 

   
 

         EXCU
R

SIÓ
N

 
Sábado 19 octubre 
8:30H  SALIDA del M

useo Pablo Serrano. Pº M
ª Agustín. 

10:30H
 Visita guiada al M

onasterio de Piedra.  
14:00H CO

M
IDA en el Restaurante Las Truchas 

17:00H Visita guiada por Calatayud 

SEDE BIBLIO
TECA DEL CO

M
Z. Pº RU

ISEÑ
O

RES, 5 
DU

RACIÓ
N

: 1H Y ½
 

 

Cortom
etrajes: 

1º  Fiesta-Docum
ental.   

2º  M
om

entos-Argum
ento. 

3º  Y en la vida del futuro, am
én-Argum

ento. 
  

 

S
Ú

P
E

R
-8 

Dr. Santiago Chóliz Polo 



 

                    

                    

 
Día 21 N

O
VIEM

BRE 
17:00H  ·  FINAL Torneos Guiñote y Ajedrez  · Certamen de Fotografía “Senderos” *Consultar 

Bases más abajo.  · Exposición de las fotografías del 21 noviembre al 5 diciembre   
(Sede Biblioteca. Paseo Ruiseñores, 5) 

  

Día 22 N
O

VIEM
BRE 

11:00H  Misa. Parroquia Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro ·Actuación del Coro Cármina Médicas 
12:15H  Conferencia: “Los Sitios de Zaragoza: La úlcera española” D. Santiago Gonzalo Til y 

D. Luis Alfonso Arcarazo García (Sede Paseo Ruiseñores, 5) 
 

14:30H  Comida. Hotel Reino de Aragón****(Coso, 80) 
17:00H  Entrega de premios* a los Ganadores de los Torneos y Certamen de Fotografía. 

*Jamones Teruel Reserva (Hotel Reino de Aragón) 
17:15H Audiovisual  1ª Edición del “Médicos Jubilados en Concierto” (Hotel Reino de Aragón) 
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*BASES DEL CERTAM
EN

 DE FO
TO

G
RAFÍA 2019: 

Los participantes deberán tom
ar 2 fotografías diferentes sobre el tem

a 
“Senderos”. Las fotografías, en form

ato brillo 15 por 20 (se acepta 
retoque digital) se entregarán a la trabajadora social hasta el 11 de 

noviem
bre en sobre cerrado. Al dorso de cada foto deberás indicar tu 

pseudónim
o y título. En un sobre cerrado introduce una hoja con el 

pseudónim
o, tu nom

bre real, apellidos y un teléfono de contacto. 

IN
SCRIPCIO

N
ES*  PASYAD

   Trabajadora Social  976369355 
·Torneo G

uiñote · Com
ida (30€) *Hasta el  11 de noviem

bre
 

·Torneo Ajedrez *Hasta el 11 de septiem
bre
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