BENEFICIARIOS: COLEGIADOS, CONYUGES Y FAMILIARES EN PRIMER GRADO

80 SEP Talleres de Estimulacion Cognitiva

Dirigidos a personas que presenten deterioro cognitivo. Grupos muy
reducidos. Imparte: Inaki Olivar. Terapeuta Ocupacional.
*15% subvencionado por el COMZ

SOLICITA VALORACION PREVIA GRATUITA SIN COMPROMISO
- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruisenores, 5

- CALENDARIO: Los Lunes y viernes, del 30 septiembre al 31 enero * VIl Dia del Colegiado
*Solicite calendario de sesiones a la trabajadora social Jubilado
- GRUPO A: 11:30h a 12:15h - GRUPO B: 12:15h a 13:00h
- PRECIO: 268€ - DURACION: 27 sesiones - PLAZAS: 5 *Por grupo . ® 29 Edicién “Médicos

Jubilados en Concierto”

95 OCT Taller de Meditacion

A la pregunta: ;Qué has ganado con la meditacion? El maestro
respondio: “Nada. Sin embargo, te digo que he perdido la ira, la
ansiedad, la depresion, la inseguridad y el miedo
a la vejez y a la muerte”. Guia: Valvanera Gémez de Segura

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruisenores, 5
- CALENDARIO: Los martes, del 15 de octubre al 28 de enero
*Consultar calendario en la web colegial, seccion PASYAD
- HORARIO: 10:15 a 11:00 (Se ruega puntualidad)

- PRECIO: Gratuito -PLAZAS: 40
A COLEGIO OFICIAL |

“ . . DE MEDICOS
8 NoV “Ser Voluntario: una necesidad DE ZARAGOZA

humana y una necesidad social” =l

Seniors En Red es una asociacién que nace en Zaragoza como una _ z m —." —ﬂ _ —u—.." _ = z mm ,— = : = = = ,_ “w : = = =

entidad sin animo de lucro y pretende dar cauce a la solidaridad
de los voluntarios.

Informa: Dra. Rosa Plantagenet-Whyte. Presidenta de Seniors en Red. SEDE BIBLIOTECA ;Om_m m>§OZ MU ZON
P2 RUISENORES 5

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruiseiores, 5 TEL: 976 369 355 TRABAJADORA SOCIAL

- FECHA Y HORA: Miércoles, 13 de noviembre a las 17:30H mnﬁ_ODmOQm_@oO_ﬁN.Oﬂm WWW.COMZ.0rg
- PRECIO: Gratuito - DURACION: 1 hora

ENTRADA LIBRE PREVIA INSCRIPCION
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PASYAD

7 SER Senderismo: “Andarines del COMZ” SNV Exposicion guiada: “Basilica de
Nuestra Seiora del Pilar | NUEVO |

Una ocasion unica para conocer nuestra Basilica, uno de los templos
barrocos mas importantes de Espana. Con explicaciones
pormenorizadas para conocer todos los detalles de esta joya
monumental. Guia: Dr. Fernando Orbananos

Grupo abierto a todos los colegiados, familiares y amigos.
Toda la informacion por e-mail unos dias antes de cada salida.
Guia: Jesus Marta.;Quieres ser guia? Propon tus rutas. Te esperamos.

INSCRIPCIONES: Escribiendo a accionsocial@comz.org

Indicando: Nombre, apellidos, n° colegiado y correo electronico

+ 17 RUTA: Sabado 7 septiembre “Paseando por tres rios” 5.6 km
+ 22 RUTA: Sabado 19 octubre “Meandro Ranillas” 11.5 km
-3’ RUTA: Sabado 9 noviembre “Casetas-Zaragoza” 14 km

- 42 RUTA: Sabado 14 diciembre “Monzalbarba-Zaragoza” 14 km

INSCRIPCIONES: Del 2 al 17 de octubre *PRESENCIAL

- FECHA: Viernes, 8 noviembre
-HORAY LUGAR: 11:30 Entrada principal de la Basilica.
- PRECIO: 0€ -PLAZAS: 25 -DURACION: 2 horas

7 OCT Taller Activa-Mente - 2 Grupos

Para adquirir estrategias memoristicas y mantener la mente activa.
Imparte: Inaki Olivar. *15% subvencionado por el COMZ

3 0Cr Exposicion guiada: Realidad Virtual
con Thyssen | NUEVO |

¢Quieres Visitar Nueva York con los ojos de Mondrian? ;Y sumergirte
entre las flores de un bodegon holandés del siglo XVII? La realidad
virtual toma el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza. Si quieres vivir
esta experiencia de entrar en los cuadros, ponte las gafas de realidad
virtual, abre mucho los ojos y déjate llevar.

INSCRIPCIONES: Del 24* al 30 septiembre * PRESENCIAL

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruiseiiores, 5
- CALENDARIO GRUPO 1: Los lunes, del 7 octubre al 8 junio
- CALENDARIO GRUPO 2: Los viernes, del 4 octubre al 12 junio
Solicitar calendario a la trabajadora social.
- HORARIO: De 10:00 a 11:30h. DURACION: 30 / 27 sesiones
- PRECIO: 137€/123€ - PLAZAS: 14 *Preferencia alumnos actuales

INSCRIPCIONES: Del 2 al 11 de octubre *PRESENCIAL

- FECHA: Viernes, 18 octubre
-HORA Y LUGAR: 11:55H Patio de la Infanta C/ S.Ignacio de Loyola 16
- PRECIO: 2€ - PLAZAS: 25 - DURACION: 1H

8 DIG Exposicion guiada: Azul, el color del
Modernismo [ NUEVO |

El color del ensueno, el color del arte, un color helénico y homérico,
color oceanico y del firmamento». Con estas palabras, Rubén Dario
plasmaba ya en 1888 la importancia del azul en el incipiente
movimiento modernista.

il ©Gr Salud y deporte

Programa personalizado: Natacion, fitness, pilates, acuaticas, yoga...
Balneario: Bano turco, sauna, jacuzzis, chorros...
*6% subvencionado por el COMZ y Matricula gratuita

INSCRIPCIONES: Hasta 24 septiembre * Solicita Hoja de Condiciones

- LUGAR: Club Metropolitan. 2 Centros disponibles:
-ROMAREDA C/ Gonzalo Calamita, s/n (Junto al H.Miguel Servet)
- PARAISO Residencial Paraiso, 10
-FECHA Y HORA: Asistencia libre de lunes a viernes, del 1 octubre al - FECHA: Martes, 3 diciembre
31 enero, de 7:00 a 13:00h. (horario de entrada). Sabados, domingos, -HORA Y LUGAR: 11:55h CaixaForum C/ >=mm_3o Clavé, 4
festivos de 9:00 a 22:00 horas. - PRECIO: 104€* 4 meses. -PRECIO: 2.80€ -PLAZAS:25 -DURACION: 1 hora

INSCRIPCIONES: Del 2 al 17 de octubre *PRESENCIAL

*S02178Nd SOY.LO NVOI4193dS3 IS IND SVY1 NI SIAVAIAILOV OATVS, “SOANIA O SIONANOD ‘SOAv1ignr SOavio3109 :SOINVIOI4aNIE



il4, @CGT Curso Inglés - varios Niveles

Puedes acudir a una clase de prueba gratis y sin compromiso avisando
a la trabajadora social previamente. Imparte: Janis Tjarve
*15% subvencionado por el COMZ

INSCRIPCIONES: Del 24* al 30 septiembre * PRESENCIAL
- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ
- NIVEL INICIACION: Los lunes, 14,21,28 oct; 4,11,18,25 nov: 2,9,16
dic; 13,20 enero HORARIO: De 12:15 a 13:45H. DURACION: 18H
-PRECIO: 112€ -PLAZAS: 10
- NIVEL INTERMEDIO: IDEM 24H De 10:00 a 12:00H -PRECIO: 143€
- NIVEL CONVERSACION: Los martes 15,22,29 oct; 5,12,19,26 nov;
3,10,17 dic; 14,21 ene HORARIO: De 10:00-12:00H DURACION: 24H
- PRECIO: 143€ - PLAZAS: 10 *Preferencia alumnos actuales

i OGUT Curso Francés Conversacion -2 Grupos

Imparte: Marina Sopesens. *15% subvencionado por el COMZ

INSCRIPCIONES: Del 24* al 30 septiembre * PRESENCIAL

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruisenores, 5
- GRUPO A: Los miércoles, 16,23,300ct; 6,13,20,27 nov; 4,11,18 dic;
8,15,22 ene HORARIO: 10:00H a 12:00H DURACION: 26H
-PRECIO:153€ - PLAZAS:10 *Preferencia alumnos actuales
-GRUPO B: Los jueves 17,24,31 oct; 7,14,21,28 nov; 12,19 dic;
9,16,23 ene HORARIO: 9:30H a 11:30H DURACION: 24H
-PRECIO:143€ -PLAZAS: 10 *Preferencia alumnos actuales

94 ©GT Curso Aleman - 2 Niveles
INSCRIPCIONES: Del 24* al 30 septiembre * PRESENCIAL

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruisenores, 5

- NIVEL INTERMEDIO. IMPARTE: Klaus Dillenberger. 26 HORAS
Los martes 22,29 oct; 5,12,19,26 nov; 3,10,17 dic; 7,14,21,28 ene
- PRECIO: 125€ *15% subvencionado por el COMZ HORARIO: 17-19H

- NIVEL CONVERSACION. IMPARTE: Dra

. Carmen Minguillon Lopez
Los lunes, del 14 octubre al 27 enero HORARIO: De 18:00 a 19:00H.

- PRECIO: Gratuito -PLAZAS: 8

INDICA E-MAIL PARA NOTIFICACIONES accionsocial@comz

COLEGIO OFICIAL

DE MEDICOS
DE ZARAGOZA

29 0CT Aula didactica:
Martes de HISTORIA DEL ARTE

Imparte: D?. Carmen Baguer Alcala ﬂ\\l“..,‘(.:ﬁ

- Martes 29 octubre: “El Arte Mudéjar” ﬂmmm i

- Martes 26 noviembre: “La vuelta al Humanismo: El Renacimiento
- Martes 14 enero: “El Renacimiento II”

28 0CT Aula didactica:
Miércoles de NATURALEZA

- Miércoles 23 octubre: “50 setas comestibles en Aragon” Mr

D. Angel Leiva Portal e
- Miércoles 30 octubre: “Setas y Filatelia II” Jmﬂw
Dr. Placido Royo Goyanes (M .

- Miércoles 6 noviembre: “Orquideas de Aragon”
Dr. Miguel Angel Bielsa Rodrigo

©QCT Aula didactica:
Jueves de MIUSICA

Imparte: D?. Pilar Lépez Mora

*OBSERVACIONES: Por determinar, se E?:Jm&\
del calendario de sesiones a los inscritos via mail.

Aulas didacticas

ENTRADA LIBRE PARA BENEFICIARIOS

- LUGAR DE REALIZACION: Sede Biblioteca. P° Ruiseiiores 5
- HORARIO: 12:00 - 13:30 - PRECIO: Gratuito - PLAZAS: 40

.org



PASYAD _sebp ol

ill5 @CU Cursos de Ajedrez- 2 Niveles

Un juego destacadamente intelectual que requiere concentracion,
calculo y capacidad de analisis. Imparte: Dr. Mario Paz Castro

INSCRIPCIONES: Del 24* al 30 septiembre * PRESENCIAL

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruisenores, 5
- NIVEL INICIACION: Martes, 15 octubre al 2 de junio

- HORARIO: De 12:30 a 14:00H. - PRECIO: Gratuito

- NIVEL AVANZADO:

Miércoles, 16 octubre al 3 de junio

- HORARIO: De 12:30 a 14:00H.

- PRECIO: Gratuito PLAZAS: 14 *Preferencia alumnos actuales

5SEP

Si ya sabes jugar, apuntate a nuestro Club de Ajedrez. El COMZ te

Club de Ajedrez

ofrece un espacio para continuar practicando este noble
juego de competicion.
Para acceder al mismo sera necesario que previamente

te inscribas al club facilitando tu n° colegiado y correo electronico.

Y NUEVO TORNEO DE AJEDREZ!!! APUNTATE ANTES DEL 11 SEP.

INSCRIPCIONES: Trabajadora Social accionsocial@comz.org

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruisenores, 5

- CALENDARIO: Todos los jueves del 5 de septiembre al 25 de junio

- HORARIO: De 17:00 a 19:00H.
- PRECIO: Gratuito

i3 OGUT Curso Photoshop - Nivel Iniciacion

Cada alumno debera traer su ordenador con sistema operativo

Windows. Se precisan conocimientos basicos de Windows.
Imparte: Miguel Angel Gémez. *15% subvencionado por el COMZ

INSCRIPCIONES: Del 24* al 30 septiembre * PRESENCIAL

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruisenores, 5

- CALENDARIO: Viernes,

18,25 octubre; 8,15,29 noviembre;

diciembre; 10,17 enero HORARIO: 11:45H a 13:15H.

- PRECIO: 66€

- PLAZAS: 10 -DURACION: 12H

13
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il7 ©GU Curso de Teatro

Grupo de personas que se rednen para experimentar, investigar
y crecer con las infinitas posibilidades que nos brinda el teatro.
Imparte: Javier Casado. *15% subvencionado por el COMZ

INSCRIPCIONES: Del 24* al 30 septiembre * PRESENCIAL

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ. P° Ruisenores, 5
- CALENDARIO: Jueves, 17,24,31 oct; 7,14,21,28 nov; 12,19,26 dic;
9,16 ene HORARIO: De 12:15 a 13:45H.
-PRECIO: 76€ -PLAZAS:14 -DURACION: 18H

i/l ©GUr Taller de Dibujo y Pintura

Técnicas artisticas (6leo, acuarela, acrilico, etc.) para adultos con
0 sin conocimientos previos. Se proporcionan materiales basicos.
Imparte: Eva Lana.

*15% subvencionado por el COMZ

INSCRIPCIONES: Del 24* al 30 septiembre * PRESENCIAL

- LUGAR: Escuela de Arte Naxos. C/ La Paz, 16 Local lzda.
- CALENDARIO: Asistencia libre de lunes a viernes, del 14 octubre al 31

enero. ELEGIR FRANJA HORARIA: 9:30 a 11:30 6 11:30 a 13:30
- PRECIO: 165€ -PLAZAS: 15 (preferencia alumnos actuales)

i85 ©GU Cursos de Fotografia Digital -2 niveles

Se precisa camara fotografica digital. Incluye practicas desde el primer dia.

Imparte: Carlos Munoz Marco.
*15% subvencionado por el COMZ E

INSCRIPCIONES: Del 24* al 30 septiembre * PRESENCIAL

- LUGAR: Sede Biblioteca del COMZ
- NIVEL INICIACION: Los martes, 15,22,29 oct; 5,12,19,26 nov: 3,10,17
dic; 7,14,21 enero HORARIO: De 17:30 a 19:00 DURACION: 19,5H
- PRECIO: 75€ -PLAZAS: 10
- NIVEL AVANZADO: Los miércoles, 16,23,30 oct; 6,13,20,27 nov: 4,11,
18 dic; 8,15,22 enero  HORARIO: De 17:30 a 19:00 DURACION: 19,5H
- PRECIO: 75€ - PLAZAS: 10



PASYAD _sebnZod

Sesion de Cine
SUPER-8

Dr. Santiago Choliz Polo
220 CGNUBREREISH

n>_.>._.><..=u
EXCURSION

Sabado 19 octubre
Cortometrajes: 8:30H - SALIDA del Museo Pablo Serrano. P2 M€ Agustin.
Fiesta-Documental. 10:30H - Visita guiada al Monasterio de Piedra.

14:00H - COMIDA en el Restaurante Las Truchas
17:00H - Visita guiada por Calatayud

Momentos-Argumento.
Y en la vida del futuro, amén-Argumento. 20:30H - REGRESO a Zaragoza

SEDE BIBLIOTECA DEL COMZ. P2 RUISENORES, 5 INSCRIPCIONES: 15Y 16 OCTUBRE PRESENCIAL - PASYAD
DURACION: 1HY % *Cada colegiado puede inscribirse con otra persona

aunque esta no sea beneficiaria. PLAZAS: 50

ENTRADA LIBRIE PARA BENEFICIARIOS PRECIO: 47€

* Transporte subvencionado por el COMZ




Il Edicion

Vil DIA DEL
COLEGIADO

: " COLEGIO OFICIAL

N DE MEDICOS
DE ZARAGOZA

Salén Ramén y Cajal

P° Ruisenores 2

ENTRADA LIBRE

- % COLEGIO OFICIAL

JW DE MEDICOS
DE ZARAGOZA

Dia 21 NOVIEMBRE

I7-00H - FINAL Torneos Luidote y Ajedrez - Lertamen de Fotografia “Senderos” *Lonsultar
Bases mds abajo. - Exposicion de las fotografias del ZI noviembre al 5 diciembre
(Sede Biblioteca. Pasen Ruiseiores, 5)

Dia 22 NOVIEMBRE

00K Misa. Parroguia Nira. Sra. del Perpetun Socorro Actuaciin del Loro Larming Médicas
IZ:15H Lonferencia: Los Sitios de Zaragoza: La ilcera espaiola” [l Santiago bonzalo Tl y
0. Luis Alfanso Arcarazo barcia (Sede Pasen Ruiserores, 5)

14:30H [omida. Hotel Reino de Aragin™***(Loso, 51)
I7-00H Fntrega de premios ™ a los Ganadores de los Torneos y Lertamen de Fotografia.
*Jamones lervel Reserva (Hotel Reino de Aragin)
17:15H Audiovisual 12 Fdicion del “Medicos Jubilados en Lonciertn” (Hotel Reino de Aragin)

INSCRIPCIONES* PASYAD Trabajadora Social 976369355

‘Torneo Guinote - Comida (30€) *Hasta el 11 de noviembre
‘Torneo Ajedrez *Hasta el 11 de septiembre

*BASES DEL CERTAMEN DE FOTOGRAFIA 2019:

Los participantes deberan tomar 2 fotografias diferentes sobre el tema
“Senderos”. Las fotografias, en formato brillo 15 por 20 (se acepta
retoque digital) se entregaran a la trabajadora social hasta el 11 de

noviembre en sobre cerrado. Al dorso de cada foto deberas indicar tu
pseuddnimo vy titulo. En un sobre cerrado introduce una hoja con el
pseuddnimo, tu nombre real, apellidos y un teléfono de contacto.



