“Nutricion y Salud” esta escrito sobre la base de las Conferencias Médicas impartidas en el Ateneo Za-
ragozano. Esta obra, tratado de consulta en Nutricidn, contiene 35 capitulos, 459 imagenes y mas de
2.500 referencias bibliograficas. Fundamenta con una vision cientifica los aspectos nutricionales de la
Salud, destacando en “negritas” los conceptos que el autor considera mas a recalcar en pro de una ali-
mentacion mas saludable.

Dr. Bernardo Ebri Torné
Especialista en Medicina Interna. Profesor de Anatomia Humana y Patologia Médica de la Universidad de Zaragoza.
Experto en Nutricion. Diplomado en Homotoxicologia y Medicina Bioldgica

"Nutricidn y Salud" es un compendio de dietética y nutricion y de las intrincadas relaciones multidirec-
cionales entre la alimentacion y la salud. Su extenso contenido se divide en dos partes bien diferenciadas.
La primera parte esta constituida por 35 temas, que comprenden los aspectos tedricos y practicos de la
materia, con las correspondientes llamadas a las imagenes de la segunda parte. En esta, el autor expone
una considerable coleccion de imagenes, que se acompaiian de las correspondientes y detalladas expli-
caciones. Presentacion dual, tedrico-practica, que facilita la retencion mental de los contenidos. Es una
obra ingente, en la que se adivina una intencion enciclopédica. Contiene un amplio abanico de conoci-
mientos médicos relacionados con la nutricidn y la dietética, asi como de sus muiltiples relaciones con las
distintas enfermedades. Nos encontramos ante un libro de consulta, que entiendo va destinado a los
profesionales interesados en esta materia: médicos, farmacéuticos, bioquimicos, bidlogos, graduados en
Enfermeria, graduados y técnicos en Dietética y Nutricidn, especialistas y técnicos en Alimentacion, es-
pecialistas y técnicos en Higiene y Salud Publica, epidemidlogos, etc. Una amplia gama de profesionales
que cabria hacer extensiva a todos aquellos que se sientan interesados por el conocimiento de esta im-
portante materia, que posean un buen nivel cultural y que puedan transitar con cierta soltura por al am-
bito, muchas veces criptico y dificil, de la terminologia médica.

Prof. Dr. Ignacio Ferreira Montero
Catedratico de Cardiologia de la Universidad de Zaragoza

Después de haber leido/estudiado este libro, que versa no solo sobre nutricién sino todo lo que conlle-
van los conceptos de alimentacion sana y los saludables habitos alimentarios, habra concluido el lector
que puede mejorar muchos aspectos cotidianos de su vida, muchas normas habituales. Ojala la lectura
de este libro aporte conocimientos que sirvan para llevar a cabo una alimentacion sana, motivo final
para lo que fue escrito.

Profs. Dres. Rafael Gomez Lus y Doita Carmen Rubio Calvo
Catedraticos de Microbiologia de la Universidad de Zaragoza

Desde hace aiios el Ateneo de Zaragoza ha programado una serie de conferencias que ha ido impartiendo
con éxito el doctor Ebri, médico internista experto en Nutricion, insistiendo acerca de los diversos puntos
que ahora se reunen ordenadamente en este libro. Libro que enseiia, ademas, que la alimentacién no
es cuestion de cantidad, sino de calidad.
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