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Nacido en 
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Licenciado en 

   

         
 
 

 DOCTOR HONORIS CAUSA por el Claustro Doctoral            
 Iberoamericano, de Ciudad de México en mayo 2017 
  
 Zaragoza (España), el 13 de junio de 1979. 

 Diploma paralímpico en natación en Londres’12  

 Ciencias de la Comunicación, por la UAB en 2001  
 

Experiencia Profesional 

9 
años 

13/hoy 

04 
años 
09/12 

17 
años 
20/hoy 
18/21 
09/13 
01/09 
 

CONFERENCIANTE MOTIVACIONAL 
‘De los pies a la cabeza’ 
200 ediciones ante >30.000, entre España y América 
Latina (México, Uruguay y Argentina). 
 
 

DEPORTISTA DE ELITE (PARALÍMPICO) 
Diploma natación JJPP Londres’12, 50 espalda 
Miembro de la selección paralímpica española en       

  Londres'12 en 50m espalda, 50m braza, 150m estilos. 
 
PERIODISTA 
Redactor, comentarista y fundador  
Fundador web zaragocista leonsepia.com  
Comentarista RZaragoza en Cadena Ser 
Comentarista RZaragoza Punto Radio y RMarca  
Redactor Heraldo y As. Resp. Comunic. DFA 

Estudios complementarios 
 

01 
año 
15/15 

LIDERAZGO Y COACH EJECUTIVO 
Acreditado por AECOP en 2015 
Tras completar el curso PSLICE, dirigido por 
Juan Carlos Cubeiro, en Esic Zaragoza. 

Javier HERNÁNDEZ AGUIRÁN 
CONFERENCIANTE, EX PARALÍMPICO Y PERIODISTA 

 
+ DATOS DE INTERÉS 
 
Ciudadano Ejemplar,  
por el Ayuntamiento  
de Zaragoza en 2012.  
 
Premio Valores del Deporte, 
2012 por el Gobierno de Aragón 
 
Mención de Honor 2017  
por la Fundación Randstad 
 
Top 100 conferenciante en 
España, según Thinking Heads. 
 
90% discapacidad:  
Carezco de brazos y dismetría 
en las extremidades inferiores. 
220 pulsaciones en el teclado 
con dos dedos de los pies.  

 
Carnet conducir con pies 
B Ordinario (2015), tercero  
en lograrlo en toda Europa. 
 
Nivel de inglés  
First Certificate (B2). 
por Cambridge.English 

 
 En el fútbol.   
 Titulado como Entrenador de  
 fútbol profesional por la  Fed.    
 Argentina, y como Director  
 Deportivo por la Fed Española.  
 
Autor de 2 biografías:  
'El Hueso hasta la médula'  
(L. M. Galletti) y 'De los pies  
a la cabeza' (autobiográfica). 
 
Contáctame: 
www.delospiesalacabeza.org 
info@delospiesalacabeza.org 
+34 647806706 
@SepiaHdez @FEETTOMIND 
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